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Zyje my w epoce, w kto rej Cyfrowa Raport Dobre i zte wiadomosci - zycie online i offline a zdrowie psychiczne
rzeczywistos’é przenika niemal kazdy obszar polskich nastolatkéw, przygotowany przez fundacje Dbam o Mdj Zasieg we

. . . . wspotpracy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego, jest probg zrozumienia
Naszego zZyCla — edukaCJe, prace, reIaCje tego zjawiska. Powstat w ramach projektu , Zréwnowazona cyfryzacja”,
spo’reczne a nawet SpOSéb W jakl definiujemy w ktorym stawiamy sobie za cel tworzenie bezpiecznego, inkluzywnego

J L i zrbwnowazonego ekosystemu cyfrowego — takiego, ktdry stuzy rozwojowi

samych siebie. TeChnO|Ogia przestata byé cztowieka i spoteczeristwa, a nie odwrotnie.
edynle narZQdZIem. Sta+a SlQ przeStrzema' W Swiecie, w ktérym zmiana technologiczna zachodzi szybciej niz
W ktérej Zyjemy, komunikujemy Sle i budujemy kiedykolwiek wcze$niej, potrzebujemy nie tylko nowych kompetencji, ale

tonamos’é W tym dynamicznym pe’rnym takze nowego rodzaju odpornosci. Nie chodzi jedynie o umiejetnos¢ obstugi
* 1

narzedzi cyfrowych, lecz o zdolno$¢ do zachowania réwnowagi, krytycznego

m02|iWOS,Ci, ale i Wyzwar'\ éWieCie, SZCZGgé'ﬂGgO my$lenia, empatii i samo$wiadomoséci. Mtodzi ludzie - pokolenie cyfrowych

znaczenia nablera pytanle o odpornosc _ tubylcéw — dorastajg w rzeczywistosci, w ktérej granice miedzy swiatem

. . - . . realnym a wirtualnym praktycznie zanikty. Ich wyzwania sg inne niz te, ktére

O tO, jak mtodzi ludzie radza sobie z presjg znaty poprzednie generacje, ale nie mniej wazne.
informacji, nattokiem bodzcdéw, potrzebg bycia . o o oy
. — . . Dzigki danym, analizom i wnioskom zawartym w tym raporcie mozemy lepiej

,ZaAWSZe online” | rownoczesnym pragnieniem zrozumied, jak mtodziez postrzega swojg obecno$é w sieci, jakie emocje

autentycznych WIQZI. tcovyarzyszaljgj codz.ie.nnemu korz.ystaniu z m’ec.JIiéw Cy.fI’OW)-/Ch, a tékZe, -
jakie czynniki sprzyjajg budowaniu odpornosci psychicznej, emocjonalnej
i spotecznej. To wiedza niezbedna zaréwno dla rodzicdw i nauczycieli, jak
i dla instytucji publicznych oraz biznesu - dla kazdego, kto ma wptyw na
ksztattowanie srodowiska, w ktérym dorastajg mtodzi ludzie.
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jako polski bank rozwoju, od
lat wspiera inicjatywy, ktére stuzg zréwnowazonemu rozwojowi Polski.
Rozumiemy, ze rozwdj gospodarczy to nie tylko inwestycje w infrastrukture
czy przedsiebiorczosé, lecz takze inwestycje w kapitat spoteczny: w ludzi, ich
kompetencje, dobrostan i bezpieczenstwo. Dlatego z dumg angazujemy sie

w dziatania, ktére pomagajg budowad odpowiedzialne spoteczenstwo cyfrowe.

Wierzymy, ze zrownowazona cyfryzacja to nie hasto, lecz koniecznos$¢ -
warunek przysztosci, w ktérej technologia wspiera cztowieka, a nie nim rzadzi.

Partnerstwo z fundacjg Dbam o Mdj Zasieg to dla nas naturalny krok w strone
realizacji tej misji. Fundacja od lat z pasjg i konsekwencjg prowadzi dziatania
edukacyjne, badawcze i profilaktyczne, ktére uczg Swiadomego korzystania
z technologii. Wspdlnie dzielimy przekonanie, ze o cyfrowej przysztosci

nie mozna mowi¢ bez rozmowy o cztowieku — jego emocjach, relacjach,
potrzebach i granicach.

N

Raport, ktdry trzymacie Panstwo w rekach, to nie tylko diagnoza, ale réwniez
zaproszenie do refleksji i dziatania. Pokazuje on, ze cyfrowa odpornosé

nie rodzi sie przypadkiem — wymaga wsparcia, edukacji, madrych decyzji

i wspotpracy. Kazdy z nas —rodzic, nauczyciel, pracodawca, przedstawiciel
instytucji publicznej czy firmy — ma do odegrania wazng role w budowaniu
$wiata, w ktérym mtodzi ludzie potrafig korzystac z technologii w sposéb
$wiadomy, bezpieczny i zrébwnowazony.

Wierzymy, ze raport Dobre i zte wiadomosci — Zycie online i offline a zdrowie
psychiczne polskich nastolatkéw stanie sie nie tylko Zzrédtem wiedzy, ale
réwniez impulsem do podejmowania konkretnych dziatan w szkotach,

w spotecznosciach lokalnych, w organizacjach i w biznesie. Bo prawdziwie
zrownowazona cyfryzacja zaczyna sie od cztowieka - od jego wrazliwosci, sity
i odpowiedzialnosci.

Bank Gospodarstwa Krajowego
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Przekazujemy Panstwu raport z badan Dobre
i zte wiadomosci - zycie online i offline

a zdrowie psychiczne polskich nastolatkow,
opracowany w ramach projektu badawczego
,Zdrowie psychiczne mtodych cyfrowych”.
awarte w nim tresci majg wspierac rzetelng
ubliczng debate nad tym, w jaki sposob
echnologie sg zarobwno w pozytywny, jak

i negatywny sposob powigzane ze zdrowiem
psychicznym mtodych ludzi. Koncentrujemy
sie na czynnikach ryzyka, a takze na takim
korzystaniu z cyfrowych technologii, ktore

wzmachia zdrowie psychiczne, buduje relacje
i poszerza ich mozliwosci.

7z

W raporcie prezentujemy wieloaspektowe spojrzenie na sposdb, w jaki
mtodziez korzysta z internetu i cyfrowych narzedzi ekranowych. Waznym
aspektem jest tu przede wszystkim zwrdcenie uwagi nie tylko na zdrowie
psychiczne, ale takze na zachowania samobdjcze wystepujace wsréd
mtodziezy, co do tej pory nie byto szczegdlnie rozwiniete w badaniach

z tego zakresu. Uzyskane w naszym badaniu wyniki sg w wielu obszarach
nieoczywiste i wskazujg na to, ze stereotypowe przekonania dotyczace
mtodych ludzi i mediéw cyfrowych sg czesto nietrafne i nieprawdziwe,

a czesto opierajg sie na nieuzasadnionych uproszczeniach.

W niektérych obszarach wyniki mogg budzié¢ niepokdj, w zwigzku

z tym wymagajg uwaznej, ale jednoczesnie madrej reakcji edukacyjnej

i profilaktycznej. Réwnolegle w raporcie mozna odnalez¢ pozytywne
informacje o praktykach cyfrowych, ktére budujg kompetencje, wzmacniajg
wiezi i poczucie sprawczosci. Te wyniki wskazuja, ze warto czesciej

ufa¢ mtodziezy, ale nie nalezy traci¢ przy tym czujnosci i biezgcego
zainteresowania ich srodowiskiem. Przy madrym, wspierajagcym
towarzyszeniu os6b dorostych, pozytywne wykorzystanie mediow
cyfrowych moze realnie chroni¢ zdrowie psychiczne nastolatkéw —
pomagac w szukaniu wsparcia, regulowaniu emocji, rozwija¢ zainteresowania
i wzmacnia¢ poczucie przynaleznosci.
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W naszym raporcie wyraznie pokazujemy powigzanie funkcjonowania
online i offline w kontekscie uwzglednionych przez nas wskaznikéw zdrowia
psychicznego. Nie jest jednak tak, jak czesto sie wskazuje, ze to tylko
wykorzystanie medidw ma wptyw na zdrowie psychiczne. Daje sie tez
zauwazy¢ odwrotna zaleznos$¢ - rézne problemy zdrowia psychicznego
mog3 sie przektadac na sposéb korzystania przez mtodych ludzi z mediow
cyfrowych. Uwazamy, ze badania, takie jak nasze, sg potrzebne nie po to,
by budowac apokaliptyczne wizje, lecz by lepiej rozumie¢ i madrzej dziataé
w obszarze edukacji i profilaktyki.

Istotnym elementem raportu jest takze ujeta w nim problematyka zachowan
samobdjczych, zaréwno w kontekscie tego, jak czesto mtodzi ludzie mierzg sie

z kryzysem suicydalnym, jak i majg za sobg do$wiadczenie préoby samobojcze;j.

To pierwsze polskie badanie pokazujgce zachowania samobdjcze nastolatkow
tak w aspekcie przemocy, jak i korzystania z internetu.

Po zapoznaniu sie z tym raportem, odbiorca moze zyska¢ konkretng
wiedze na temat obszardéw ryzyka i czynnikdéw chronigcych. Mozna na jej
podstawie decydowad, gdzie i jak warto prowadzi¢ dziatania profilaktyczne
i wzmacnia¢ kompetencje cyfrowe, a gdzie konieczne jest szybkie wsparcie
specjalistdw. Zebrany materiat dostarcza podstaw do planowania edukacji
medialnej w szkotach oraz w $rodowisku domowym. Jednoczesnie

stanowi punkt wyjécia do podjecia dziatah w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego — od profilaktyki i wczesnej interwencji po sensowne
interwencje tam, gdzie sg potrzebne.

Traktujemy ten raport jako potencjalny punkt wyjscia do wspdlnych dziatan
szkdt, rodzin, instytucji ochrony zdrowia, a takze organizacji spotecznych.

Na podstawie uzyskanych wynikéw, przygotowujemy materiaty edukacyjne

w postaci scenariuszy zaje¢ edukacyjnych dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,
infografik, prezentacji oraz cyklu kampanii spotecznych. Naszym celem

jest dostarczenie praktycznych narzedzi, ktére pomoga przekué wiedze

w codzienne i mgdre wsparcie.

Dziekujemy wszystkim osobom i instytucjom, ktdre przyczynity sie do
powstania tego projektu, oraz kazdemu i kazdej z mtodych osdb, ktdre
podzielity sie swoim dos$wiadczeniem. Zapraszamy do lektury — i do
wspottworzenia mostéw, ktore tgczg swiat online i offline z troskg o dobre
funkcjonowanie mtodych ludzi.

dr Maciej Debski

prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski
dr Judyta Borchet

dr Halszka Witkowska

o
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Projekt badawczy ,,Zdrowie psychiczne
mtodych cyfrowych” powstat z potrzeby

lepszego zrozumienia, jak naprawde czuja

sie mtodzi uzytkownicy internetu i w jaki

sposob ich codzienne nawyki cyfrowe tgcza
sie z samopoczuciem, funkcjonowaniem

offline oraz z wybranymi wskaznikami zdrowia

psychicznego, relacjami, zachowaniami

samobojczymi i poczuciem bezpieczenstwa.

Do udziatu w projekcie zaproszono uczniéw klas siddmych szkdt podstawowych
oraz klas trzecich szkét ponadpodstawowych (licedw, technikdw, szkdt
branzowych). Taki dobdr préby pozwolit na przyjrzenie sie réznicom

w obszarze badanych kwestii w dwdch grupach mtodych ludzi znajdujgcych

sie w znaczaco innej fazie rozwoju. Stworzyto to mozliwos¢ analizy réznic, jakie
wystepujg w tych grupach w zakresie potrzeb dotyczacych edukacji medialnej
oraz profilaktyki problemoéw zdrowia psychicznego.

o

7

Caty proces analizy i gromadzenia danych zaprojektowano tak, by byt

dla uczestnikéw bezpieczny, a przede wszystkim zrozumiaty. Badanie
przeprowadzono dbajgc o anonimowos¢, a udziat w nim byt catkowicie
dobrowolny. Naszym priorytetem byto podmiotowe traktowanie mtodych ludzi.
Wyniki staraliSmy sie przekaza¢, kierujgc sie odpowiednim namystem oraz — na
dalszym etapie — unikajgc stygmatyzujgcych interpretacji zebranego materiatu
badawczego. Zatozenia metodologiczne badan opracowano w okresie od
listopada 2024 do lutego 2025 roku. W marcu zaaprobowata je Komisja ds.
Etyki Badan Naukowych Uniwersytetu Gdanskiego (numer decyzji 17/2025/
WNS), a od kwietnia do czerwca 2025 roku wylosowano prébe badawcza

i zebrano dane w terenie.

Tresci zamieszczone w raporcie odpowiadajg na zasadnicze pytania: jak
mtodzi dzis korzystajg z sieci, jaka jest ich aktywnos¢ offline i jak te kwestie
wigza sie z szeroka paletag wskaznikéw zdrowia psychicznego. Ponadto,
opisujg wzory uzywania internetu, smartfondw i mediéw spotecznosciowych,
pokazujac, ktdre praktyki wspotwystepujg z lepszym dobrostanem, a ktére

idg w parze z gorszym nastrojem, samotnoscig czy doswiadczeniem

kryzyséw. Wyniki badan przedstawione w raporcie rzucajg réwniez $wiatto

na codziennos$¢ ucznidéw w domu, w klasie i w grupie réwiesniczej. Pokazuja
takze to, o0 czym mtodzi czesto nie chcg méwié: miedzy innymi takie problemy,
jak przemoc domowa, dreczenie w szkole, czy zachowania samobdjcze.

W opublikowanym raporcie zebrano w jednym miejscu to, co czesto widzimy

w sposoéb izolowany — czas spedzany online, typy aktywnosci w przestrzeni
internetowej, symptomy problematycznego uzywania internetu, doswiadczenia
cyberprzemocy, kontakt ze szkodliwymi tresciami i zachowania ryzykowne,
dobrostan, samotnosé, objawy lekowe i depresyjne, zachowania samobdjcze,
ale tez zaangazowanie spoteczne oraz kulturalne w formie offline i online.
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Badaniami objeto dwie grupy mtodziezy - uczniow siodmych klas

szkot podstawowych oraz uczniow uczeszczajacych do trzecich klas
szkot ponadpodstawowych (licea ogdlnoksztatcace, technika, szkoty
branzowe). Powyzszy schemat doboru zostat skonstruowany w taki
sposob, aby otrzymad reprezentatywng probe ucznidw szkét podstawowych
oraz ponadpodstawowych. W tym celu zastosowano schemat losowania
wielostopniowego. W pierwszym etapie doboru wylosowane zostaty szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe, w tym zespoty szkét. Odbywat sie on
przy pomocy proporcjonalnego schematu doboru w warstwach. Warstwy

te zostaty zdefiniowane przez wojewddztwo, rodzaj lokalizacji: wies, miasta

i miasto wojewddzkie. Operatem losowania byt aktualny wykaz szkét.
Losowanie placéwek zrealizowano przy wykorzystaniu schematu doboru
systematycznego w warstwach z prawdopodobienstwem proporcjonalnym
do oszacowanej wielko$ci populacji. W kolejnym kroku, w kazdej z wybranych
placéwek, wylosowano klasy. Badaniem audytoryjnym (przeprowadzonym
w pracowni komputerowej) za pomocg ankiety internetowej objeto tgcznie

w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych 155 klas.

W zrealizowanej probie proporcja szkét ponadpodstawowych w zestawieniu

z populacjg 0gding (w kontekscie proporcji ucznidow uczeszczajgcych do
poszczegdlnych szkot) jest zachwiania. Wystepuje nadreprezentacja oséb
uczeszczajgcych do szkdt zawodowych a nizszy jest odsetek tych, ktérzy
uczeszczajg do licedw. Po sprawdzeniu srednich i rozktaddw najwazniejszych
dla badania zmiennych w poszczegdlnych podgrupach ucznidw szkét
ponadpodstawowych, ktére wykazato w wiekszosci przypadkdéw brak istotnych

statystycznie réznic, zdecydowano sig, w ramach tego raportu, na taczne
analizy wynikow respondentéw ze szkdt ponadpodstawowych jako jednej grupy.
Z tego wzgledu wigkszos¢ przedstawionych zestawien dotyczy poréwnania
dwdch grup — ucznidéw siodmych klas szkét podstawowych i trzecich klas
uczniéw szkot ponadpodstawowych oraz osoéb, ktdre okreslity swojg pteé
(kobieta/mezczyzna) — ale zawsze osobno w ramach dwdch typdw szkoét.

Podstawowa proba analityczna liczyta N = 1818.

Badanie zostato realizowane metodg ankiety audytoryjnej CAWI

(wersja zdigitalizowana narzedzi wypetniana w pracowni komputerowej
szkoty). Badanie rozpoczynat i prowadzit ankieter z firmy badawczej.
Wszyscy ankieterzy zostali przeszkoleni w zakresie prawidtowego

i zgodnego z zasadami etyki prowadzenia badan terenowych, jak réwniez
usystematyzowania i ujednolicenia mechanizméw wspierania respondentéw
z réznymi trudnosciami w procesie wypetniania kwestionariusza. Uczniowie
w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badan, zaréwno
dotyczacej pojedynczych ucznidw, jak rdwniez konkretnej klasy/szkoty.

Zgode na badania w szkotach kazdorazowo wydawat dyrektor/ka placéwki. Ich
zadaniem byta rowniez prezentacja informacji na temat badania (na podstawie
materiatéw informacyjnych przygotowanych przez zespdét badawczy) wsréd
ucznidw i rodzicdw, kontakt z rodzicami oraz zebranie od nich czynnej zgody
na udziat dziecka w badaniu. Respondenci, ktérzy nie uzyskali takiej zgody lub
sami nie wyrazili zgody, nie brali udziatu w badaniu.
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W procesie konstrukcji zestawu narzedzi

b

adawczych postanowiono w pewnym zakresie

skorzystac z narzedzi wykorzystywanych
wczesniej w innych znaczacych badaniach.

Nalezaty do nich:

1

Subiektywne wskazniki jakosci zycia: samopoczucie

w dniu wypetniania kwestionariusza, samopoczucie w tygodniu
poprzedzajgcym badanie, ogdlna samoocena stanu zdrowia,
postrzegany stan zdrowia w odniesieniu do rowiesnikdw,
postrzegany stan zdrowia w odniesieniu do roku przed badaniem
(Czapinski i Panek, 2015).

Ocena zadowolenia ze swoich rodzicéw, z sytuaciji
finansowej wiasnej rodziny, z kolegéw, przyjaciot, szkoty,
nauczycieli, ze swoich stopni i osiggnie¢ w szkole,

z warunkow zamieszkania, z miejsca zamieszkania, ze
swojego zdrowia, ze sposobu spedzania wolnego czasu
(Czapinski i Panek, 2015). W badaniu ,Dobre i zte wiadomosci —
zycie online i offline a zdrowie psychiczne polskich nastolatkdéw”
dodatkowo w zmodyfikowany sposdb zapytaliSmy jeszcze o te
same obszary zycia w kontekscie tego, jak sg one wazne dla osdb
badanych, zeby sprawdzi¢ luki w jakosci zycia.

Czas spedzany online - zmodyfikowana polska wersja
kwestionariusza miedzynarodowego badania EU Kids Online
(Pyzalskiiin., 2019).

Sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodziny - polska wersja
kwestionariusza z badania ySkills (Pyzalski, 2021, dostepna na
stronie ySkills.eu).

Skala Poczucia Samotnosci De Jong Gierveld (DJGLS, De
Jong-Gierveld, J., van Tilburg, 1999; polska adaptacja testu -
Grygiel i in., 2013).

Impulsywne uzywanie internetu / ryzyko e-uzaleznienia -
(Meerkerk i in., 2009, polska adaptacja - Biechowska i in., 2012).

Kwestionariusz Revised Child Anxiety and Depression Scale
(RCADS'Chorpita i in., 2000; polska adaptacja — Skoczen i in., 2019)
= pomiar nasilenia objawdéw zaburzen lekowych oraz depresyjnych.

Dobre i zle wiadomosci - Zycie online i offline a zdrowie psychiczne polskich nastolatkéw. Raport z badan

O badaniu - narzedzia kwestionariuszowe zastosowane w badaniu

10



W pozostatych przypadkach pytania odrebne i pytania tworzace skale
badawcze sg autorstwa cztonkdw zespotu badawczego:

1 (Pyzalski, 2025)

2 (Debski, 2025)

W narzedziach badawczych umieszczono pytania kontrolne, tzw. attention
check, ktérych celem byto wychwycenie automatycznego, bezrefleksyjnego
wypetniania ankiety (zob. Silber iin., 2019). Przyktadowo, w wybranych
miejscach w kwestionariuszu pojawiaty sie zdania proszace o zaznaczenie
okreslonej odpowiedzi (np. ,Upewniamy sig, czy wypetniasz kwestionariusz
uwaznie, zaznacz odpowiedz rzadko”). Postugiwanie sie takg metoda
pozwolito zadbac o jako$¢ danych, gdyz wykluczono z analizy rekordy

0 ograniczonej wiarygodnosci.

‘..-_..-

Zgodnie z wymogami Komisji ds. Etyki Badan Naukowych Uniwersytetu
Gdanskiego do wiekszosci pytan dodano opcje ,nie wiem” oraz ,wole nie
odpowiadad”. Na etapie opracowywania wynikéw ankiety odpowiedzi te
wykluczono z analizy badawczej i potraktowano jako ukryte braki danych
(missing), tak aby nie znieksztatcaty rozktaddw i zaleznosci statystycznych.
Konsekwencja takiego postepowania jest czesto rézna podstawa
procentowania (ogoélne N) widoczna na niektorych wykresach i w tabelach
raportu — dla kazdego wskaznika prezentowano procenty liczone wytgcznie
na bazie waznych odpowiedzi, co moze powodowac, ze N moze by¢é

w zakresie poszczegodlnych pytan nizsze niz liczebnos$¢ catej proby przyjetej
do analizy, tj. 1818 oséb.

V' x
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O badaniu — aspekty etyczne

4 -=--

Caty proces badawczy zostat zaplanowany
i zrealizowany w sposob zapewniajgcy
poszanowanie podmiotowosci i praw

matoletnich respondentow.

Aby uczen mdgt wzigé udziat w badaniu wymagana byta czynna zgoda
rodzicéw/opiekundw prawnych, uzyskana przez szkote (papierowo lub
elektronicznie) we wspodtpracy z ankieterem. Po zebraniu zgdd dyrekcja

oraz wychowawca wskazywali osoby uprawnione do udziatu. Dokumenty
zawierajgce zgody rodzicéw/opiekunéw gromadzili i archiwizowali
wychowawcy. W przypadku wersji cyfrowej wystarczat zwrotny e-mail rodzica/
opiekuna na list zawierajgcy informacje o badaniu z jednoznaczng formutg
Wyrazam zgode” i podpisem.

Dobrowolnos$¢ uczestnictwa byta podkreslana dwutorowo: po pierwsze

- uczen miat mozliwos¢ odmowy udziatu niezaleznie od tego, czy jego
rodzic wyrazit zgode; po drugie — wycofanie sie byto mozliwe na kazdym
etapie badania, bez podawania przyczyny. Ankieter informowat o tym
wszystkich ucznidw w sali komputerowej przed rozpoczeciem wypetniania
ankiety, zgodnie z instrukcjg realizacyjna. Co wiecej, takze po zakonczeniu
wypetniania formularza uczniowie mogli poprosi¢ o usuniecie swoich
odpowiedzi - rozwigzanie to oparto na indywidualnym tokenie przypisanym
do kwestionariusza, dzieki czemu badacz mégt odszukad i skasowaé wpis
w terminie pdzniejszym. Ograniczeniem byta wytgcznie krétka ,,okienkowa”
dostepnosé tej procedury bezposrednio po sesji klasowej (do momentu
opuszczenia sali przez ankietera).

Priorytetowo potraktowano poufnos$¢ i anonimowosé. W catym procesie

nie zbierano danych osobowych uczestnikdw; badanie miato charakter
anonimowy, a zastosowana technika (CAWI w pracowniach komputerowych)
nie wymagata przetwarzania adresdw IP. Dzieki temu usunieto ryzyko
identyfikacji osoby na podstawie udzielonych przez nig odpowiedzi. Zasady
te pozostajg w zgodzie ze standardami metodologicznymi i etycznymi branzy
badani (International Chamber of Commerce [ICC] & ESOMAR, 2025).

Bezpieczenstwo i przechowywanie danych zapewniono poprzez
wykorzystanie oprogramowania LimeSurvey, dostep zabezpieczony
tokenami oraz szyfrowanie transmisji (certyfikat SSL). Brak przetwarzania
danych osobowych dodatkowo ograniczat ryzyko naruszen prywatnosci.
Dostep do ankiety byt mozliwy wytgcznie po autoryzacji, a zebrane rekordy
podlegaty opisanym wyzej procedurom usuwania na wniosek osdb badanych.
Decyzja o dalszym wykorzystaniu materiatu empirycznego pozostaje
podporzgdkowana zasadom anonimizacji, ograniczenia dostepu i zachowania
integralnosci danych, tak aby wtdrne analizy nie naruszaty bezpieczenstwa
uczestnikdw i nie podwazaty udzielonych im gwarancji poufnosci.
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W czasie realizacji badania w szkole musiata by¢ dostepna co najmnie;j

jedna osoba kompetentna do udzielenia pomocy (psycholog lub pedagog
szkolny, wychowawca lub inna osoba wyznaczona przez dyrektora).
Ankieterzy byli zobowigzani do zachowania spokoju, empatii i uwaznosci

na niepokojgce sygnaty, bez podejmowania dziatan terapeutycznych.

W sytuacjach wymagajacych interwencji (np. silne emocje, prosba o rozmowe/
pomoc, inne alarmujgce zachowania) mieli niezwtocznie powiadomi¢ osobe
wyznaczong do wsparcia. Na potrzeby wzmocnienia bezpieczefstwa uczniéw
przygotowano procedure reagowania i wsparcia psychologicznego. Na koncu
narzedzia badawczego przedstawiono informacje i dane adresowe instytucji
pomocowych udzielajgcych wsparcia w formie telefonu zaufania, stosujgc
nastepujaca formute:

Po zakonczeniu badania i wstepnej analizie danych do wszystkich

szkdt wystano komunikat z podziekowaniem za udziat w badaniu

oraz informacja, ze w$rdd ucznidw sg osoby mierzace sie z myslami
samobodjczymi i z doswiadczeniem przebytej proby samobdjczej (ok. 21%

w szkotach ponadpodstawowych i 15% w podstawowych). W zwigzku

z tym zaproponowano natychmiastowe, bezptatne formy wsparcia — udziat
kadry w szkoleniach z zapobiegania samobdjstwom, mozliwos$¢ konsultaciji
specjalistycznych dla nauczycieli i rodzicow, zgtoszenie szkoty do programu
profilaktycznego, przeprowadzenie lekcji o wsparciu rowiesniczym i kryzysie
psychicznym (z gotowymi materiatami), upowszechnienie poradnikéw

i plakatdw pomocowych oraz zapoznanie sie ze standardami postepowania dla
nauczycieli i szkolnych specjalistéw. W liscie podano, gdzie znalez¢ materiaty
oraz wskazano kontakt do ekspertéw w razie potrzeby. Wszystkie materiaty
oraz formy wsparcia, o ktérych poinformowano, sg bezptatne.

Celem wystania takiego listu byto szybkie przekazanie narzedzi, procedur

i $ciezek wsparcia, co miato minimalizowac¢ ryzyko eskalacji kryzyséw, utatwié
wczesng identyfikacje zagrozen i wzmocni¢ gotowos$¢ szkoty do reagowania.
Dzieki wskazaniu konkretnych, bezptatnych dziatan kazda placéwka mogta
natychmiast wdrozy¢ adekwatne kroki — od edukacji kadry po informowanie
ucznidéw i rodzicéw o miejscach, gdzie mogg uzyskaé pomoc — bez barier
organizacyjnych czy finansowych. Wysytka listu nie podwazata poufnosci
danych ani anonimowosci uczestnikéw badania.
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O badaniu — opis proby

4 -=--

Struktura proby odzwierciedlata dwa
oziomy edukacji i kilka typow szkdt. Co
rzeci respondent (32%) w trakcie realizacji
adania uczeszczat do sidodmej klasy szkoty

podstawowej (581 osdb), pozostata czesé

(68%) to uczniowie trzecich klas szkot

ponadpodstawowych (1237 osdéb).

W ramach kategorii ,szkota ponadpodstawowa” — 38% stanowili uczniowie
licedw ogolnoksztatcacych (467 osdb). 39% — uczniowie technikdw

(484 ucznidw), a 23% — uczniowie szkot branzowych (286 osdb). Potgczenie
réznych typow szkét ponadpodstawowych w jedng kategorie ,,szkota
ponadpodstawowa” sprawito, ze mozna rzetelnie poréwnywac mtodsza

i starszg grupe ucznidéw oraz kontrolowaé ewentualne réznice miedzy typami
ksztatcenia w trzecich klasach szkét ponadpodstawowych.

Prawie potowa uczniéw biorgcych udziat w badaniu (42%) — to uczniowie
majacy 18 lat, kolejne 18% — to siedemnastolatkowie. 29% respondentéw

- to uczniowie majacy 13 lat, pozostata cze$¢ badanych oséb - to
szesnastolatkowie (5%), pietnastolatkowie (3%), czternastolatkowie (1%)

i uczniowie w wieku dwunastu lat (2%). W kontekscie zmiennej ,wiek
respondenta” warto pamietac, ze w Polsce obowigzek szkolny rozpoczyna sie
zasadniczo w wieku 7 lat, ale przez pewien czas istniaty zmiany i mozliwos¢
elastycznego podejscia do tego, kiedy dziecko zaczyna szkote podstawowa
- szczegdlnie dla rocznikdw 2007 i 2008. Roczniki te miaty mozliwosé
(przynajmniej czesciowo) wyboru, kiedy rozpoczng nauke w pierwszej klasie.
Wszystko zalezato od doktadnej daty urodzenia i decyzji rodzicéw, a takze od
zmian prawnych, ktére nastgpity w latach 2012-2016. Dodatkowo, w szkole
ponadpodstawowej mtodziez czesto zmienia szkote po pierwszej klasie, bo
stwierdza, ze nie interesuje jg ten kierunek, czy tez nie odnajduje sie w danej
klasie i zmienia klase.
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Udziat dziewczat i chtopcdw pozostawat zblizony w obu grupach. W klasach
sidédmych szkdét podstawowych odnotowano niemal rownowage ptci: chtopcy
stanowili nieco ponad potowe (51%), a dziewczeta nieznacznie mniej (49%).
Analogiczny wynik uzyskano w klasach trzecich szkdt ponadpodstawowych.
Chtopcy (52%) i dziewczeta (48%) tworzyli porownywalne czesci proby, co
ograniczato ryzyko stronniczosci ptci w dalszych analizach.

Wykres 0.1.

Pte¢ ucznia a rodzaj szkoty (w %) - N=1.818
60 [
50 —
40 —
30 —
20 —

10 —

szkota podstawowa
(VIl klasa)

szkota ponadpodstawowa
(Il klasa)

I8 chtopiec
@ gziewczyna

Wykres 0.2.

Ocena sytuacji materialnej (w %) - N=1.818

Zyjemy dobrze - mamy wystarczajgco duzo
pieniedzy, aby pozwoli¢ sobie na wiekszos$é
rzeczy bez koniecznosci oszczedzania
Radzimy sobie — wystarcza nam na
codzienne potrzeby, ale musimy oszcze-
dzaé na powazniejsze zakupy i wydatki

Zyjemy bardzo dobrze - mozemy kupowadé
drogie rzeczy i nadal mamy oszczednosci m 13
Zyjemy skromnie — musimy ostroznie .
zarzadzac pieniedzmi i ograniczaé & 3
codzienne wydatki
Mamy trudnosci — czasami brakuje nam

pieniedzy na podstawowe potrzeby, takie I 1
jak jedzenie i ubrania

Deklarowana sytuacja materialna gospodarstw domowych uktadata sie

w gradient przewagi odpowiedzi pozytywnych. Najczesciej wskazywano, ze
»2yjemy dobrze — mamy wystarczajgco $rodkow na biezgce potrzeby” (59%).
Kolejng grupe tworzyli respondenci, ktérzy ,radzili sobie — na codziennosé
wystarczato, cho¢ bez wiekszych nadwyzek” (24%). Co dsmy uczen opisywat
sytuacje jako ,bardzo dobrg” (13%). Odpowiedzi $wiadczgce o ograniczeniach
finansowych pojawiaty sie rzadziej: ,zyjemy skromnie” (3%) oraz ,mamy
trudnosci - czasem brakuje na podstawowe rzeczy” (1%).
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Wykres 0.3.
Aktualne miejsce zamieszkania (w %) - N=1.818

40 [
30 —
20 —
10 —
o
Wies Mate Miasto $redniej Duze miasto
miasteczko wielkosci

Miejsce zamieszkania badanych rozktadato sie na cztery kategorie, z wyrazna
reprezentacja obszaréw wiejskich. Najwieksza grupe stanowili uczniowie
mieszkajgcy na wsi (38%), nastepnie mieszkancy miast sredniej wielkosci
(25%) oraz duzych (20%), a najmniejszg — osoby z matych miasteczek (17%).

Wykres 0.4.
Typ rodziny (w %) - N=1.770

N NN W

Wychowuje mnie mama i tata |

Wychowuje mnie tylko mama -:'._\.\ R 11

Wychowuje mnie mama ze swoim partnerem N
i z nimi mieszkam 6

Mieszkam w instytucji pieczy zastepczej, ﬁ 2
w rodzinie zastepczej *

Nie mieszkam z zadnym z rodzicéw, I
wychowuje mnie inny cztonek rodziny 2

Mieszkam z rodzicami/opiekunami w opiece i
naprzemiennej « 1

Wychowuje mnie tata ze swoja partnerkg
i z nimi mieszkam . 1

Wychowuje mnie tylko tata I 1

\ \ \ \ \ \ \ \ |
0 M 20 30 40 50 60 70 80

Struktura rodziny najczesciej miata forme petng: ,wychowuje mnie mama

i tata” - tak odpowiadato trzy czwarte ucznidow (76%). Kolejne pod wzgledem
czestosci byty odpowiedzi ,wychowuje mnie tylko mama” (11%) oraz ,mama

z partnerem” (6%). Pozostate formy opieki pojawiaty sie incydentalnie:

rodzina zastepcza/instytucjonalna (2%), opieka innego cztonka rodziny (2%),
opieka naprzemienna (1%), ,tylko tata” (1%) oraz ,tata z partnerkg” (1%). Taki
obraz sytuacji rodzinnej wskazywat, ze wiekszos$¢ badanych funkcjonowata

w gospodarstwach, w ktérych opieke sprawowaty dwie osoby doroste. Analiza
kolejnych zmiennych o charakterze spoteczno-demograficznym wykazata,

ze wiekszos$¢ ucznidéw deklarowato posiadanie rodzenstwa (85% ,tak”, 15%
,hie”). Natomiast niespetna jedna trzecia mieszkata z dziadkami (28% ,tak”,
72% ,nie"), tworzac rodzine wielopokoleniowa. Okoto jedna szdsta ucznidw
korzystata z pomocy psychologa lub innego specjalisty zdrowia psychicznego
(16% ,tak”, 84% ,nie”).
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#1 Emocje 1 samoocena
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Jedna trzecia

uczniow klas siodmych oraz klas
trzecich szkét ponadpodstawowych
(33% i 35%) czesto lub zawsze
boi sie, ze wyjda ,ha gtupka przed

CO piqty uczen klas siodmych (20%)
. CO trzeci

uczen klas trzecich szkot
ponadpodstawowych (33%) czesto
odczuwa smutek lub pustket

12% Co czwarty

uczniow klas siodmych zawsze lub uczen klas trzecich szkot

ed-I(e)czuje sie bezwartosciowy/-al ponadpodstawowych (27%) stale
lub czesto IISWEL[FEYTEITRNEIETT. —

7
Co pigty

uczen klas trzecich szkot ponadpodstawowych SRS CLEYAVE R SR AA/AL (20%).
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#2 Bliskie relacje 1 samotnosc

Co piaty Co czwarty

badany uczen (20%) zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze nie

uczen klas trzecich szkét ponadpodstawowych
bliskiego przyjacielaf

czuje, iz ma ,zbyt ograniczony krag przyjaciot
H 0,

1/4

badanych uczniéw (25%) podziela zdanie,
yd=} czesto czuje sie odrzucony/-a'}

Prawlie co trzeci

z uczniéw klas trzecich szkét ponadpodstawowych (29%)
uwaza, ze doswiadcza ogdlnej pustkif
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#3 Kompulsywne 1 pasywne
korzystanie z zasobow siecl

Ponad polowa

uczniow klas siodmych szkoét podstawowych (55%) &
Jedna trzecia oo 213 v I
I prawie uczniow klas trzecich szkot

ponadpodstawowych (64%) czesto, bardzo czesto
V£ \'ErdIprzeglada media spotecznosciowe
ogole nie wchodzac w interakcje z innymil

o, X UCZNIOW Czesto lub
) y&\Vkyd=4zaczyna korzystaé

CO piqty uczen siodmej klasy szkoty podstawowej (27%) d Ponad p O}Owa

. uczniéw klas siodmych szkot podstawowych (53%)
i C O trZ e C]. uczen trzeciej klasy szkoty ponadpodstawowej (35%)

i prawie 2/3 uczniow klas trzecich szkoét L

ponadpodstawowych (67%) czesto, bardzo czesto
[V £\ LBkorzy sta z internetu dla zabicia nudy}

czesto lub zawsze [OFAGEIERAL Gl LR
aby uciec od swoich zmartwien}|

C O C Z Wa rty uczen siodmej klasy szkoty podstawowej (24%)

. 1 / 4 uczniow klas siodmych szkét podstawowych (24%)
i C O trZ e C]. uczen trzeciej klasy szkoty ponadpodstawowej (32%)

— : i ponad 1/3 uczniéw klas trzecich szkoét
wysoko kompulsywnie uzywa internetuf "

_ - ponadpodstawowych (38%) czesto, bardzo
= - czesto lub zawsze [ERTIFAA R LR TN 6] o]

w internecie jest bez wiekszej wartoscil
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#4 7Zachowania ryzykowne online

Prawie potowa Co trzeci
uczniéw klas siodmych szkét podstawowych (47%)

~

ponadpodstawowych (75%)
napotykata w sieci reklamy rzeczy
przeznaczonych tylko dla dorostych}

uczen (33%)E£L EUETCNEL L)
byt obrazany w internecie przez
osoby z klasy/ze szkoty}

Ponad 1/3

uczniéw klas siodmych szkét podstawowych (37%)

Prawie potowa . ponad polowa v
uczniéw klas siodmych szkoét podstawowych (46%)

ucznidw klas trzecich szkot
ponadpodstawowych (52%) £ e LI ET)
i 2/3 uczniow klas trzecich szkot przyjmowata w internecie zaproszenia od osob,

ponadpodstawowych (66%) Y
widziata w internecie tresci ¢
wysmiewajace lub obrazajace + 33
inne osoby z powodu

przynaleznosci do jakiejs grupyf y 1 / 4 uczniéw klas siodmych szkot podstawowych (24%)
np. narodowej czy religijnej. e

 prawie potowa

uczniow klas trzecich szkét ponadpodstawowych (45%) [{LLENELES
sieci zawyzony wiek, zeby wejs¢ na strony dla dorostychl
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#5 Korzystanie z mediow
spotecznosciowych, czas ekranowy

‘..-_..-

Zdecydowana wiekszosc

©)
@

Podobnie 9 na 10
Werdslle)Akorzysta z takich portali
codziennie lub prawie codziennie}

bo 88% mtodych ludzi z klas siédmych szkét
podstawowych i 96% ucznidw z klas trzecich
szkot ponadpodstawowych [SLEHELEN GRS

w portalu spotecznosciowym}

Co trzecl

uczen siodmej klasy szkoty podstawowej (33%)

. ponad polowa

ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych (58%)

W obu grupach dziewczeta (88—9 40/0)
czesciej niz chtopcey (75 —89 O/O) Q@ p

&ﬂ
<

korzystaja z portali
spotecznosciowych prawie
codziennie lub codziennie}

Polowa

ucznidow sidodmej klasy szkoty podstawowej (50%)

prawie 2/3

uczniéw klas trzecich szkoét ponadpodstawowych (62%)
w jeden dzien weekendowy spedza w internecie

w zwykty dzien tygodnia spedza w internecie 4 godziny lub wiecejl
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#6 Formy zaangazowania online

43 0/0 ucznioéw klas siodmych szkoét podstawowych C O C Zwa rty

uczen klas siodmych szkoét podstawowych i klas

/ i 47 / O ucznisw klas trzecich szkét ponadpodstawowych trzecich szkét ponadpodstawowych (27% i 25%)
' worzyt materiaty edukacyjne w internecie, aby

wspierac innychl

angazowato sie w internetowe inicjatywy spoteczne
(np. zbiorki charytatywne, petycje).

Prawie potowa
uczniow klas siodmych szkot

uczniéw klas siédmych szkdt podstawowych i klas Nt? odstawowveh i klas trzecich szkét
trzecich szkét ponadpodstawowych (49% i 48%) M ponad ods'slawow oh (65% | B8%)
tworzyta lub udostepniata w internecie wtasne tresci 4 Slelets PISIR

dbato o swoja kondycje fizyczng i wyglad

sylwetke, korzystajac w tym celu
z aplikacji i programoéw cyfrowychf

np. grafiki, animacje, opowiadania.

Co piaty

uczen klas siodmych szkoét podstawowych 6 O / 0 ucznisw klas siodmych szkét podstawowych
i klas trzecich szkdt ponadpodstawowych 0
(20% 1 23%) EzEEonEL SR U I i 67 / O ucznidw Klas trzecich szkét ponadpodstawowych

spoteczne onlinel

-~ Y T
- szukato w sieci informacji na tematy
= -
popularnonaukowe lub naukowe A\
(podcasty, e-booki, kanaty wideo). ge
o
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#7 Formy zaangazowania offline

Ponad polowa Ponad polowa

uczniow siddmych klas szkot uczniow siddmych klas szkét podstawowych
podstawowych i trzecich klas szkoét i trzecich klas szkot ponadpodstawowych (53% i 51%)

ponadpodstawowych (54% i 51%) pomagata innym, udzielajac porad i wsparcia osobiscie
angazowata sie w inicjatywy spoteczne} (Lo [FEXT LI LEL RN Y4l lub w ramach dziatalnosci

np. wolontariat, zbiorki spoteczne, w grupach spotecznych i wolontariacie.
podpisywanie petyciji.

PraWie 8 na 10 6 O O/O uczniow siodmych klas szkoét podstawowych

ucznidw siddmych klas szkét podstawowych i 5 70/0 ucznidw trzecich klas szkét ponadpodstawowych
i trzecich klas szkdt ponadpodstawowych (79% i 77%)
grato w gry planszowe, karciane lub zespotowe,
spotykajac sie z innymi na zywol

rozwijato swoje hobby, korzystajac z ksigzek
Wy 2L oraz uczestniczgc w warsztatach
i spotkaniach z ekspertami i pasjonatami na zywo.

9 na 10

uczniow siodmych klas szkot podstawowych i trzecich
klas szkét ponadpodstawowych (92%) HIs Gk LR
znajomymi, rozmawiato i spedzato wspdlnie czas na zywo}
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#8 Zachowania samobojcze
1 samookaleczania

-—— = -

1’70/ e e 170/
O uczniow siodmej klasy szkoty podstawowej ° O

-]

2 30/ uczniow klasy siodmej szkoty podstawowej i tyle samo
i 0 ucznisw trzeciej klasy szkoty ponadpodstawowej

ucznidw trzeciej klasy szkoty ponadpodstawowej w ciggu

W ciggu ostatniego roku R EICEXTe LT ENTTTRT N J-RATIE. ostatniego roku pld Sl B OEEIEL CIEEC)

1590 uezniow w wiasie sisame; . 53% %7
uczniow w klasie siodmej szkoty podstawowej

0 uczniow trzeciej klasy szkoty ponadpodstawowej
i 2 1 / Ow trzeciej klasie szkoty ponadpodstawowej

0
i 3 7 / 0 uczniow siodmej klasy szkoty

podstawowej [T ELELESNI 1) (1]
koledze lub kolezance w poradzeniu
sobie z myslami samobojczymil

miato konkretne plany, w jaki sposdb,
kiedy i gdzie chca odebrac sobie zyciel

U
8 0 uczniow klasy siodmej szkoty podstawowej

| O uczniow klasy trzeciej szkoty

ponadpodstawowej (s[RI o] XL (] T[S £,

Co czwarty

uczen klas trzecich szkoty ponadpodstawowej (25%)

dowiedziat si¢ od swojego znajomego o probie samobdjczej}
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#9 Tresci suicydalne w sieci

‘_,-_._

Tresci zwigzane z samookaleczeniem lub samobdjstwem
wyswietlajg sie w mediach spotecznosciowych

Y%
1 5 0 ucznisw siodmych klas szkoét podstawowych

i 2 O /O uczniow trzecich klas szkoét

%
u 40 0 ucznidw siodmej klasy szkoty podstawowej ponadpodstawowych przyznato, ze w ciggu

Y%
i 5 5 0 ucznisw trzeciej klasy szkoty ponadpodstawowej.

ostatniego roku [[{={FAZ AL,

Co trzeci

OkO}O 100/0 uczen stwierdzit, ze w ciggu

uczniow specjalnie TAEZALU RTAT I CIG CIER T
zwigzane z samookaleczeniem lub samobadjstwem}

przez inne osoby.

Prawie potowa

ucznidéw (45%), ktérzy zaznaczyli w kwestionariuszu,

ze w ciggu ostatniego roku mieli mysli samobojcze
zdeklarowata, ze wyswietlaty sie im tresci suicydalnejYEIeH
Tresci te wyswietlaty sig, pomimo ze nie byty wyszukiwane!
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#10 Najwazniejsze zaleznosci

Y%
3 9 0 ucznisw klas siodmych szkoty podstawowej

deklaruje, ze HEEHPAVIEFE LR AT ST )]
wyswietlajg im sie, mimo ze ich nie wyszukujaf

wsrod uczniow klas trzecich 3 50/
szkot ponadpodstawowych — O

W klasach siodmych szkét podstawowych 5 7 /0

dzieci, ktore podjety probe

i Pty LELnleloJe)[e¥£-Hbyto odbiorcami tresci
suicydalnych w internecie, cho¢ ich nie
" WWEATLGYELY: w klasach trzecich szkot
£
TR

4

#10 Najwazniejsze zaleznosci
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Y%
ponadpodstawowych odsetek ten stanowit 1 O

%
39 0 ucznisw klas siodmych, ktérzy majg za sobg probe samobdjcza,

byto regularnie obrazanych przez osoby znane ze szkotyj 5 3 O/
sposrod uczniow klas trzecich szkot ponadpodstawowych — 0

O/ X
6 7 0 ucznisw klas trzecich szkét ponadpodstawowych

majgcych za sobg probe samobdjcza
korzysta z mediow spotecznosciowych
bez konkretnego celuy

0
w przypadku uczniow klas siodmych — 61 /O

Sposrod uczniow klas siodmych szkot podstawowych,
ktorzy majg za sobg probe samobojcza,

er I T’ 1 |
68%
O doswiadczyto przemocy psychicznej :

ze strony rodzica/opiekunaf

sposrod uczniow klas trzecich 6 60/
szkot ponadpodstawowych — 0.
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Najwazniejsze zaleznosci

Uczniowie o niskich wskaznikach kompulsywnego
korzystania z internetu czesciej niz pozostali

okreslali swoje samopoczucie
ELCRAVESERIEVCRT X[ oI (30% sposrod uczniow

o umiarkowanej kompulsywnosci i 17% sposréd uczniow
o wysokiej kompulsywnosci).

Uczniowie o niskich wskaznikach kompulsywnego
korzystania z internetu trzy razy czesciej

(37%)

» W poréwnaniu z uczniami o wysokich wskaznikach
-~ kompulsywnosci (12%).

Co drugi

uczen o wysokim poziomie kompulsywnego uzywania internetu (50%)
deklarowalt, ze w ostatnim roku miat mysli o tym, by sie nie obudzic}
Wsrod uczniow o niskiej kompulsywnosci odsetek ten wynosit 20%.

70%

uczniow o wysokim poziomie kompulsywnosci
korzystania z internetu (G GFAAEL L LES
wyswietlaty im sie w mediach spotecznosciowych
resci zwigzane z samobdjstwem lub
SEINLLIEEIFENTE]. Sposrod uczniow o niskim

poziomie kompulsywnosci tak odpowiadato 29%.

/

(r =-0,328).

Im wyzsze byty wyniki na skali
kompulsywnego korzystania z internetu,
ym nizsze byto zadowolenie z zycia

Y
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dobrostanu 1 zdrowia
psychicznego
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Dobrostan to wielowymiarowy konstrukt

obejmujgcy zadowolenie z zycia i pozytywne

funkcjonowanie w obszarach, takich jak

zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne,

a takze interakcje miedzy nimi. Zgodnie

z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (dalej:

WHO), zdrowie to nie tylko brak choroby, ale
tez petnia dobrostanu w wymiarze fizycznym,
psychicznym i spotecznym (WHO, n.d.).
Dobrostan stanowi wazny element rozwoju,

7 .

wybrane wskazniki dobrostanu oraz zdrowia
psychicznego ucznidw klas siodmych szkot

podstawowych oraz klas trzecich szkot

ponadpodstawowych.

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Wsrdéd wybranych zmiennych znalazty sie:

samopoczucie: w dniu wypehiania kwestionariusza oraz
w tygodniu poprzedzajacym badanie (Czapinski i Panek, 2015);

samoocena stanu zdrowia: ogdlna samoocena stanu zdrowia,
postrzegany stan zdrowia w odniesieniu do roku przed badaniem,
postrzegany stan zdrowia w odniesieniu do rowiesnikéw (Czapinski
i Panek, 2015);

samotnosc (Grygiel i in., 2013);

objawy szerokiego spektrum zaburzen lekowych oraz
specyficznych zaburzen lekowych (Skoczen iin., 2019);

objawy depresji (Skoczen iin., 2019).
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Dobdr tych wskaznikéw zostat dokonany na podstawie ich znaczenia

dla oceny kondycji psychicznej mtodziezy. Subiektywne samopoczucie

i ocena stanu zdrowia sg wyznacznikami dobrostanu psychicznego, a ich
pogorszenie moze wskazywac na obecnos$¢ trudnosci emocjonalnych

lub psychospotecznych (Amholtiin., 2020). Z kolei poczucie samotnosci,
szczegolnie w okresie adolescencji, jest silnie skorelowane z wystepowaniem
objawow leku i depresji, zarowno krétko, jak i dtugoterminowo (Parlikar

iin., 2025). Objawy leku i depresji to jedne z najczesciej wystepujgcych
probleméw psychicznych wsréd mtodziezy. Metaanaliza siedemdziesieciu
dwdch badan dotyczacych depresji oraz objawdw depresyjnych wskazuje,
ze az 34% nastolatkéw na Swiecie doswiadcza objawdw depresyjnych,

a okoto 8% spetnia kryteria gtebokiego epizodu depresyjnego (Shorey

iin., 2022). Co sie zas tyczy zaburzen lekowych, to ich liczba na swiecie

od 1990 roku wzrosta o potowe. Warto podkresli¢, ze waznymi czynnikami
przyczyniajgcymi sie do tego wzrostu rozpoznan sg udoskonalenia

w obszarze diagnostyki oraz monitorowanie. W 2019 roku odnotowano
ponad 301 milionéw aktywnych przypadkdw, z czego wiele dotyczyto

0s6b ponizej osiemnastego roku zycia — badacze zauwazyli, ze najwyzszy
wskaznik zapadalnosci (t]. liczbe nowych przypadkdéw) odnotowano w grupie
0s6b miedzy 10 a 14 rokiem zycia (Yangiin., 2021).

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Wczesne rozpoznanie trudnosci w takich obszarach, jak samopoczucie,
samoocena stanu zdrowia, poczucie samotnosci czy objawy depres;ji i leku,
moze odegrad istotng role w ochronie zdrowia psychicznego mtodziezy, gdyz
umozliwi wskazanie kierunkéw dziatan prewencyjnych oraz interwencyjnych.
Te wskazniki czesto stanowig pierwsze sygnaty ostrzegawcze, ktére moga
przechodzi¢ w pogarszajgce sie funkcjonowanie emocjonalne lub spoteczne.
Szybka identyfikacja problemdéw pozwala na podjecie odpowiednich

dziatan wspierajgcych mtodziez, jeszcze zanim te problemy sie nasila. Taka
strategia dziatania wpisuje sie w rekomendacje dla polityk spotecznych oraz
badan naukowych. Za przyktad moga tu postuzy¢ rekomendacje Shorey

i zespotu (2022) dotyczace radzenia sobie z globalnym problemem depres;ji.
Zwracajg oni uwage, aby dziatania celowane w ograniczanie depresji wsrod
mtodziezy odbywaty sie nie tylko poprzez bezposrednig prace z osobami,
ktdre juz doswiadczajg depres;ji, ale takze poprzez dziatania edukacyjne

i udzielanie wsparcia, majgce na celu ograniczenie tego zjawiska wsrod
nastolatkow, jeszcze zanim nastgpi jego eskalacja (por. Shorey i in., 2022).
Dzieki temu mozliwe jest nie tylko ztagodzenie trudnosci, ktérych na biezaco
doswiadczajg mtodzi ludzie, ale réwniez zapobieganie ich negatywnym
skutkom w przysztosci (np. obnizonej samoocenie, trudno$ciom w relacjach,
problemom szkolnym lub zachowaniom ryzykownym). Dlatego, co juz
wskazano wczesniej, regularne monitorowanie dobrostanu uczniéw oraz
reagowanie na pierwsze oznaki pogorszenia ich kondycji psychicznej powinno
by¢ traktowane jako wazny element profilaktyki.
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Ogolne samopoczucie
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Samopoczucie badanych ucznidw mierzono

pytajgc ich, jak sie czuli w dniu udziatu

w badaniu oraz jak oceniajg swoj poziom
szczescia w tygodniu poprzedzajgcym badanie.

Wyniki zaprezentowano na wykresach 1.1. oraz 1.2.

Samopoczucie w dniu przeprowadzenia badania

W odniesieniu do samopoczucia w dniu, w ktérym
przeprowadzono badanie, wiekszos¢ (74%) uczniow klas
siodmych szkot podstawowych deklarowato pozytywne
samopoczucie (37% - dobrze, 26% - bardzo dobrze, 11% -
wspaniale). Co pigty badany okre$lit je jako przecietne. Negatywne
zadeklarowato 6% ucznidw w tej grupie wiekowe;j.

Ponadto, zaobserwowano istotnie rézne rozktady odpowiedzi na pytanie
dotyczace samopoczucia w dniu badania wséréd dziewczat i chtopcow -

w klasach siodmych chitopcy cechowali sie lepszym samopoczuciem w dniu
badania. Przynajmniej dobre zadeklarowato az 86%, przecietne - 12%, a zte
lub gorsze - 2% badanych chtopcdédw. W przypadku dziewczat, zauwazalnie
nizszy byt odsetek oséb z przynajmniej dobrym samopoczuciem (61%) oraz
wyzszy z przecietnym (28%) i negatywnym (11%).

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Ogodlne samopoczucie

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze sposréd ucznidw klas
trzecich szkét ponadpodstawowych, pozytywne samopoczucie w dniu udziatu
w badaniu deklarowato 59% respondentéw. Negatywne samopoczucie

w dniu udziatu w badaniu wskazato 11%, a przecietne 30% ucznidéw w tej
grupie wiekowej. Dodatkowo, zaobserwowano istotnie rézne rozktady
odpowiedzi na pytanie dotyczace samopoczucia w dniu badania wsréd
dziewczat i chtopcdw. Rowniez w tej grupie wiekowej chtopcy cechowali

sie lepszym samopoczuciem w dniu badania niz dziewczeta, jednak te
réznice byty mniejsze niz w przypadku mtodszych ucznidéw. Przynajmniej
dobre samopoczucie zadeklarowato 64% chtopcdw, przecietne - 27%, a zte
lub gorsze - 9%. W przypadku dziewczat, odsetek oséb z przynajmniej dobrym
samopoczuciem byt nieco nizszy (53%), natomiast odsetek 0séb z przecigtnym
(30%) oraz negatywnym (11%) byt nieco wyzszy niz w grupie chtopcow.

Ponadto, poréwnujgc miedzy sobg ucznidw klas trzecich trzech typow

szkdt ponadpodstawowych (tj. liceum, technikum, szkoty branzowej),
zaobserwowano statystycznie istotne réznice rozktadéw odpowiedzi

w zakresie samooceny samopoczucia w dniu udziatu w badaniu (p=0.004).

W liceum najwiecej ucznidéw deklaruje, ze czuje sie dobrze (36%). Jednoczesnie,
sposrdod badanych typdéw szkét, to w liceum byt najwyzszy odsetek uczniow
deklarujacych zte lub bardzo zte samopoczucie (11%; vs. technikum - 5%
vs. szkota branzowa - 6%). W technikum najwiecej ucznidéw oceniato swoje
samopoczucie jako przecigtne (33%) lub dobre (34%). Jednocze$nie, sposrod
badanych typdw szkdt, to w tej grupie deklarowane byto najczesciej okropne
samopoczucie (5%; vs. liceum - 3% vs. szkota branzowa - 3%).
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W szkole branzowej najwiecej uczniéw oceniato swoje samopoczucie

jako dobre (33%) lub przecietne (29%). Sposrdd badanych typdw szkot, to

w szkotach branzowych najwyzszy odsetek stanowia uczniowie deklarujacy
bardzo dobre lub wspaniate samopoczucie (lacznie 29%; vs. liceum -

22% vs. technikum - 23%), a jednoczes$nie najnizszy uczniowie, ktérzy
deklarowali bardzo zte samopoczucie (1%; vs. liceum — 3% vs. technikum -
3%). Podsumowujac, w dniu udziatu w badaniu, uczniowie szkot branzowych
czesciej deklarowali pozytywne samopoczucie, uczniowie technikum -
przecietne lub okropne. Natomiast uczniowie liceum w dniu udziatu w badaniu
wykazywali najwieksze zréznicowanie w samoocenach samopoczucia,

z wyraznym udziatem negatywnych ocen.

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Ogodlne samopoczucie

Wykres 1.1.

Gdybys miat/a okresli¢, jak dobrze badz jak zZle sie DZISIAJ czujesz,
to jakiej odpowiedzi bys udzielit/a? Czuje sie dzisiaj: (w %)

4
2 2
0 =~ %

Bardzo Zle

Przecietnie Zle

Okropnie

M szkota podstawowa
(VI klasa; n=581)

il szkota ponadpodstawowa
(Ill klasa; n=1.237)

Zebrane dane wskazujg, ze w dniu udziatu w badaniu, uczniowie klas trzecich
szkot ponadpodstawowych cechowali sie ogdlnie nizszym samopoczuciem

niz uczniowie klas siédmych szkdt podstawowych. W obu grupach wiekowych
chtopcy cechowali sie lepszym samopoczuciem w dniu badania niz dziewczeta,
przy czym te réznice szczegdlnie uwidaczniajg sie w grupie oséb badanych

z klas siddmych szkoét podstawowych. W przypadku uczniéw klas trzecich
szkét ponadpodstawowych typ szkoty okazat sie waznym czynnikiem

w kontekscie postrzeganego przez uczniéw samopoczucia w dniu badania.

34



=
*
“

-*

‘_,-_._

Poziom szczescia w tygodniu poprzedzajacym
udzial w badaniu

Drugg miarg samopoczucia badanych uczniéw byto pytanie o to, jak
oceniajg swdj poziom szczescia w tygodniu poprzedzajgcym badanie.
Wiekszos$¢ sposrod badanych (88%) uczniow klas siodmych
szkot podstawowych deklarowata, ze byli przynajmniej dosy¢
szczesliwi. Niskie poczucie szczescia doswiadczanego w tygodniu
poprzedzajgcym badanie zadeklarowato 12% badanych uczniéw. Ponadto,
zaobserwowano istotnie rézne rozktady odpowiedzi dziewczat i chtopcédw
- w klasach siédmych chtopcy czesciej cechowali sie wyzszym (czyli

byli bardzo lub dosy¢ szczesliwi) poczuciem szczescia w tygodniu
poprzedzajgcym badanie niz dziewczeta (95% vs. 80%). Niskie poczucie
szczescia (16% — niezbyt szczesliwa; 5% — nieszczesliwa) zasygnalizowato

20% dziewczat (vs. 5% chtopcow), co stanowi wiekszy odsetek niz u chtopcow.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazujg, ze wsrdd ucznidw klas trzecich
szkét ponadpodstawowych 73% badanych stwierdzito, ze byli przynajmniej
dosy¢ szczesliwi. W tej grupie niskie poczucie szczescia w tygodniu
poprzedzajacym badanie zadeklarowato 27% badanych uczniéw. Rowniez
w tej grupie wiekowej chtopcy cechowali sie lepszym samopoczuciem niz
dziewczeta, jednak te roznice byty mniejsze niz w przypadku mtodszych
uczniow. Chtopcy czesciej cechowali sie wyzszym (czyli byli bardzo

lub dosy¢ szczesliwi) poczuciem szczescia w tygodniu poprzedzajgcym
badanie (79% vs. 68%). Niskie poczucie szczescia sygnalizowato 32%
dziewczat (vs. 22% chtopcdw), co stanowi zauwazalnie wiekszy odsetek niz
u chtopcéw. Poréwnujgc miedzy sobg ucznidw klas trzecich trzech typow
szkét ponadpodstawowych (tj. liceum, technikum, szkoty branzowej), nie
zaobserwowano statystycznie istotnych réznic rozktadéw odpowiedzi

w zakresie samooceny poziomu szczescia w tygodniu poprzedzajgcym
badanie (p=0.195).

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Ogodlne samopoczucie
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Wykres 1.2.

Bioragc wszystko razem pod uwage, jak ocenit/a/bys$ swoje zycie
w CIAGU OSTATNIEGO TYGODNIA czy mogtbys/mogtabys powiedzieé,
Ze jestes: (w %)

Bardzo szczesliwy/a

Dosy¢
szczesliwy/a

Niezbyt
szczesliwy/a

Nieszczesliwy/a

M szkota podstawowa
(VIl klasa; n=581)

il szkota ponadpodstawowa
(Il klasa; n=1.237)

Zebrane dane wskazujg, ze w tygodniu poprzedzajgcym badanie, uczniowie
klas trzecich szkoét ponadpodstawowych cechowali sie nizszym poczuciem
szczescia niz uczniowie klas siddmych szkoét podstawowych. W obu
grupach wiekowych chtopcy mieli wyzsze poczucie szczescia w tygodniu
poprzedzajgcym badanie niz dziewczeta, przy czym te réznice szczegdlnie
uwidaczniaty sie w grupie uczniéw klas siédmych szkdt podstawowych.

35



Subiektywna ocena stanu zdrowia

‘..-_..-

ubiektywng ocene stanu zdrowia badanych
ucznidw mierzono za pomocg trzech pytan
dotyczacych: (1) ogdlnej samooceny stanu
zdrowia, (2) samooceny stanu zdrowia
w odniesieniu do stanu zdrowia w roku przed
badaniem oraz (3) samooceny stanu wtasnego
zdrowia w zestawieniu z rowiesnikami.

‘I

Wyniki zaprezentowano na wykresach od 1.3. do 1.5.

Ogolna samoocena stanu zdrowia

Uczniowie klas siodmych szkét podstawowych z reguty (94%)
deklarowali pozytywna samoocene ogdlnego stanu swojego
zdrowia. Zaobserwowano takze istotnie rézne rozktady odpowiedzi
dziewczat i chtopcédw — dziewczeta czesciej deklarowaty zty lub bardzo zty
subiektywny stan zdrowia (10% vs. 2%).

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Subiektywna ocena stanu zdrowia

Dodatkowo, wyniki przeprowadzonego badania wskazujg, ze w klasach
trzecich szkét ponadpodstawowych wiekszo$¢ ucznidow pozytywnie oceniato
swoj subiektywny ogdlny stan zdrowia (89%). W tej grupie wiekowej odsetek
ucznidw okreslajgcych swdj subiektywny ogdlny stan zdrowia jako zty

byt wyzszy. Wiecej uczniow szkét ponadpodstawowych okreslato swoj
subiektywny ogdlny stan zdrowia negatywnie (11% vs. 5%). W tej grupie
wiekowej dziewczeta i chtopcy nieznacznie réznili sie w zakresie pozytywnego
opisywania swojego ogdlnego stanu zdrowia, ktéry byt wyzszy w przypadku
chtopcow (90% vs. 87% w przypadku dziewczat). Ponadto, poréwnujac
miedzy sobg ucznidw klas trzecich trzech typdw szkdt ponadpodstawowych
(tj. liceum, technikum, szkoty branzowej) nie zaobserwowano statystycznie
istotnych réznic rozktadéw odpowiedzi w zakresie samooceny stanu zdrowia
w odniesieniu do samooceny ogdlnego stanu swojego zdrowia (p=0.214).

Zebrane dane wskazujg, ze uczniowie w obu badanych grupach wiekowych
najczesciej okreslali swdj subiektywny stan zdrowia jako pozytywny, jednak
zauwaza sie, ze wiecej ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych

niz uczniow klas siddmych szkét podstawowych okreslato swoj ogdlny

stan zdrowia negatywnie. W obu grupach wiekowych chtopcy opisywali

swoj postrzegany stan zdrowia lepiej niz dziewczeta, przy czym te réznice
szczegdlnie zaznaczyty sie wsrdd ucznidw klas siodmych szkdt podstawowych
- to w tej grupie dziewczeta czesciej oceniaty ogdiny stan wtasnego zdrowia

w sposob negatywny.
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Wykres 1.3.

Generalnie mozesz powiedzie¢, ze stan Twojego zdrowia jest: (w %)

Bardzo dobry

Dobry Zty Bardzo zty

M szkota podstawowa
(VIl klasa; n=581)

ll szkota ponadpodstawowa
(I klasa; n=1.237)

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Subiektywna ocena stanu zdrowia

Samoocena stanu zdrowia w odniesieniu do stanu
zdrowia w roku przed badaniem

Uczniowie klas siddmych szkdt podstawowych zapytani o samoocene

stanu swojego zdrowia w odniesieniu do roku przed badaniem, najczesciej
odpowiadali, ze jest on podobny (33%). Swoje zdrowie - duzo lepiej (25%) oraz
nieco lepiej (26%) niz rok temu — okreslata tacznie nieco ponad potowa ucznidéw
w tej podgrupie (tj. 51%). Natomiast tagcznie 16% badanych ucznidéw okreslito
swoje zdrowie jako troche (11%) lub duzo gorsze (5%) niz rok przed badaniem.
Dane wskazuja, ze w klasach siédmych dziewczeta czesciej

niz chtopcy deklarowaty pogorszenie zdrowia w poréwnaniu

z poprzednim rokiem (24% vs. 8% dla chtopcéw), a takze rzadziej
wskazywaty na stabilno$¢ swojego zdrowia (29% vs. 38% dla
chtopcow) lub jego polepszenie w odniesieniu do poprzedniego
roku (47% vs. 55% dla chtopcow).

Wsrod ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych uzyskano podobne
wyniki. Tu réwniez uczniowie najczesciej odpowiadali, Zze ich subiektywny
stan zdrowia jest podobny do tego sprzed roku (33%). Swoje zdrowie duzo
lepiej (21%) oraz nieco lepiej (26%) niz rok temu postrzegata niemal potowa
ucznidow w tej podgrupie (tj. 47%). Lacznie 20% respondentow okreslito
swoje zdrowie jako troche (14%) lub duzo gorsze (6%) niz 12 miesiecy przed
badaniem. Analiza danych wskazuje tez na ciekawe réznice miedzyptciowe:
chtopcy rzadziej deklarujg doswiadczenie zmiany stanu zdrowia (czy to
poprawe, czy pogorszenie) w poréwnaniu z poprzednim rokiem roku oraz
czesciej opisujg je jako podobne do zesztorocznego (37% vs. 28% dla
dziewczat). Z kolei dziewczeta nieco czesciej niz chtopcy doswiadczajg
poprawy (49% vs. 45% dla chtopcéw) lub pogorszenia (23% vs. 17%) swojego
stanu zdrowia w odniesieniu do zesztego roku. Ponadto, poréwnujac miedzy
sobg ucznidw klas trzecich trzech typdéw szkdét ponadpodstawowych (tj.
liceum, technikum, szkoty branzowej) nie zaobserwowano statystycznie
istotnych réznic rozktadéw odpowiedzi w zakresie subiektywnego stanu
zdrowia w odniesieniu do roku poprzedzajgcego badanie (p=0.438).
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Wykres 1.4.

Jak oceniasz stan swojego zdrowia w poréwnaniu z analogicznym
okresem ubiegtego roku? (w %)

Duzo lepiej
niz rok temu

Troche lepiej
teraz niz rok temu

Bardzo podobnie
jak rok temu

Duzo gorzej
niz rok temu

Troche gorzej
niz rok temu

M szkota podstawowa
(VIl klasa; n=581)

il szkota ponadpodstawowa
(I klasa; n=1.237)

Zebrane dane wskazujg, ze uczniowie w obu badanych grupach wiekowych
podobnie oceniali swoj subiektywny stan zdrowia w odniesieniu do roku
poprzedzajgcego badanie. Doktadnie taki sam odsetek uczniéw w obu
grupach nie zauwazat zmian w swoim stanie zdrowia w poréwnaniu

z poprzednim rokiem, a podobny odsetek dostrzegat poprawe w tym zakresie.
Warto zwréci¢ uwage, ze w grupie starszych uczniéw nieco wzrdst odsetek
0s0b, ktére zauwazyty jakiekolwiek pogorszenie swojego stanu zdrowia
(20% vs. 16% dla mtodszych ucznidéw). W przypadku réznic miedzyptciowych
na szczegdlne zainteresowanie zastugujg dwa zjawiska. Po pierwsze -

w grupie mtodszych ucznidéw dziewczeta czesciej niz chtopcy doswiadczaty
pogorszenia zdrowia w poréwnaniu z zesztym rokiem. Po drugie - w grupie
ucznidéw starszych chtopcy rzadziej deklarowali jakiekolwiek zmiany

w zakresie swojego stanu zdrowia w odniesieniu do poprzedniego roku.

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Subiektywna ocena stanu zdrowia

Samoocena stanu zdrowia w odniesieniu do stanu
zdrowia kolezanek/kolegow

Dokonujgc samooceny swojego stanu zdrowia w odniesieniu do

stanu zdrowia kolezanek/kolegéw, uczniowie klas si6dmych szkoét
podstawowych najczesciej odpowiadali, Ze jest on podobny (60%).
Swoje zdrowie jako lepsze bgdz duzo lepsze od zdrowia réwiesnikow
okreslito 26% ucznidw. Z kolei zdrowie gorsze bgdz duzo gorsze od zdrowia
réwiesnikéw zadeklarowato 14% uczniéw. W grupie uczniéw klas siédmych
szkoét podstawowych zaobserwowano, ze to dziewczeta ogotem okreslaty
swoje zdrowie jako gorsze w poréwnaniu ze zdrowiem rowiesnikow.
Dziewczeta czesciej niz chtopcy charakteryzowaty swoje zdrowie jako
gorsze od zdrowia kolegéw/kolezanek (23% vs. 6% dla chtopcdw), rzadziej
opisywaty, ze byto ono podobne (56% vs. 63% dla chtopcdw), a takze
rzadziej niz chtopcy deklarowaty, ze ich zdrowie jest lepsze niz zdrowie
kolezanek/kolegow (21% vs. 30% dla chtopcdow).

Odnoszac swoj postrzegany stan zdrowia do stanu zdrowia kolezanek/
kolegdw, uczniowie klas trzecich szkét ponadpodstawowych

najczesciej odpowiadali, ze jest on podobny (50%). Swoje zdrowie

jako lepsze badz duzo lepsze od zdrowia rowiesnikow okreslito

28% uczniéw. Z kolei zdrowie gorsze badz duzo gorsze od zdrowia
réwiesnikow scharakteryzowato 21%. W grupie ucznidw klas trzecich
szkot ponadpodstawowych zaobserwowano, ze dziewczeta ogdtem —

w przeciwienstwie do chtopcdéw — okreslaty swoje zdrowie jako gorsze

w odniesieniu do zdrowia réwiesnikdw. Réwniez czesciej niz chtopcy
definiowaty je jako podobne do réwiesnikéw (53% vs. 48% dla chtopcdw)
oraz jako gorsze od zdrowia rowiesnikéw (26% vs. 17% dla chtopcéw),

a takze rzadziej niz chtopcy okreslaty je jako lepsze od zdrowia rowiesnikow
(21% vs. 35% dla chtopcdw).
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Wykres 1.5.

W poréwnaniu z Twoimi kolegami/kolezankami Twdj stan zdrowia jest:
(W %)

2 2
L e
Duzo gorszy Gorszy Podobny Lepszy Duzo lepszy
od innych od innych do innych od innych od innych

M szkota podstawowa
(VIl klasa; n=581)

@l szkota ponadpodstawowa
(I klasa; n=1.237)

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Subiektywna ocena stanu zdrowia

Przedstawione dane wskazujg, ze uczniowie klas siodmych szkét
podstawowych ogdlnie nieco lepiej oceniajg swoje zdrowie w odniesieniu
do zdrowia kolezanek/kolegéw nizli uczniowie klas trzecich szkét
ponadpodstawowych. W starszej grupie mniej ucznidw uwaza, ze stan ich
zdrowia jest podobny do stanu zdrowia réwiesnikéw (50%) anizeli w grupie
mtodszej (60%). Uczniowie klas trzecich szkoét ponadpodstawowych réwniez
czesciej niz ich mtodsi koledzy postrzegali swoje zdrowie jako gorsze badz
duzo gorsze od stanu zdrowia rowiesnikéw (21% vs. 14%). W przypadku réznic
miedzyptciowych szczegdlng uwage zwracajg dwa zjawiska. Po pierwsze
- w obu grupach wiekowych dziewczeta ogdtem — w przeciwiefstwie do
chtopcdw - okreslaty swoje zdrowie jako gorsze w poréwnaniu do zdrowia
réwiesnikéw. Po drugie - starsi chtopcy wyraznie rzadziej postrzegali

swoje zdrowie jako podobne do zdrowia rowiesnikdw (48% vs. 63%) anizeli
chtopcy bedacy uczniami klas siddmych szkdt podstawowych. Poza

tym, poréwnujgc miedzy sobg uczniéw klas trzecich wszystkich typow
szkét ponadpodstawowych (tj. liceum, technikum, szkoty branzowej), nie
zaobserwowano statystycznie istotnych réznic rozktadéw odpowiedzi

w zakresie samooceny stanu zdrowia w odniesieniu do stanu zdrowia
kolezanek/kolegéw (p=0.522).
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Do pomiaru poczucia samotnosci wykorzystano

skale poczucia samotnosci De Jong Gierveld
(DJGLS; De Jong Gierveld & van Tilburg, 1999;

polska adaptacja: Grygiel i in., 2013).

Z obawy o naruszenie zatozen testéw parametrycznych, analizujgc réznice
miedzygrupowe w zakresie wskaznika ogdlnej samotnosci zyciowej,
przeprowadzono serig analiz testem U Manna-Whitneya.

W pierwszym etapie poréwnano $rednie nasilenie ogdlnej samotnosci
zyciowej w grupie uczniéw klas siédmych szkdt podstawowych oraz klas
trzecich szkét ponadpodstawowych. Analiza wykazata, ze wskaznik ogdlnej
samotnosci zyciowej byt istotnie wyzszy (Z=-6,30; p < 0,001) w grupie
uczniéw Klas trzecich szkét ponadpodstawowych (M =28,20; SD_ =8,58)
niz w zbiorowosci uczniow klas siédmych szkét podstawowych (Msp=25,54;
SDSp=8,27). Ponadto, poréwnujgc miedzy sobg ucznidw klas trzecich trzech
typow szkoét ponadpodstawowych (tj. liceum, technikum, szkoty branzowej),
na podstawie wynikéw analizy przeprowadzonej nieparametrycznym testem
Kruskalla-Wallisa, nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic

w zakresie poczucia samotnosci (p=0.896).
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Poczucie samotnosci

Poczucie samotnosci dziewczat i chlopcow
(w obrebie badanych grup wiekowych)

W drugim etapie analiz, w obrebie analizowanych grup wiekowych,

poréwnano nasilenie poczucia samotnosci miedzy chtopcami a dziewczetami.
Z przeprowadzonych analiz wynika, ze w grupie ucznidéw klas siodmych szkot
podstawowych dziewczeta prezentowaly istotnie wyzszy poziom poczucia
samotnosci niz chtopcy (M =27,83, SD_ =8,83; M_ =23,34, SD_, =7,05;
Z=-6,09; p < 0,001). Podobne wyniki uzyskano w zbiorowosci ucznidw klas
trzecich szkét ponadpodstawowych — rdwniez tam dziewczeta prezentowaty
istotnie wyzszy poziom poczucia samotnosci zyciowej niz chtopcy (M,,=29,29,
SD_,=8,64; M_,=2719, SD_, =8,41; Z=-4,43; p < 0,001).

Rozklady odpowiedzi na pozycje testowe
dotyczace poczucia samotnosci w badanych
grupach wiekowych

W kolejnym etapie dokonano analizy rozktadu odpowiedzi na poszczegdine
pozycje testowe skali poczucia samotnos$ci w dwéch badanych grupach
wiekowych. Analiza rozktadu odpowiedzi wskazuje, ze wiekszos$¢ ucznidw
klas siédmych szkoét podstawowych deklaruje poczucie wsparcia spotecznego
oraz posiadanie bliskich relacji. Na przyktad, uczniowie w tej grupie wiekowej
zgadzajg sie badz zdecydowanie zgadzajg sie z tym, ze: nie brakuje im ludzi
wokot siebie (74%), majg wystarczajgco duzo oséb, z ktdérymi czujg sie blisko
zwigzani (63%), majg z kim porozmawiac o codziennych problemach (67%)
oraz moga liczy¢ na przyjaciét, gdy tego potrzebujg (63%).
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Nie oznacza to jednak, ze problem samotnosci nie wystepuje w tej grupie
wiekowej. Po pierwsze - odsetek ucznidw, ktérzy odpowiadali ,ani tak, ani
nie” wynosit okoto 20% dla wszystkich pytan skali (od 17 do 23%). Po drugie
- odpowiedzi udzielone na niektdre pytania skali sugerujg, ze uczniowie klas
siodmych szkét podstawowych mogli doswiadczaé powaznych problemow

zaréwno w obszarze relacji z innymi, jak i w zakresie wsparcia spotecznego,

np. zgadzali sie badz zdecydowanie zgadzali sie z tym, ze: nie ma ,wielu
0s6b, ktérym moge catkowicie zaufaé” (28%), ,czesto czuje sie odrzucony”
(25%), ,brak mi naprawde bliskiego przyjaciela” (21%), a takze nie ma
~wielu osdb, na ktérych moge polega¢, gdy mam problemy” (17%). Rozktad
odpowiedzi na pozycje testowe dotyczgce poczucia samotnosci w grupie
ucznidw klas siédmych szkdét podstawowych zaprezentowano na wykresie 1.6.

W przypadku ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych, analiza
rozktadu odpowiedzi na poszczegdlne pozycje testowe wskazuje, ze
wiekszos$¢ respondentéw deklarowata poczucie wsparcia spotecznego oraz
posiadanie bliskich relacji. Na przyktad, uczniowie w tej grupie wiekowej
zgadzali sie bgdz zdecydowanie zgadzali sie z tym, ze: ,zawsze jest kos,

z kim moge porozmawiac¢ o codziennych problemach” (67%), ,moge liczy¢ na
przyjaciot, gdy tylko tego potrzebuje” (60%), ,jest wystarczajgco duzo 0sdb,
z ktérymi czuje sie blisko zwigzany/-a” (55%), a takze ,jest wiele 0séb, na
ktérych moge polegaé, gdy mam problemy” (51%).
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Poczucie samotnosci

Wykres 1.6.

Wskazniki poczucia samotnosci zyciowej wsréd ucznidw klas siédmych
szkot podstawowych (w %); n=581
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Nie oznacza to jednak, ze problem samotnosci nie wystepuje w tej grupie
wiekowej. Odsetek ucznidéw, ktérzy odpowiadali ,ani tak, ani nie” byt wyzszy
niz w grupie mtodszej i wynosit od 20 do 29%. Sposrod badanych uczniéw klas
trzecich szkdt ponadpodstawowych, 29% nie potwierdzito ani nie zaprzeczyto
czy ,brak im towarzystwa innych ludzi”, podczas gdy w mtodszej grupie
odsetek ten wynosit 20%. Dodatkowo, odpowiedzi udzielone na poszczegdine
pytania skali sugeruja, ze uczniowie klas trzecich szkdt ponadpodstawowych
mogli doswiadczaé powaznych problemdéw w obszarach - relacji z innymi

i wsparcia spotecznego. Na przyktad, respondenci w tej grupie wiekowej
zgadzali sie badz zdecydowanie zgadzali sie z tym, ze doswiadczaja
ogolnej pustki (29%) lub ,,czesto czuja sie odrzuceni” (27%), czuja, ze

maja ,zbyt ograniczony krag przyjacioti znajomych” (26%), brak im
~haprawde bliskiego przyjaciela” (20%). Ponadto, az 39% badanych w tej
grupie wiekowej ucznidéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ,jest wiele 0sdb,
ktérym moge catkowicie zaufaé”. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi na pozycje
testowe dotyczace poczucia samotnosci w grupie uczniéw klas trzecich szkot
ponadpodstawowych zaprezentowano na wykresie 1.7.
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Poczucie samotnosci

Wykres 1.7.

Wskazniki poczucia samotnosci zyciowej wsréd uczniow klas trzecich
szkot ponadpodstawowych (w %); n=1.237

AR ERNHRY
Brak mi towarzystwa innych ludzi WWM“Wﬂé

cr. e mam ey cornicrn ore RN g

18 27 26 22 7

Doswiadczam ogéinej pustki NN TR 5 00N R N

Czesto czuje sie odrzucony(a) mﬁ&\ﬁﬁ\“ﬁ®

Jest wiele osob, ktérym moge ca{k;);/\l/jfc;g mﬂmmﬂ“&
Jest wiele 0so6b, na ktc')ré]/g; mg%ep’igl;gﬁ% ﬁﬂm&“‘?{_&&
e e NN . —
rene e e i, NS el G Ry

Moge liczy¢é na przyjaciét, gdy tylko tego 4& 26 \ 4“ «
potrzebuie \NIHENENNNREN NN NANINRY
\ \ \ \ \ |
0 20 40 60 80 100

Brak mi naprawde bliskiego przyjaciela §

Brakuje ludzi wokdt mnie

il Zdecydowanie nie
#l Nie

¥ Ani tak, ani nie

W Tak

WM Zdecydowanie tak

42



Objawy zaburzen lekowych 1 depres;ji

‘..-_..-

Kwestionariusz RCADS (Revised Child Anxiety

and Depression Scale) umozliwia: pomiar
nasilenia objawow pieciu specyficznych
rodzajow zaburzen lekowych, ktére wspodlnie
tworzg szosty, ogolny wskaznik szerokiego
spektrum nasilenia objawow zaburzen lekowych,
a takze pomiar nasilenia objawow depresyjnych
(Chorpita i in., 2000; polska adaptacja: Skoczen
i in., 2019). Zatem, w niniejszym raporcie,
analizie poddano siedem wskaznikow zdrowia
psychicznego mtodziezy: pie¢ dotyczgcych
nasilenia objawow specyficznych zaburzen
kowych (tj. zaburzenia leku separacyjnego,
zaburzenia lekowe uogolnione, zespot leku
anicznego, fobia spoteczna, zaburzenia
bsesyjno-kompulsywne), ogolny wskaznik
szerokiego spektrum nasilenia objawow

. a takze wskaznik nasilenia
objawdw depresyjnych.
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Objawy zaburzen lekowych i depresji

Objawy szerokiego spektrum zaburzen lekowych
w badanych grupach wiekowych

Z obawy o naruszenie zatozen testdw parametrycznych, analizujgc réznice
miedzygrupowe w zakresie nasilenia objawdéw szerokiego spektrum zaburzen
lekowych oraz objawdéw w obrebie specyficznych zaburzen lekowych,
przeprowadzono serig analiz testem Manna-Whitneya. W pierwszym

etapie analiz poréwnano nasilenie objawow szerokiego spektrum zaburzen
lekowych (wynik ogdlny dotyczacy objawéw zaburzen lekowych) wsrod
uczniéw klas siédmych szkdt podstawowych oraz ucznidéw klas trzecich
szkot ponadpodstawowych. Uzyskane wyniki wskazujg na brak statystycznej
istotnosci tych réznic (Msp=26,26; SD,,=7,46; M =26,78; SD_ =7,77; Z=-114;

p = 0,251). Ponadto, poréwnujgc miedzy sobg ucznidw klas trzecich trzech
typow szkot ponadpodstawowych (tj. liceum, technikum, szkoty branzowej),
na podstawie analizy nieparametrycznym testem Kruskalla-Wallisa,
zaobserwowano istotne statystycznie réznice w zakresie nasilenia objawow
szerokiego spektrum zaburzen lekowych (p < 0.001). Uczniowie liceum
osiggneli istotnie wyzsze wyniki w zakresie nasilenia objawdéw szerokiego
spektrum zaburzen lekowych niz uczniowie szkét branzowych i uczniowie
technikum. Nie odnotowano réznic miedzy wynikami ucznidéw technikum

a szkét branzowych.

+
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Objawy szerokiego spektrum zaburzen lekowych a pleé

(w obrebie badanych grup wiekowych)

W drugim etapie analiz, w obrebie analizowanych grup wiekowych, poréwnano
nasilenie objawdw szerokiego spektrum zaburzen lekowych u chtopcédw

i u dziewczat. W grupie uczniow klas siédmych szkét podstawowych

u dziewczat odnotowano istotnie wyzszy poziom objawow szerokiego
spektrum zaburzen Igkowych (M_,=28,94, SD_,=7,89; M, =23,70, SD_,=6,07;
Z=-8,42; p < 0,001) niz u chtopcow. Podobne wyniki uzyskano w zbiorowosci
ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych, gdzie réwniez u dziewczat
zaobserwowano istotnie wyzszy poziom objawéw szerokiego spektrum
zaburzen lgkowych (M =29,46, SD_ =7,72; M_ =24,27, SD_ =6,93; Z=-12,53; p <
0,001) niz u chtopcéw.

Objawy specyficznych zaburzen lekowych w badanych grupach
wiekowych
Analizujac réznice miedzy srednimi wynikami podskal badajgcych objawy
pieciu specyficznych zaburzen lekowych, uzyskane w badanych grupach
wiekowych, zaobserwowano dwie istotne statystycznie réznice.

(Msp=4,06; SD,,=1,47,
M,,=4,36; SD_=1,70; Z=-3.19; p = 0,001)

(Msp=4,36; SD.,=1,81; M_=4,60; SD_ =1,88; Z=-3,00; p = 0.003).

W obu przypadkach wyzsze wyniki uzyskali uczniowie trzecich klas szkét
ponadpodstawowych.
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Przeprowadzone analizy nie wykazaty statycznie istotnych réznic miedzy
wynikami uzyskanymi przez uczniéw klas siddmych szkét podstawowych
oraz uczniéw klas trzecich szkét ponadpodstawowych dla nastepujgcych
zmiennych: objaw6w lgku uogdlnionego (M =5,90; SD_=2,01; M_=5,78;
SDpp=1,97; Z=-1,21; p = 0,225), objawdw fobii spotecznej (Msp=7,04;
SD.,=2,41; M_,=7,03; SD_ =2,34; Z=-0,16; p = 0,877), objawdw zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych (M5p=4,90; SDsp=1,90; Mpp=5,02; SDpp=2,01;
Z=-0,83; p = 0,405).

Poréwnujagc miedzy sobg ucznidw klas trzecich trzech typow szkét
ponadpodstawowych (tj. liceum, technikum, szkoty branzowej), na
podstawie analizy nieparametrycznym testem Kruskalla-Wallisa,
zaobserwowano réznice w zakresie nasilenia objawoéw zaburzenia lekowego
uogodlnionego (p < 0,001) oraz fobii spotecznej (p < 0,001). Nie odnotowano
statystycznie istotnych réznic w zakresie: leku separacyjnego (p=0,259),
leku panicznego (p=0,577) oraz zaburzen obsesyjno-kompulsywnych
(p=0,357). W przypadku nasilenia objawdw zaburzenia lekowego
uogodlnionego, czyli doswiadczania silnego leku i zamartwiania sie bez
ewidentnie uchwytnych przyczyn tego stanu, zaobserwowano dwie istotne
réznice miedzy grupami: (1) srednie wyniki uczniow liceum byty wyzsze
niz uczniéw technikum oraz (2) srednie wyniki uczniéw liceum byty
wyzsze anizeli uczniow szkét branzowych. Nie odnotowano réznic miedzy
$rednimi wynikami uczniéw technikum a szkét branzowych.
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Fobia spoteczna to intensywny lek przed sytuacjami spotecznymi, w ktérych
osoba obawia sie oceny lub o$mieszenia, co moze skutkowac¢ unikaniem
takich sytuacji, a tym samym negatywnie wptywac¢ na jakos$¢ zycia. Sposréd
badanych ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych, najwyzszego
nasilenia objawow fobii spotecznej doswiadczali uczniowie liceum,
nastepnie - uczniowie technikum, najnizszego natomiast uczniowie szkoét
branzowych. Wzajemne réznice miedzy wszystkimi trzema grupami

byty statystycznie istotne. Podsumowujac, szczegdlnie uczniowie

liceum moga potrzebowad dodatkowego wsparcia i uwagi z powodu
nasilenia doswiadczanych objawdéw lekowych.

Objawy specyficznych zaburzen lekowych a pleé¢ (w obrebie
badanych grup wiekowych)

W drugim etapie analiz, w obrebie badanych grup wiekowych, poréwnano
nasilenia objawdw pieciu specyficznych zaburzen lekowych u chtopcow

i u dziewczat. W grupie ucznidw klas siédmych szkdt podstawowych
dziewczeta prezentowaty istotnie wyzszy poziom wszystkich analizowanych
wskaznikéw dotyczgcych specyficznych objawoéw lekowych niz chtopcey, tj.
w zakresie:

° (M,=4,39, SD_,=1,54; M_=3,75, SD_ =1,33;
7=-6,48; p < 0,001);

. (M,,=6,46, SD_,=2,13;
M, =5,36, SD_, =1,72; Z=-6,16; p < 0,001);

° (M_,=4,95, SD,=2,06; M_ =3,79,
SD_,=1,32; Z=-8,03; p < 0,001);

° (M,,=8,00, SD_=2,45; M_=6,13, SD_ =1,98;
Z=-910; p < 0,001);

. (M,,=5,14, SD,=2,07;
M,,=4,67, SD_,=1,69; Z=-2,57; p = 0,010).

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet
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Podobne wyniki uzyskano réwniez w grupie uczniéw klas trzecich szkot
ponadpodstawowych. W tej zbiorowosci u dziewczat takze odnotowano
istotnie wyzszy poziom wszystkich analizowanych wskaznikéw dotyczacych
objawdw specyficznych zaburzen lekowych niz u chtopcdw, tj. w zakresie:

. (M,,=4,88, SD, =1,82; M_=3,87, SD_ =1,42;
Z=-11,56; p < 0,001);

. (M,,=6,27, SD,,=1,98; M_ =5,78, SD_ =1,97;
Z =-8,92; p < 0,007).

° (M_,=519, SD_=2,02; M_=4,06, SD_, =1,55;
Z=-11,21; p < 0,001)

. (M,,=7,84, SD_=2,27; M_=6,26, SD_=2,14;
Z=-11,97; p < 0,001)

. (M, =5,29, SD_ =2,16;
M_,=4,76, SD_ =1,82; Z=-4,14; p < 0,001).

Rozklady odpowiedzi na pozycje testowe dotyczace specyficznych
objawow lekowych w badanych grupach wiekowych

Aby pogtebi¢ rozumienie analizowanych problemoéw, w kolejnym etapie
dokonano analizy rozktaddéw odpowiedzi na pytania dotyczgce objawdéw
specyficznych zaburzen lekowych w badanych grupach wiekowych. Wyniki
zaprezentowano w tabelach 1.1.-1.10. zamieszczonych i oméwionych

w ponizszych sekcjach.
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Objawy zaburzenia leku separacyjnego

Zaburzenia lgku separacyjnego odnoszg sie do poziomu obaw zwigzanych

z roztgka, np. z rodzicem (Skoczen i Kurtyka-Chatas, 2018). Wsrod badanych
ucznidw klas siddmych szkdt podstawowych, najczesciej doswiadczanym
objawem zaburzenia leku separacyjnego byta obawa przed przebywaniem
w zattoczonych miejscach — byt to lek czesto lub stale doswiadczany przez
12% ucznidw w tej kategorii wiekowej. Co piaty respondent z klasy siédmej
czasami boi sie sam/-a zosta¢ w domu (21%) badz przebywac w zattoczonych
miejscach (20%). Najmniej ucznidw w tej kategorii wiekowej boi cie

sam/-a spac - tego leku nigdy nie doswiadcza 83% ucznidw. Szczegotowy
rozktad odpowiedzi na pozycje testowe dotyczgce objawdw zaburzenia leku
separacyjnego wsréd ucznidw klas siodmych zaprezentowano w tabeli 1.1.

W grupie ucznidw klas trzecich szkdt ponadpodstawowych, najczesciej
doswiadczanym objawem zaburzenia leku separacyjnego byta obawa

przed przebywaniem w zattoczonych miejscach — byt to lek czesto lub stale
doswiadczany przez 17% respondentdéw w tej kategorii wiekowej. Dodatkowo,
W poréwnaniu z uczniami klas siodmych, wsrod respondentow klas trzecich
szkot ponadpodstawowych wyzszy byt odsetek tych, ktorzy czasami boja
sie przebywac¢ w zattoczonych miejscach (28% vs. 20%). Szczegdtowy
rozktad odpowiedzi na pozycje testowe dotyczgce objawdw zaburzenia

leku separacyjnego wsrod uczniow klas trzecich szkét ponadpodstawowych
zaprezentowano w tabeli 1.2.
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Tabela 1.1.

Objawy zaburzenia lgku separacyjnego RCADS u uczniéw klas si6dmych

szkot podstawowych (w

E— T T

Bat(a)bym sie zosta¢ sam(a)

%); N=581

w domu

Boje sie sam(a) spac 83 13 2
Boje sie przebywac w zattoczonych

miejscach (np. centra handlowe, 68 20 8

kino, autobusy, ttoczne place
zabaw)

Tabela 1.2.

Objawy zaburzenia leku separacyjnego RCADS u ucznidw klas trzecich
szkét ponadpodstawowych (w

—m

Bat(a)bym sie zosta¢ sam(a

%): N=1.237

w domu

Boje sie sam(a) spac 78 15 5
Boje sie przebywac w zattoczonych

miejscach (np. centra handlowe, 55 28 T

kino, autobusy, ttoczne place
zabaw)
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Objawy zaburzenia lekowego uogo6lnionego

Lek uogdlniony charakteryzuje sie doswiadczaniem silnego leku

i zamartwiania sie bez ewidentnie uchwytnych przyczyn tego stanu
(Skoczen i Kurtyka-Chatas, 2018). Wsréd badanych uczniéw klas siédmych
szkot podstawowych, najczesciej (odpowiedzi ,,czesto” badz ,,zawsze")
deklarowanym objawem zaburzenia lekowego uogdlnionego byta obawa,
.2e cos$ strasznegdo stanie sie komus z mojej rodziny” (44%). Leku tego
czasami doswiadcza 39% badanych siédmoklasistéw. O to, ze im samym
stanie sie co$ ztego martwi sie mniej uczniéw - takie zmartwienie czasami
deklaruje 42% uczniéw, czesto — 13%, natomiast zawsze - 6%.

Mimo, ze o $mierci nigdy nie mysli ponad potowa badanych uczniéw w tej

grupie wiekowej (58%), to pozostali uczniowie myslg o niej w réznym natezeniu.

Czasami mysli o niej 31% ucznidw, czesto lub zawsze - 11%. Szczegodtowe
odpowiedzi na pozycje testowe dotyczace objawdw zaburzenia lekowego
uogdlnionego wsrdd ucznidw klas siédmych zaprezentowano w tabeli 1.3.

W grupie ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych, najczesciej
doswiadczanym objawem zaburzenia lekowego uogdlnionego réwniez byto
obawa, ,ze cos strasznego stanie sie komus z mojej rodziny” (34%), co stanowi
jednak mniejszy odsetek niz wérdd uczniow klas siddmych (44%). Z kolei

w tej grupie wiekowej czesciej wystepuje myslenie o $mierci niz wsréd
ucznidéw klas siédmych (czasami mysli o niej 36% ucznidw, natomiast czesto
lub zawsze — 15%). Szczegotowe odpowiedzi na pozycje testowe dotyczace
objawdéw zaburzenia lekowego uogdlnionego wérod ucznidéw klas trzecich
szkot ponadpodstawowych zaprezentowano w tabeli 1.4.
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Tabela 1.3.
Wyniki pozycji testowych dotyczacych objawéw zaburzenia lekowego
uogolnionego RCADS dla ucznidw klas siodmych szkét podstawowych

(w %); N=581
L Niggy m
Martwie sie, ze cos strasznego 17
stanie sie komus z mojej rodziny
Martwig sie, ze stanie mi sig co$
ztego 39 42 13 6
Mysle o $mierci 58 31 8 3
Tabela 1.4.

Wyniki pozycji testowych dotyczacych objawéw zaburzenia lekowego
uogolnionego RCADS dla ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych

(w %); N=1.237
L [Niggy m
Martwie sie, ze co$ strasznego 21
stanie sie komus z mojej rodziny
Martwie sie, ze stanie mi sie co$
ztego 43 38 13 6
Mysle o $mierci 49 36 12 3
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Objawy zespoltu leku panicznego

Objawy zespotu leku panicznego odnoszg sie do atakéw paniki,
powstajgcych w przypadku odczuwanego subiektywnego zagrozenia
objawéw o charakterze psychosomatycznym (np. podwyzszone tetno;
Skoczen i Kurtyka-Chatas, 2018). Sposréd badanych ucznidw klas siédmych
szkdt podstawowych, objawow zespotu leku panicznego doswiadcza
okoto 30% (nigdy ich nie doswiadcza 63-70%). Najczesciej wystepuje
obawa, ze ,nagle i bez powodu zaczne sie czegos bac”, ktérej czasami
badz czesciej doswiadcza 37% badanych siodmoklasistow. 31% ucznidw
deklaruje, ze przynajmniej czasami ,nagle i bez zadnego powodu zaczyna
kreci¢ mi sie w gtowie lub mdleje”. 30% ucznidw stwierdza, ze przynajmniej
czasami zdarza sie, ze zaczynam nagle drze¢ lub trzg$¢ sie bez powodu”.
Szczegdtowy rozktad odpowiedzi na pozycje testowe dotyczace objawdw
zespotu leku panicznego u uczniéw klas si6dmych zawarto w tabeli 1.5.

W grupie uczniéw klas trzecich szkét ponadpodstawowych objawéw zespotu
leku panicznego doswiadcza prawie 40% uczniéw (nigdy nie doswiadcza

ich 61-62% badanej grupy). 39% ucznidow deklaruje, ze przynajmniej czasami
.Zdarza sie, ze zaczynam nagle drze¢ lub trzas$¢ sie bez powodu” oraz ,martwie
sie, ze nagle i bez powodu zaczne sie czegos bac”. Z kolei 38% uczniéw klas
trzecich szkét ponadpodstawowych stwierdza, ze przynajmniej czasami
.hagle i bez zadnego powodu zaczyna kreci¢ mi sie w gtowie lub mdleje”.
Szczegdtowy rozktad odpowiedzi na pozycje testowe dotyczace objawdw
zespotu leku panicznego u uczniéw klas trzecich szkét ponadpodstawowych
przedstawiono w tabeli 1.6.
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Objawy zaburzen lekowych i depresji

Tabela 1.5.

Objawy zespotu leku panicznego RCADS u ucznidw klas siédmych szkét

podstawowych (w %); N=581

E— T T

Zdarza sie, ze zaczynam nagle drze¢

lub trzgs¢ sie bez powodu 70

Nagle i bez zadnego powodu

zaczyna kreci¢ mi sie w gtowie lub 69 21
mdleje

Martwie sie, ze nagle i bez powodu 63 27

zaczne sie czegos bac

Tabela 1.6.

Objawy zespotu leku panicznego RCADS u ucznidw klas trzecich szkét
ponadpodstawowych (w %); N=1.237

—m

Zdarza sie, ze zaczynam nagle drze¢

lub trzgsc sie bez powodu 61

Nagle i bez zadnego powodu

zaczyna kreci¢ mi sie w gtowie lub 62 27
mdleje

Martwie sie, ze nagle i bez powodu 61 27

zaczne sie czegos bad
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Objawy fobii spolecznej

Fobia spoteczna oznacza intensywny lek przed sytuacjami spotecznymi,

w ktdrych osoba obawia sie oceny lub o$mieszenia (Skoczen i Kurtyka-Chatas,
2018). Na uwage zastuguje fakt, ze w grupie badanych uczniow klas siédmych
szkdt podstawowych, wszystkie trzy badane objawy fobii spotecznej (tj.
martwienie sig, ze co$ mi stabo poszto, przejmowanie sig, co inni mysia

o0 mnie oraz obawa, ze ,wyjde na gtupka” przed innymi ludzmi) wystepuja

u 15% respondentow. Z kolei czeste wystepowanie uczucia martwienia sie,
,gdy wiem, ze co$ mi stabo poszto” w tej grupie wiekowej deklarowato 35%
uczniéw. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi na pozycje testowe dotyczace
objawdéw fobii spotecznej u ucznidw klas siédmych przedstawiono w tabeli 1.7.

W grupie ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych najczesciej

(tj., czesto lub zawsze) doswiadczanym objawem fobii spotecznej byto
martwienie sie ,gdy wiem, ze co$ mi stabo poszto”, ktére dotyczyto

52% respondentéw. Leku tego czasami doswiadcza 37% ucznidow. Ponadto,
okoto Va ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych stwierdzito, ze
nigdy nie przejmuje sie tym, co inni o nich myslg (24%) oraz nigdy nie boja
sie, ze ,wyjdg na gtupka” przed innymi ludzmi (26%). Szczegdtowy rozktad
odpowiedzi na pozycje testowe dotyczace objawdw fobii spotecznej

u ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych zaprezentowano

w tabeli 1.8.
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Objawy zaburzen lekowych i depresji

Tabela 1.7.

Objawy fobii spotecznej RCADS u uczniéw klas siédmych szkét

podstawowych (w %); N=581

E— T T

Martwie sie, gdy wiem, ze co$ mi
stabo poszto

Przejmuje sie tym, co inni mysiag
0 mnie

24

39

22

15

Boje sie, ze wyjde na gtupka przed
innymi ludzmi

Tabela 1.8.

Objawy fobii spotecznej RCADS u uczniow klas trzecich szkot
ponadpodstawowych (w

26

%): N=1.237

41

18

15

E— T T

Martwie sie, gdy wiem, ze co$ mi
stabo poszto

1

Przejmuje sie tym, co inni mysiag
0 mnie

24

42

22

12

Boje sie, ze wyjde na gtupka przed
innymi ludzmi

26

39

22

13
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Objawy zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego

Objawy zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego odnoszg sie do mysli
intruzywnych i odczuwanego wewnetrznego przymusu powtarzania $cisle
okreslonych czynnosci (Skonczen i Kurtyka-Chatas, 2018). Wsrdod badanych
ucznidw klas siddmych szkét podstawowych, najczesciej (tj. czesto badz
zawsze) doswiadczanymi objawami zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego
byty przymus robienia rzeczy w $cisle okreslony sposdb, po to, aby nie stato
sie nic ztego (18%) oraz uczucie koniecznos$ci powtarzania niektérych rzeczy
wiele razy (np. mycie rgk, czyszczenie czy uktadanie rzeczy w okreslonym
porzadku —17%). Szczegdtowy rozktad odpowiedzi na pozycje testowe
dotyczace objawdw zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego wsrdod ucznidw
klas siédmych przedstawiono w tabeli 1.9.

W grupie ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych, najczesciej
doswiadczanymi objawami zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego byty:
przymus robienia rzeczy w $cisle okreslony sposdb, aby nie stato sie nic ztego
(21%) oraz uczucie koniecznosci powtarzania niektorych rzeczy wiele razy (np.
mycie ragk, czyszczenie czy uktadanie rzeczy w okreslonym porzadku — 19%).
Szczegdtowy rozktad odpowiedzi na pozycje testowe dotyczace objawdw
zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego u wymienionych wyzej respondentéw
przedstawiono w tabeli 1.10.

Podsumowujac, analiza rozktadéw odpowiedzi na pytania dotyczgce objawdw
specyficznych zaburzen lekowych wskazata, ze uczniowie klas siodmych
szkdt podstawowych najczesciej (odpowiedzi ,czesto” badz ,zawsze”)
martwig sie o to, ze ,co$ mi stabo poszto” (50%), ,ze cos strasznego stanie sie
komus$ z mojej rodziny” (44%), przejmuja sie ,tym, co inni myslg o mnie” (37%),
a takze bojg sie, ze ,wyjda na gtupka przed innymi ludzmi” (33%). Ponadto,
24% tychze uczniéw nigdy nie przejmuje sie ,tym, co inni myslg o mnie”,
podczas gdy az 37% respondentdw robi to czesto lub zawsze. Uczniowie w tej
grupie wiekowej najrzadziej (odpowiedzi ,czesto” bgdz ,zawsze”) obawiajg sie
spac sami (4%) i zostaé¢ sami w domu (7%).
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Objawy zaburzen lekowych i depresji

Tabela 1.9.

Objawy zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego RCADS u ucznidéw klas

siodmych szkét podstawowych (w %); N=581

L Nigdy |Czasami Czesto | Zawsze

Zeby uniknaé czego$ ztego, musze
mysle¢ o czyms szczegdlnym (np.
o jakichs liczbach lub stowach)

69

22

6

3

Czuje, ze musze powtarzac niektore
rzeczy wiele razy (np. mycie rak,
czyszczenie czy uktadanie rzeczy
w okreslonym porzgdku)

52

31

13

Czuje, ze musze robi¢ niektdre
rzeczy w scisle okreslony sposdb,
zeby nie stato sie nic ztego

Tabela 1.10.

46

36

12

Objawy zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego RCADS u uczniéw klas
trzecich szkét ponadpodstawowych (w %); N=1.237

T gy | caasam Cassto | zawszs |

Zeby unikngé czego$ ztego, musze
mysle¢ o czyms$ szczegdlnym (np.
0 jakichs liczbach lub stowach)

68

21

8

3

Czuje, ze musze powtarzac niektore
rzeczy wiele razy (np. mycie rak,
czyszczenie czy uktadanie rzeczy
w okreslonym porzadku)

54

27

13

Czuje, ze musze robi¢ niektdre
rzeczy w $cisle okreslony sposdb,
zeby nie stato sie nic ztego

40

39

15

50



Z kolei uczniowie klas trzecich szkét ponadpodstawowych najczesciej
(odpowiedzi ,czesto” badz ,zawsze”) doswiadczajg tych samych czterech
lekédw co ich mtodsi koledzy, przy czym zmienia sie kolejnosé tych
doswiadczen. Podobnie jak w mtodszej badanej grupie, respondenci z klas
trzecich szkoét ponadpodstawowych najczesciej martwig sie o to, ze ,co$ mi
stabo poszto” (52%). Drugim w kolejnosci lekiem jest to, ze ,wyjdg na gtupka
przed innymi ludzmi” (35%). W dalszej kolejnosci uczniowie martwig sie, ,,ze
cos$ strasznego stanie sie komus$ z mojej rodziny” (34%) oraz przejmuja

sig ,tym, co inni myslg o mnie” (34%). Ponadto, 24% respondentéw z klas
siédmych szkdt podstawowych nigdy nie przejmuje sie ,tym, co inni mysla
0 mnie”, podczas gdy az 42% tej grupie wiekowej robi to czasami. Rdwniez
w tej grupie wiekowej uczniowie najrzadziej (odpowiedzi ,czesto” badz
,Zawsze") obawiajg sie spac¢ sami (4%) i zosta¢ sami w domu (7%).

Poréwnujac obie grupy wiekowe warto zwrdéci¢ uwage na fakt, ze
odpowiedzi ,nigdy” oraz ,czasami” czesciej pojawiaty sie w grupie uczniow
klas trzecich szkét ponadpodstawowych, natomiast odpowiedzi,czesto”

i ,zawsze” czesciej wystepowaty wsérdd respondentéw z klas siédmych
szkot podstawowych. Taki rozktad odpowiedzi jest oczekiwany oraz spdjny
z dynamikg rozwoju emocjonalnego, zgodnie z ktérg pdzni adolescenci bedg
wykazywac wieksze zdolnosci regulacji emociji i stosowania adaptacyjnych
strategii radzenia sobie niz mtodsi (Kraftiin., 2023). W efekcie, starsi
uczniowie rzadziej deklarujg nasilone objawy lekowe. Jednoczesnie,
zaobserwowane rozktady odpowiedzi potwierdzajg trafnosc¢ teoretyczng
przeprowadzonego badania (Wehner iin., 2020).
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Objawy depresyjne w badanych grupach
wiekowych

W pierwszym etapie analiz poréwnano (wykorzystujgc testy
nieparametryczne) nasilenie depresji wsréd ucznidw klas siodmych szkét
podstawowych oraz ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych.
Analiza wykazata, ze wyzszy poziom objawow depresji (Z=-7,66; p < 0,001)
prezentowali uczniowie klas trzecich szkot ponadpodstawowych (Mpp=9,77;
SDpp=3,10) niz uczniowie klas siodmych szkdt podstawowych (Msp=8,67;
SDSp=2,94). Ponadto, poréwnujgc miedzy sobg ucznidw klas trzecich trzech
typdéw szkét ponadpodstawowych (tj. liceum, technikum, szkoty branzowej),
na podstawie analizy nieparametrycznym testem Kruskalla-Wallisa,
zaobserwowano statystycznie istotne réznice w zakresie nasilenia objawéw
depresji (p=0.024). Srednie nasilenie objawdw depresyjnych okazato sie

istotnie wyzsze w grupie uczniéw liceum niz wérdd ucznidw szkét branzowych.

Objawy depresyjne a pleé¢ (w obrebie badanych grup wiekowych)
W drugim etapie analiz, w obrebie analizowanych grup wiekowych, poréwnano
nasilenie objawdéw depresji miedzy chtopcami a dziewczetami. W grupie
uczniéw klas siédmych szkdét podstawowych dziewczeta prezentowaty istotnie
wyzszy poziom objawéw depresji niz chtopcy (M_,=9,65, SD_,=3,22; M_ =7,72,
SD_,=2,28; Z=-7,72; p < 0,001). Podobne wyniki uzyskano w grupie uczniéw
klas trzecich szkét ponadpodstawowych, gdzie dziewczeta rowniez
prezentowaly istotnie wyzszy poziom objawoéw depresji hiz chtopcy
(M,,=10,47, SD_,=3,05; M_ =9,11, SD_,=3,00; Z=-8,23; p < 0,001).
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Rozklady odpowiedzi na pozycje testowe dotyczace objawow
depresyjnych w badanych grupach wiekowych

Wsrdd badanych uczniéw klas siédmych szkét podstawowych, najczesciej
doswiadczanym objawem depresyjnym byto czeste odczuwanie smutku

lub pustki, ktére dotyczyto 20% uczniéw. Chociaz wiekszo$¢ badanych
zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadcza braku radosci (64%) lub nigdy nie
czuto sie bezwartosciowo (54%), szczegotowa analiza rozktadu odpowiedzi
ujawnita tez niepokojace tendencje. Po pierwsze — 2% ucznidw w tej grupie
wiekowej deklarowato, ze ,nic ich juz nie cieszy”; tego uczucia czesto
doswiadczato 7% respondentéw. Po drugie —12% ucznidw klas siodmych szkot
podstawowych stwierdzito, ze zawsze lub czesto czuje sie bezwartosciowo.
Po trzecie - 15% ucznidow w tej grupie wiekowej zadeklarowato, ze zawsze
badz czesto ,hie potrafi jasno mysle¢” oraz nie ma ,energii, zeby cokolwiek
zrobié.” Szczegdtowe wyniki zaprezentowano w tabeli 1.11.

W grupie ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych, najczesciej
doswiadczanym objawem depresji byto czeste odczuwanie smutku lub
pustki, ktore dotyczyto 28% respondentéw. Jest to wyzszy odsetek niz

w mtodszej grupie badanych uczniéw. W starszej grupie wiekowej na zadne
z pytan wiekszos$¢ badanych nastolatkéw nie odpowiedziata przeczaco

(tj. nigdy), co moze wskazywac na obecnos¢ trudnych doswiadczen wsréd
znacznej czesci ucznidéw. Ucznidw, ktdrzy nigdy nie doswiadczyli braku
radosci (46%) lub nigdy nie czuli sie bezwartosciowi (40%) byto mnigj niz

w grupie ucznidéw klas siddmych szkdt podstawowych. Dalsza analiza rozktadu
odpowiedzi ujawnita inne niepokojgce tendencje. Wielu ucznidéw klas trzecich
szkét ponadpodstawowych stale lub czesto odczuwato smutek lub pustke

(33%), doswiadczato braku energii (27%) oraz czuto sie bezwartosciowo (20%).

Szczegdtowe wyniki zaprezentowano w tabeli 1.12.
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Tabela 1.11.
Objawy depresji RCADS u ucznidéw klas siédmych szkot podstawowych
(w %); N=581

T

Odczuwam smutek lub pustke

Nic mnie juz nie cieszy 64 27 7

Nie mam energii, zeby cokolwiek

Zrobié 36 49 12 3

Nie potrafie jasno myslec 43 42 12 3

Czuje sie bezwartosciowy(a) 56 32 8 4
Tabela 1.12.
Objawy depres;ji u uczniow klas trzecich szkét ponadpodstawowych
(W %); N=1.237

_M

Odczuwam smutek lub pustke

Nic mnie juz nie cieszy 46 39 12 3
Nie mam energii, zeby cokolwiek 23 50 20 7
zrobic

Nie potrafie jasno mysle¢ 35 48 14

Czuje sie bezwartosciowy(a) 40 40 15

Poréwnujgc badane grupy wiekowe warto zwréci¢ uwage na fakt, ze

w klasach trzecich szkét ponadpodstawowych jest mniej ucznidw, ktérzy
nigdy nie doswiadczajg braku radosci (46% vs. 64%) lub nigdy nie czuli

sie bezwartosciowi (40% vs. 54%) niz w grupie uczniow klas siddmych

szkét podstawowych. Ponadto, w starszej z badanych grup ucznidéw
zaobserwowano wzrost w obszarze czestego odczuwania smutku lub pustki

(20% w klasach siodmych, 28% w klasach trzecich szkét ponadpodstawowych).

52



Podsumowanie
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Uczniowie klas sidédmych szkét podstawowych cechowali sie
lepszym samopoczuciem i wyzszym poczuciem szczescia

niz uczniowie klas trzecich szkét ponadpodstawowych. W obu
grupach chtopcy deklarowali lepsze samopoczucie i wyzszy poziom
szczescia niz dziewczeta, przy czym roznice te byty szczegdlnie
widoczne w mtodszej grupie.

Wiekszos$¢ ucznidw zapewniata o pozytywnej samoocenie
swojedo ogdlnego stanu zdrowia, jednak uczniowie szkét
ponadpodstawowych czesciej niz mtodsi informowali o jego
pogorszeniu w poréwnaniu ze stanem z poprzedniego roku.
Dziewczeta, zwtaszcza w klasach siédmych, czesciej niz chtopcy,
oceniaty swoje zdrowie negatywnie — zaréwno ogdlnie, jak

i w odniesieniu do réwiesnikdw.

Uczniowie klas trzecich szkot ponadpodstawowych doswiadczali
wyzszego poziomu samotnosci niz uczniowie klas siédmych
szkdt podstawowych. Wiekszos$¢ respondentdw z klas trzecich
szkot ponadpodstawowych deklarowata posiadanie bliskich relacji
i dostep do wsparcia. Jednakze, wielu ucznidw mogto doswiadczac
powaznych trudnosci w relacjach spotecznych, np. deklarowali
brak bliskiego przyjaciela (21% w klasach siodmych, 20%

w klasach trzecich) lub czesto czuli sie odrzuceni (25% w klasach
siddmych, 29% w klasach trzecich). W obu grupach wiekowych
dziewczeta deklarowaty wyzszy poziom samotnosci niz chtopcy,
co moze stanowi¢ czynnik zagrazajgcy zdrowiu psychicznemu

i dobrostanowi tej grupy.
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Podsumowanie

Nie stwierdzono istotnych réznic w nasileniu objawéw szerokiego
spektrum zaburzenia lekowego miedzy badanymi grupami
wiekowymi. W przypadku objawdw specyficznych zaburzen
lekowych, odnotowano istotne statystycznie réznice w zakresie
dwdch z pieciu badanych kategorii - nasilenie objawéw leku
separacyjnego oraz leku panicznego byto wyzsze w starszej
grupie badanych uczniéw. Najczestsze leki w obu grupach
wiekowych to: obawa, ze ,co$ mi stabo poszto”, lek przed oceng
spoteczng (,wyjde na gtupka”) oraz lek o bezpieczenstwo bliskich
(,cos strasznego stanie sie komus$ z mojej rodziny”). W obu
badanych grupach wiekowych dziewczeta wykazywaty wyzsze
nasilenie objawdw szerokiego spektrum oraz specyficznych
objawéw lekowych niz chtopcy, co moze stanowi¢ czynnik
zagrazajgcy zdrowiu psychicznemu i dobrostanowi tej grupy.

Uczniowie klas trzecich szkot ponadpodstawowych prezentowali
wyzszy poziom objawow depresiji niz uczniowie siddmych klas
szkét podstawowych. Dodatkowo, w klasach trzecich szkét
ponadpodstawowych ani jedno pytanie nie uzyskato wiekszosci
odpowiedzi przeczacych, co moze wskazywac na powszechnosé
trudnych doswiadczen emocjonalnych. W starszej grupie wiekowej
czestsze sg objawy takie, jak: smutek/pustka (33% vs. 20%), brak
energii (27% vs. 15%), poczucie bezwartosciowosci (20% vs. 12%).
W obu badanych grupach wiekowych dziewczeta wykazywaty
istotnie wyzszy poziom objawdw depresyjnych niz chtopcy.

53



‘____-

Bibliografia

Amholt, T. T., Dammeyer, J., Carter, R., & Niclasen, J. (2020). Psychological
well-being and academic achievement among school-aged children:

A systematic review. Child Indicators Research, 13(5), 1523-1548. https://doi.
org/10.1007/s12187-020-09725-9

Chorpita, B. F., Yim, L., Moffitt, C., Umemoto, L. A., &amp; Francis, S. E. (2000).
Assessment of symptoms of DSM-IV anxiety and depression in children:

A Revised Child Anxiety and Depression Scale. Behaviour Research and
Therapy, 38(8), 835-855. https://doi.org/10.1016/S0005-7967(99)00130-8

Czapinski, J., Panek, T. (2015). Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jako$¢
zycia Polakéw. Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa. Dostepne na: http://
www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza_raport_2015.pdf

de Jong-Gierveld, J., &amp; van Tilburg, T. G. (1999). Manual of the Loneliness
Scale. Methoden en technieken. https://doi.org/10.17605/osf.io/uégck

Grygiel, P., Humenny, G., Rebisz, S., Switaj, P., &amp; Sikorska, J. (2013).
Validating the Polish adaptation of the 11-item De Jong Gierveld Loneliness
Scale. European Journal of Psychological Assessment, 29(2), 129-139. https://
doi.org/10.1027/1015-5759/a000130

Kraft, L., Ebner, C., Leo, K., & Lindenberg, K. (2023). Emotion regulation
strategies and symptoms of depression, anxiety, aggression, and addiction
in children and adolescents: A meta-analysis and systematic review. Clinical
Psychology: Science and Practice, 30(4), 485-502. https://doi.org/10.1037/
cps0000156

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Podsumowanie

Liu, S., Ren, H., Li, Y., Liu, Y., Fu, S., & Han, Z. R. (2025). Gender difference in
the onset of adolescent depressive symptoms: A cross-lagged panel network
analysis. Research on Child and Adolescent Psychopathology, 53(1), 113-123.
https://doi.org/10.1007/s10802-024-01235-4

Parlikar, N., Strand, L. B., Kvalay, K., Espnes, G. A., & Moksnes, U. K. (2025).
The prospective association of adolescent loneliness and low resilience

with anxiety and depression in young adulthood: The HUNT study. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. Advanced online publication. https://
doi.org/10.1007/s00127-025-02888-2

Ross, D. A,, Hinton, R., Melles-Brewer, M., Engel, D., Zeck, W., Fagan, L., ...
& Mohan, A. (2020). Adolescent well-being: A definition and conceptual
framework. Journal of Adolescent Health, 67(4), 472-476. https://doi.
org/10.1016/j.jadohealth.2020.06.042

Shorey, S., Ng, E. D., & Wong, C. H. J. (2022). Global prevalence of depression
and elevated depressive symptoms among adolescents: A systematic review
and meta-analysis. British Journal of Clinical Psychology, 61(2), 287-305.
https://doi.org/10.1111/bjc.12333

Skoczen, ., & Kurtyka-Chatas, J. (2018). Rodzinne uwarunkowania zaburzen
lekowych i depresyjnych dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

W E. émiechowska—Petrovskij & E. Kwiatkowska (Red.), Dzieci z trudno$ciami
poznawczymii emocjonalnymi w mtodszym wieku. Terapia i wspieranie

(s. 49-67). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe UKSW.

54


https://doi.org/10.1007/s12187-020-09725-9
https://doi.org/10.1007/s12187-020-09725-9
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000130
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000130

‘____-

Skoczen, |., Rogoza, R., Rogoza, M., Ebesutani, C., & Chorpita, B. (2019).
Structure, reliability, measurement stability, and construct validity of the Polish
version of the Revised Child Anxiety and Depression Scale. Assessment, 26(8),
1492-1503. https://doi.org/10.1177/1073191117711019

Wehner, C., Roemer, L., & Ziegler, M. (2020). Construct validity. In:
Encyclopedia of Personality and Individual Differences (p. 875-878). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_1288

World Health Organization. (n.d.). Constitution of the World Health
Organization. Retrieved from https://www.who.int/about/governance/
constitution

Yang, X., Fang, Y., Chen, H., Zhang, T., Yin, X., Man, J., Yang, L., & Lu, M. (2021).
Global, regional and national burden of anxiety disorders from 1990 to 2019:
Results from the Global Burden of Disease Study 2019. Epidemiology and
Psychiatric Sciences, 30, e36. https://doi.org/10.1017/S2045796021000275

Czes$¢ 1 Wybrane wskazniki dobrostanu i zdrowia psychicznego - Judyta Borchet

Podsumowanie

55



CzescC 2

Spirala biernosci 1 dynamika
ryzyka — perspektywa
problematycznego uzywania
internetu przez polskich
nastolatkow




‘..-_..-

W drugiej czesci raportu koncentrujemy sie na szkodliwych tresci, uczestnika i aktora -

pozwalajg zobaczy¢, jak ekspozycja na
szkodliwe tresci (np. przemoc, upokarzanie)
sposob konsumpciji tresci (pasywny czas czas ekranowy (bierne przewijanie, oglgdanie,
ekranowy). Wprowadzamy te trzy wymiary, bo LKlikanie bez celu”) traktujemy jako wczesny,
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Problematyczne uzywanie internetu /
ryzyko uzaleznienia
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Problematyczne uzywanie internetu (PUI)
od lat opisywane jest w literaturze jako
ztozony konstrukt, ktory obejmuje m.in.

nadmierng koncentracje na aktywnosci
online, utrate kontroli i skutkuje negatywnymi

konsekwencjami w réznych obszarach
unkcjonowania. W obszarze pomiaru
najczesciej przywotuje sie klasyczny Internet

ddiction Test (Young, 1998) oraz nowsze

narzedzia rozwijane w paradygmatach
roblematycznego/kompulsywnego korzystania
z sieci, takie jak PIUQ (Demetrovics, Szered;,

& Rozsa, 2008) i CIUS (Meerkerk, Van den
Eijnden, Vermulst, & Garretsen, 2009).

W polskim pi$miennictwie temat diagnozy PUI pojawia sie m.in. w pracach
dotyczacych adaptacji IAT i badan nad wskaznikami ryzyka w populacjach
mtodziezy i studentéw (np. Poprawa, 2011). Te narzedzia - cho¢ osadzone
w nieco odmiennych modelach teoretycznych - stuzg temu samemu
celowi: identyfikacji wzorcéw uzywania internetu, prowadzacych do szkdd
i wymagajacych czesto interwencji (Young, 1998; Demetrovics i in., 2008;
Meerkerk i in., 2009; Poprawa, 2011).

W niniejszym badaniu zdecydowano sig na zastosowanie Compulsive Internet
Use Scale (CIUS), skali opracowanej przez Meerkerka i wspétautorow

(2009), ktora zaadaptowana zostata na jezyk polski przez Darie

Biechowskg i wspdtpracownikéw (2012). Kwestionariusz obejmowat 14
twierdzen ocenianych w pieciostopniowej skali czestotliwosci od 1 = ,nigdy”
do 5 = ,zawsze”, z jasng instrukcjg odnoszenia sie do typowych zachowan
internetowych; narzedzie przeznaczono do badan uczniéw i studentow

w wieku 13-25 lat, a w dokumentacji wskazano, ze jest rzetelne, trafne

i znormalizowane. Wynik ogdlny stanowita suma punktéw ze wszystkich pozycji
(zakres 14-70), po czym interpretowano go w trzech przedziatach: = 22 pkt. -
wynik ponizej normy; 23-36 pkt. — wynik w normie; = 37 pkt. - wynik powyzej
normy’. Tresci pozycji pokrywaty zasadnicze obszary kompulsywnego

1 W graficznym i tekstowym opisie danych zmieniono nomenklature na
bardziej adekwatng interpretacyjnie: niskie wyniki kompulsywnosci (ponizej
normy), przecigetne wyniki kompulsywnosci(w normie) oraz wysokie wyniki
kompulsywnosci (powyzej normy).
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korzystania: trudnosci z kontrolg (np. kontynuowanie mimo intencji zakorczenia,
ktopot z przerwaniem korzystania), saliencje (myslenie o internecie,
niecierpliwe oczekiwanie kolejnej sesji), regulacje nastroju (sieganie po

internet w przygnebieniu lub w celu ucieczki od zmartwien), konflikt/
konsekwencje (braki snu, przyspieszanie pracy, zaniedbywanie obowigzkdéw)
oraz objawy odstawienne (niepokdj, frustracja przy braku dostepu).

Z przeprowadzonych badan wynikato, ze rozktad odpowiedzi na 14

twierdzen skali kompulsywnego uzywania internetu (CIUS) wsrod

uczniéw klas siédmych szkdt podstawowych byt wyraznie zdominowany
przez kategorie nizszej czestosci (,nigdy” i ,rzadko”). W 13 z 14 pozycji
dominujacg odpowiedzig byto ,nigdy” lub ,rzadko”, a tylko w jednym

pytaniu dominowato ,czasami”. Skrajne natezenia (odpowiedzi ,zawsze”)
wystepowaty sporadycznie i nie przekraczaty wartos$ci jednocyfrowych, przy
czym najwyzszy odsetek ,zawsze” dotyczyt uzywania internetu do regulacji
nastroju/ucieczki od przezy¢ negatywnych (9%), a takze siggania po internet
przy obnizonym nastroju (8%). Jednoczesnie to wtasnie wskazniki regulacji
nastroju wyrdzniaty sie tgcznym udziatem odpowiedzi ,czesto” i ,zawsze”:
.zaczynasz korzystac z internetu, kiedy czujesz sie przygnebiony/a?” (28%
tgcznie: czesto 20%, zawsze 8%), ,korzystasz z internetu, aby uciec od
swoich zmartwien lub ztagodzi¢ negatywne uczucia?” (27% tgcznie: 18% i 9%)
oraz — w mniejszym nasileniu — ,bezskutecznie prébowates/as spedzac mniej
czasu w internecie?” (16% tgcznie: 13% i 3%). W wielu obszarach przewazaty
odpowiedzi negujgce problem: ,brakuje Ci snu z powodu internetu?” -, nigdy
(56%), ,.preferujesz korzystanie z internetu zamiast spedzac czas z innymi...?”
- ,nigdy” (50%), ,czujesz sie niespokojny/a..., gdy nie mozesz skorzystac

z internetu?” — ,nigdy” (46%). Warto rowniez odnotowac, ze w odniesieniu

do subiektywnej oceny wtasnego korzystania modalng kategorig bywato
.Czasami” — np. ,myslisz, ze powiniene$/powinnas rzadziej korzystacd

z Internetu?” (44% ,czasami”), co wskazywato na szeroko rozpowszechniong,
cho¢ najczesciej umiarkowana refleksje nad wtasnymi nawykami. Ogdlnie
rzecz ujmujac — w grupie uczniow klas siodmych szkét podstawowych
dominowaty doswiadczenia rzadkie i epizodyczne, natomiast intensywne

i state symptomy (czesto/zawsze) koncentrowaty sie zwtaszcza wokoét
komponentu regulacji nastroju oraz trudnosci w ograniczaniu czasu online.
Szczegdtowe wyniki zaprezentowano na wykresie 2.1.

7]

Wykres 2.1.

Kompulsywne korzystanie z internetu (CIUS) - uczniowie klas siédmych
szkot podstawowych (w %); n=581. JAK CZESTO...

brakuje Ci snu z powodu internetu? \\

preferujesz korzystanie z internetu zamiast
spedzac czas z innymi (np. z partnerem,
dzieémi, rodzicami)?

czujesz sie niespokojny/a, sfrustrowany/a
lub poirytowany/a, gdy nie mozesz
skorzystaé z internetu?

zaniedbujesz swoje codzienne obowigzki
(praca, szkota lub rodzina), poniewaz
preferujesz korzystanie z internetu?
spieszysz sie z wykonywaniem swojej pracy
(domowej), aby zacza¢ korzystac

z internetu?

inni (np. koledzy, kolezanki, rodzice) mowig
Ci, ze powinienes$/powinnas mniej korzystac
z internetu?

bezskutecznie probowates/as spedzac
mniej czasu w internecie?

nie mozesz doczekac sig nastepnej wizyty
w sieci?

myslisz o internecie, nawet kiedy nie jestes
w sieci?

korzystasz z internetu, aby uciec od swoich
zmartwien lub ztagodzi¢ negatywne
uczucia?

zaczynasz korzystac z internetu, kiedy
czujesz si¢ przygnebiony/a?

jest Ci trudno przestac korzystac
z internetu, gdy jestes$ w sieci?

kontynuujesz korzystanie z internetu
pomimo intencji zakonczenia?

myslisz, ze powinienes$/powinnas rzadziej
korzystac z internetu?
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Wykres 2.2.

Kompulsywne korzystanie z internetu (CIUS) - uczniowie klas trzecich

. .. . . szkot ponadpodstawowych %); n=1.237. JAK CZESTO...
W dalszej czesci raportu dokonano analogicznego przedstawienia P P yeh (w%); &

rozktadu odpowiedzi uczniéw klas trzecich szkét ponadpodstawowych inni (np. koledzy, kolezanki, rodzice) méwig _

w pieciostopniowej skali (,nigdy”-,zawsze”). Z danych zawartych na wykresie Ci, ze powinienes/powinnas mniij ;?Z%:tis ﬂﬁwﬁ
wynika, ze w odpowiedziach starszych uczniéw dominowaty stwierdzenia preferujesz korzystanie z internetu zamiast i . . ]
z dolnych kategorii (,nigdy”, ,rzadko”), a udziaty skrajnych natezen (,zawsze”) spedzac czas z i”"yﬂiégfﬁifrgzrzt&zrg?, NN m% " Wﬁ

pozostawaty niskie i jednocyfrowe; podwyzszenia czestotliwosci dotyczyty zaniedbujesz swoje codzienne obowigzki mﬂm %ﬂ’i
‘ . p . Lo L. . (praca, szkota lub rodzina), poniewaz m &‘

gtownie watkow regulacji nastroju i trudnosci z kontrolg korzystania. Po preferujesz korzystanie z internetu?

uzupetnieniu o wartosci liczbowo-procentowe stwierdzono, ze dla 14 brakuje Ci snu 2 powodu internetu? mmu&mﬁg

twierdzen udziat kategorii ,nigdy” miescit sie w przedziale 12-48% (Srednio

o " o o spieszysz sie z wykonywaniem swojej pracy
ok. 29%), a ,rzadko” 20-37% (Srednio ok. 29%); odpowiedzi ,czasami” (domowaj), aby zaczac korzystaé z mm%
. P ” . ” . czujesz sie niespokojny/a, sfrustrowany/a
rzadziej korzystac z internetu?”: 44%), natomiast ,czesto” przyjmowato |ubepoirytowany/a, gdy nie mozesz \NRAREN \ NER

osiggaty lokalnie wysokie wartosci (np. ,myslisz, ze powiniene$/powinnas internetu?
. ” . . . . . . , Lz ?
5-27% i ,zawsze" 1-11%. Najwyzsze tgczne natezenie odpowiedzi z gérnych skorzystac z internetu?

) . o S 2
. . . doczek t t L -
kategorii (,czesto"+,zawsze”) odnotowano w pozycjach regulacyjnych: T e O S N Siacis mm% R ﬁ%
.Zaczynasz korzystac¢ z internetu, kiedy czujesz sie przygnebiony/a?” — 36% bezskutecznie probowates/as spedzac
(27% ,czesto”, 9% ,zawsze”) oraz ,korzystasz z internetu, aby uciec od mniej czasu w internecie? mm%m“-
. . . ian o, o/ i 0,
swoich zmartwien lub ztagodzi¢ negatywne uczucia?” - 35% (24% i 11%). Dla myslisz o internecie, nawet kiedy nie jestes 2 7 28 s 5§
wskaznikéw kontroli korzystania wartosci te byty nizsze, ale zauwazalne: w sieci? NM“W\I;
Lkontynuujesz korzystanie z internetu pomimo intencji zakoriczenia?” - korzystasz z internetu, aby uciec od swoich is ig 2§ . 24 @
24% (20% i 4%); ,jest Ci trudno przestaé korzystaé z internetu, gdy jeste$ Zmartwien lub zlagodzic negatywine AN\
w sieci?” - 18% (15% i 3%); ,bezskutecznie prébowates/as spedzaé mniej czasu zaczynasz korzystaé z internetu, kiedy m& 2“%&
w internecie?” - 16% (13% i 3%). Jednoczesnie wiele twierdzen wskazywato czujesz sig przygnebiony/a? = N a
na przewage odpowiedzi negujgcych problem: np. ,Jak czesto inni méwia jest Ci trudno przestaé korzystad mm & “\‘é‘is --15 g
Ci, ze powiniene$/powinnas mniej korzystaé z internetu?” - 48% ,nigdy”, zinternetu, gdy jestes w sieci? N NN .
Jpreferujesz korzystanie z internetu zamiast spedzac czas z innymi...?" - 40% myslisz, ze powinienes/powinnas rzadziej w‘ﬂ 44 ﬁ
p, ” ) . y, . . Pe . ” .y " ,0 korzystac z internetu? ! \mw g
Lhigdy”, ,zaniedbujesz swoje codzienne obowigzki...?” - 39% ,nigdy”, ,brakuje
. . » o . " . . . . kontynuujesz korzystanie z internetu 34 2 Z{
Ci snu z powodu internetu?” - 38% ,nigdy”. Catosciowo rozktad odpowiedzi pomimo intencji zakoriczenia? § ALY 1&
wsréd ucznidw szkét ponadpodstawowych odzwierciedlat zatem przewage
kategorii ,nigdy/rzadko”, z punktowymi, lecz istotnymi wzrostami w obszarach 0 20 40 60 30 100
regulacji nastroju i kontroli korzystania. Omawiane rozktady odpowiedzi
zaprezentowano na wykresie 2.2. il Nigdy
#l Rzadko
B Czasami
i Czesto
M Zawsze
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Jak sie okazuje, oba opisy (dotyczgce odpowiednio uczniéw klas siddmych
szkdt podstawowych i ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych)
ukazaty ten sam ogdlny wzorzec: dominacje odpowiedzi z dolnych kategorii
czestosci (,nigdy”, ,rzadko”) przy niskich, jednocyfrowych udziatach
skrajnego natezenia (,zawsze"). Roznice ujawnity sie jednak w szczegotach
- u starszych uczniéw rozktad wyrazniej podnosit sie w strone odpowiedzi
.Czesto/zawsze”, zwtaszcza w obszarze regulacji nastroju. Dla dwdch
istotnych pozycji regulacyjnych tgczne udziaty ,,czesto+zawsze” byty wyzsze
w starszej grupie (36% i 35%) niz w mtodszej (28% i 27%), a maksymalny
udziat odpowiedzi ,zawsze” siegat tam 11% (vs. 9% u mtodszych ucznidw).
Jednoczesnie w szeregu pozycji ,negujgcych problem” odsetki odpowiedzi
,higdy” byty nizsze u starszych uczniéw, co sugerowato czestsze
doswiadczenia przynajmniej okazjonalnych trudnosci: dla przyktadu ,brakuje
snu z powodu internetu?” - ,nigdy” wyniosto 38% u starszych wobec 56%

u mtodszych; ,preferujesz korzystanie z internetu zamiast spedzaé czas

z innymi...?” = 40% ,nigdy” u starszych vs. 50% u mtodszych. Wskazniki
kontroli korzystania wskazywaty na umiarkowane nasilenie w obu grupach:
Jbezskutecznie probowates/as spedzaé mniej czasu w internecie?” osiggato
tgcznie 16% ,czesto+zawsze” zaréwno u mtodszych, jak i u starszych, cho¢
w starszej kohorcie pojawiaty sie dodatkowe symptomatyczne wzrosty (np.
~kontynuujesz korzystanie pomimo intencji zakoniczenia?” — 24%; ,trudno
przestac, gdy jestes w sieci?” - 18%). Wspdlnym elementem pozostawata
tez szeroko rozpowszechniona, lecz umiarkowana autorefleksja: w obu
grupach na pytanie ,myslisz, ze powiniene$/powinnas rzadziej korzystac

z internetu?” modalng odpowiedzig byto ,czasami” (44%).

Czy réznice miedzy odpowiedziami ucznidw klas siodmych szkét
podstawowych i trzecich klas szkdt ponadpodstawowych sg statystycznie
istotne? W wiekszosci przypadkéw tak. Jak sie okazuje w 11 z 14 pozyciji

CIUS wystapity istotne réoznice miedzy uczniami szkét podstawowych

a ponadpodstawowych. Roznic nie stwierdzono w trzech itemach: (1)
myslenie o Internecie poza byciem online, (2) poczucie, ze powinienem/
powinnam rzadziej korzystac) oraz (3) przyspieszanie pracy, by wejs¢ do sieci.
Mimo iz w wielu pozycjach réznice byty statystycznie istotne, sita zwigzku
byta mata (Cramera V rzedu ~0,09-0,17; czyli ekwiwalent matych korelacji),

€0 oznacza, ze typ szkoty wyjasniat tylko niewielkg cze$¢ zréznicowania
odpowiedzi: rozktady dla obu grup silnie sie naktadaty, a réznice majg przede
wszystkim znaczenie populacyjne (np. dla profilowania dziatann wychowawczo-
-profilaktycznych), lecz ograniczong wartos$¢ predykcyjng dla wnioskowania

o pojedynczych osobach lub na podstawie pojedynczych itemdéw. Najbardziej
wyrazne — cho¢ nadal mate — efekty dotyczyty pozycji zwigzanych z regulacja
nastroju i kontrolg korzystania.

W kolejnym etapie analizy badawczej - zgodnie z kluczem testu CIUS — na
podstawie zastosowanych w tescie pytan obliczono trzy przedziaty wynikow.
Poczatkowo zsumowano odpowiedzi na wszystkie 14 pozycji i obliczono
0golny wskaznik CIUS mieszczacy sie w zakresie 14-70 punktéw, a nastepnie
przypisano wynik do jednego z trzech poziomdw interpretacyjnych: =22
punktéw oznacza wynik ponizej normy (niski poziom kompulsywnego
korzystania z internetu), 23-36 punktéw to wynik w normie (przecietny poziom
kompulsywnego korzystania z internetu), natomiast 237 punktéw wskazuje

wynik powyzej normy (wysoki poziom kompulsywnego korzystania z internetu).

Takie uporzadkowanie rezultatéw jest celowe z punktu widzenia praktyki
badawczej: upraszcza komunikacje wynikow (pozwala szybko odréznié osoby
o niskim, typowym i podwyzszonym nasileniu trudnosci), utatwia poréwnania
miedzygrupowe i raportowanie zbiorczych danych, a przede wszystkim

petni funkcje przesiewowg w procesie podejmowania decyzji o koniecznosci
pogtebionej diagnozy lub wstepnych oddziatywan profilaktycznych.
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Wykres 2.3. Ujmujgc w przedziatach problematyczne uzywanie internetu widzimy, ze
Przedziaty skali kompulsywnego uzywania internetu (CIUS) a rodzaj rozktad trzech przedziatéw CIUS réznit sie miedzy uczniami uczeszczajgcymi
szkoty (w %) .. . . . . .

do siédmej klasy szkoty podstawowej a uczniami klasy trzeciej szkoty
ponadpodstawowej. W grupie ucznidéw klas sidédmych szkdt podstawowych, po

00 usrednieniu wartosci dla obu ptci, najczestszy byt wynik ,w normie” (ok. 57%),
50 — rzadziej pojawiat sie wynik ,powyzej normy” (ok. 24,5%) oraz ,ponizej normy”
(ok. 18,5%). Ws$réd ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych rozktad
40 1= przesuwat sie ku wyzszemu nasileniu problemdw: ,w normie” stanowito ok.
30 53%, ,powyzej normy” wzrosto do ok. 31,5%, a ,,ponizej normy” spadto do
ok. 15,5%. Dane zawarte w tabeli 2.1. wskazywaty wiec, ze udziat wynikéw
20 — ~powyzej normy” byt w szkole ponadpodstawowej wiekszy (24-39%; Srednio
- ok. 31,5%) niz w szkole podstawowej (18—-31%; $rednio ok. 24,5%). Poniewaz
10~ w interpretacji CIUS wynik ,powyzej normy” (237 pkt.) traktowano jako sygnat
o podwyzszonego nasilenia problematycznego uzywania internetu —w tym
trudnosci z kontrolg korzystania — odpowiadajgc na postawione pytanie nalezy
Niski poziom Przecietny poziom Wysoki poziom . a e s . . -
kompulsywnosci kompulsywnosci kompulsywnosci stwierdzic, ze czesciej kontrole podczas korzystania z internetu tracili
uczniowie starsi (szkota ponadpodstawowa), a rzadziej mtodsi (szkota
L féhogfasa";drfi‘g%wa podstawowa). R6znice miedzy obiema grupami uczniéw sa réznicami
B szkota ponadpodstawowa statystycznie istotnymi (p<0,05).
(Il klasa; n=1.237)
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Dane zawarte w tabeli 2.1. wskazywaty precyzyjnie, jak rozktadaty sie trzy
przedziaty skali CIUS w zaleznosci od pfci i rodzaju szkoty. Wsrdd uczniéw
klas siédmych szkét podstawowych, chtopcy najczesciej osiggali przecietne
wyniki kompulsywnosci (62%), rzadziej natomiast mieli wyniki niskie (20%) lub
wysokie (18%). Dziewczeta z tego etapu réwniez najczesciej osiggaty wyniki
przecietne (52%), ale czesciej niz chtopcy uzyskiwaty wyniki $wiadczace

o wysokim poziomie kompulsywnosci (31% vs. 18%), a rzadziej — wyniki niskie
(17% vs 20%). Wsrdd ucznidow klas trzecich szkdt ponadpodstawowych chtopcey
w wiekszosci miescili sie w przecietnym poziomie (57%), przy mniejszym
udziale wynikdw wysokich (24%) i niskich (19%). Dziewczeta z tej grupy
charakteryzowaty sie najwyzszym w catym zestawieniu udziatem wynikéw
wysokich (39%), przy jednoczesnie najnizszym odsetku wynikow niskich (12%)
i nizszym niz u chtopcdw udziale wynikow przecietnych (49% vs. 57%).

Podsumowujac, w tabeli utrwalono dwie regularnosci: (1) w obu etapach
edukacyjnych dziewczeta czesciej przekraczaty prég wysokiego poziomu
kompulsywnosci (31% i 39%) niz chtopcy (18% i 24%); (2) w obu ptciach
wzrost poziomu ksztatcenia wigzat si¢ ze wzrostem udziatu wynikow
wysokich co do wartosci i spadkiem udziatu wynikéw przecietnych”.

W dalszej czesci raportu dokonano interpretacji tych réznic jako wskazujgcych
na koniecznos$¢ formowania dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem ptci

i wieku szkolnego.

/

Tabela 2.1.

Przedziaty skali kompulsywnego uzywania internetu / ryzyko uzaleznienia
(CIUS) a rodzaj szkoty i pteé (w%)

Uczniowie klas Uczniowie klas
siodmych szkot trzecich szkot
podstawowych ponadpodstawowych
Chiopcy

Niski poziom

kompulsywnosci 20 v 19 12

Przecietny poziom

kompulsywnosci 62 52 57 49

Wysoki poziom

kompulsywnosci 8 81 24 39
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Za rame analizy przyjmujemy model
EU Kids Online (Livingstone, Haddon,

2009), ktory wyrdznia trzy role mtodego

uzytkownika: odbiorce (content), uczestnika
(contact) oraz wspottworce (conduct).

(np. rozwoj wiedzy i kompetencji, budowanie
relacji, sprawczosc¢) oraz ryzyka (np. ekspozycja

na tresci szkodliwe, naduzycia w relacjach,

nieodpowiedzialne publikowanie).

W dalszych analizach odwotujemy sie takze do polskich uje¢ narzedziowych
wykorzystywanych w badaniach nad zachowaniami ryzykownymi w sieci
(Pyzalski, 2009). Autorzy podkreslajg réwnoczesnie, ze wieksza intensywnos¢
i réznorodnos¢ korzystania z internetu zwykle zwieksza jednoczesnie
zaréwno szanse, jak i ryzyka — dlatego polityki i praktyki edukacyjne powinny
réwnowazy¢ ochrone poprzez rozwoj kompetencji oraz mediacje rodzicielskg
opartg na dialogu, a nie wytgcznie na restrykcjach. Myslgc o zagrozeniach

technologii informacyjno-komunikacyjnych, w sposéb szczegdiny

nalezy zwrdci¢ uwage na te, ktére zwigzane sg z wykorzystywaniem TIK

w zastosowaniach online. Jacek Pyzalski (2017), za Livingstone, Mascheroni,
Staksrud (2015) dokonuje czytelnego zestawienia takich zagrozen,
uwzgledniajgc zagrozenia komercyjne, zwigzane z przemocg i agresja, ze
sferg seksualng oraz sferg wartosci.

Ekspozycja na szkodliwe tresci online -
perspektywa odbiorcy

Ekspozycja na szkodliwe tresci w sieci nie wymaga aktywnego wyszukiwania —
czesto to tresci ,odnajdujg” uzytkownika, kiedy docierajg przez udostepnienia
znajomych, komentarze, powiadomienia, automatyczne odtwarzanie
materiatdw czy reklamy kierowane kontekstowo. Gtéwna role w tym procesie
odgrywa algorytmizacja przekazu: systemy rekomendacji dobierajg materiaty
pod katem przewidywanego zaangazowania uzytkownika, wzmacniaja

tresci budzace silne emocje i tworzg wrazenie niekoficzacego sie ,ciggu”
podobnych tematéw. Taki mechanizm zwieksza szanse przypadkowego
kontaktu i utrudnia szybkie ,wyjscie” z niechcianej $ciezki oglgdania czy
czytania. Dlatego tez nawet osoby ostrozne napotykajg materiaty przemocowe,
obrazliwe lub namawiajgce do ryzykownych zachowan, mimo braku intencji
kontaktu ze szkodliwymi tre$ciami tego typu.
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Konsekwencje takiej (zaréwno zamierzonej, jak i niezamierzonej) ekspozyciji
sg wielowymiarowe. Na poziomie zdrowia fizycznego kontakt z drastycznymi
tresciami wigze sie z napieciem i pobudzeniem, co moze przektada¢ sie na
problemy ze snem, béle gtowy, rozdraznienie oraz trudnosci z koncentracja.
U czesci 0s6b dochodzi takze do nasladowania ryzykownych praktyk (np.
wyzwan internetowych), zwiekszajgcych prawdopodobienstwo urazéw.

W wymiarze spotecznym takie do$wiadczenia moga ostabia¢ réwniez
poczucie przynaleznosci i zaufania: obrazanie, wykluczanie z grup czy
publiczne zawstydzanie sprzyjajg wycofaniu, konfliktom i unikaniu kontaktéw,
a normalizowanie wrogosci online utatwia akceptacje agresji stownej

i naruszen prywatnosci, i przenosi te wzorce do relacji offline. Rdwnoczesnie
.Spirale” algorytmiczne podsuwajg coraz bardziej skrajne tresci, pogtebiajgc
tym samym podziaty i polaryzacje oraz utrudniajgc dialog spoteczny. Na
poziomie psychicznym i duchowym kontakty z tre$ciami przemocowymi,
ponizajgcymi lub namawiajgcymi do autodestrukcji obnizajg poczucie wiasnej
wartosci i sprawczosci, nasilajg lek, smutek i bezradnos$é¢, a w skrajnych
przypadkach — prowadzg do natretnych mysli, nastrojéw depresyjnych czy
objawow stresu pourazowego. W takim swietle wtasnie wyniki zaprezentowane
w tabelach 2.1.1 2.2. mozna interpretowac nie tylko jako miare indywidualnych
wybordéw uzytkownikéw, ale takze miare wptywu mechanizméw dystrybucji
tresci, ktére podbijajag ryzyko niezamierzonej ekspozycji i mogg kumulowac
obcigzenia zdrowotne — od somatycznych, przez spoteczne, po psychiczne

i duchowe (por. McHugh, 2018, Young, 1998; Demetrovics iin., 2008; Meerkerk

iin., 2009; Kuss i in., 2014).
KV £

Analiza deklarowanych doswiadczen ucznidéw klas siddmych szkét
podstawowych wykazata, ze w odniesieniu do tresci pokazujacych, jak

zrobi¢ sobie krzywde, zdecydowana wiekszo$¢ nie doswiadczata ich wcale
(74%), a ekspozycja — w jakiejkolwiek czestotliwosci — dotyczyta okoto jednej
czwartej badanych (26%). W tej grupie kontakt z takimi tresciami wystepowat
rzadko (13%), tylko przy specjalnych okazjach (3%), przez kilka miesiecy

(7%) lub regularnie przez caty rok (3%). Z kolei dla tre$ci namawiajacych do
niebezpiecznych zachowan odnotowano, ze brak kontaktu dotyczyt wiekszosci
(69%), natomiast ekspozycja obejmowata okoto jednej trzeciej ucznidow

(31%), przy czym byta deklarowana jako rzadka (14%), okazjonalna (4%),
wielomiesieczna (7%) badz regularna (6%). Jesli idzie o tresci przedstawiajgce
przemoc wobec ludzi lub zwierzat, to prawie potowa uczniéw miata z nimi
stycznos¢ (46%), a druga — nieco wieksza — czesc ich nie doswiadczata

(54%); gdy ekspozycja wystepowata — bywata rzadka (27%), okazjonalna

(4%), wielomiesieczna (10%) lub regularna (5%). Podobny obraz pojawit sie

w odniesieniu do tresci wysmiewajgcych lub obrazajgcych grupy spoteczne:
prawie potowa uczniow miata z nimi kontakt (46%), podczas gdy pozostali

nie do$wiadczali ich wcale (54%); wérdd narazonych kontakt byt rzadki (23%),
okazjonalny (4%), wielomiesieczny (11%) lub regularny (8%). Wreszcie, jesli
chodzi o reklamy przeznaczone tylko dla dorostych, prawie potowa badanych
zgtaszata kontakt (47%), a nieco ponad potowa nie napotykata takich tresci
(53%); gdy wystepowaty, miaty charakter rzadki (26%), okazjonalny (4%),
wielomiesieczny (11%) badz regularny (6%). Podsumowujgc mozna powiedzie¢,
ze w klasach siodmych szkét podstawowych zdecydowana wiekszos¢
uczniow pozostawata wolna od najbardziej drastycznych tresci, natomiast
w obszarze przemocy, mowy nienawisci i reklam dla dorostych pojawiata sie
juz ekspozycja u prawie potowy uczniow (46-47%). (zob. McHugh, 2018).

Czes¢ 2 Spirala biernosci i dynamika ryzyka - perspektywa problematycznego uzywania internetu przez polskich nastolatkéw — Maciej Debski

Udziat w zachowaniach ryzykownych - perspektywa widza, uczestnika i aktora

65



‘_,-_-

Tabela 2.2.

Ekspozycja na szkodliwe tresci w internecie przez uczniéw klas siédmych

szkot podstawowych (w %)

Nie robitem/am / nie
doswiadczatem/am

tego wcale

Robitem/am to
rzadko, maksymalnie
kilka razy w roku

Robitem/am,
doswiaczatem/am
tego tylko przy
specjalnych okazjach
(np. Swieta

Robitem/am,
doswiaczatem/am
tego przez kilka
miesiecy w roku, ale
nieregularnie

Robitem/am,
doswiaczatem/am tego
regularnie przez caty
rok (np. co tydzien,
kilka razy w miesiagcu)

Widziatem/am w internecie tresci

pokazujgce jak zrobic¢ sobie krzywde 74 13

Napotykatem/am w sieci tresci
namawiajgce do niebezpiecznych rzeczy, 69 14
np. spozywania alkoholu/narkotykéw

Napotykatem/am w sieci tresci
przedstawiajgce przemoc, krzywdzenie 54 27
ludzi lub zwierzat

Widziatem/am w internecie tresci
wys$miewajgce lub obrazajgce inne osoby
za to, ze naleza do jakiejs grupy, np.
narodowej czy religijnej

54 23

Napotykatem/am w sieci reklamy rzeczy

przeznaczonych tylko dla dorostych 53 26

W przypadku ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych zauwazono
wyraznie wyzszg czestos$¢ kontaktow ze szkodliwymi tre$ciami w poréwnaniu
z ich mtodszymi kolegami i kolezankami. W kwestii materiatéw pokazujgcych,
jak zrobi¢ sobie krzywde, wiekszo$¢ nie miata z nimi stycznosci (65%),
jednak okoto jedna trzecia do$wiadczata ekspozycji (35%): rzadko (16%),
przy specjalnych okazjach (6%), przez kilka miesigcy (8%) lub regularnie
(5%). W przypadku tresci namawiajgcych do niebezpiecznych zachowan,
zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw deklarowata juz jakas ekspozycije
(61%), a brak kontaktu dotyczyt mniejszosci (39%); kontakt bywat rzadki
(24%), okazjonalny (8%), wielomiesieczny (15%) lub regularny (14%). Jesli
chodzi o tresci wysmiewajace lub obrazajgce grupy, to wiekszo$¢ ucznidw
miata z nimi stycznos$¢ (62%), przy istotnym udziale kontaktu dtugotrwatego
- wielomiesiecznego (18%) i regularnego (19%) — podczas gdy brak kontaktu
dotyczyt mniejszej czesci (38%); rzadkie (18%) i okazjonalne (7%) przypadki

Czes¢ 2 Spirala biernosci i dynamika ryzyka - perspektywa problematycznego uzywania internetu przez polskich nastolatkéw — Maciej Debski

Udziat w zachowaniach ryzykownych - perspektywa widza, uczestnika i aktora

dopetniaty obrazu. Podobnie w odniesieniu do tresci przemocowych,
wiekszos$¢ badanych zgtaszata ekspozycje (66%), a brak kontaktu byt
rzadszy (34%); ekspozycja przybierata forme rzadkg (27%), okazjonalng (8%),
wielomiesieczng (19%) lub regularng (12%). Najsilniej zarysowat sie jednak
obszar reklam przeznaczonych tylko dla dorostych: tutaj zdecydowana
wigkszos$¢ ucznidw doswiadczata ekspozycji (75%), podczas gdy brak
kontaktu dotyczyt mniejszosci (25%); wsérdd narazonych kontakt byt rzadki
(24%), okazjonalny (8%), wielomiesieczny (24%) badz regularny (19%).

W ujeciu ogéinym dokonano analizy, ktéra pokazata, ze w starszej grupie
wiekowej (uczniowie klas trzecich szkét ponadpodstawowych) prawie
potowa lub wiecej uczniéw doswiadczato wiekszosci typow szkodliwych
tresci, aw przypadku reklam dla dorostych stanowili zdecydowana
wigkszo$é (75%) (zob. McHugh, 2018).
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Tabela 2.3.

Ekspozycja na szkodliwe tresci w internecie przez ucznidéw klas trzecich

szkot ponadpodstawowych (w %)

Nie robitem/am /, nie
doswiadczatem/am

Robitem/am to
rzadko, maksymalnie

Robitem/am,
doswiaczatem/am

Robitem/am,
doswiaczatem/am

Robitem/am,
doswiaczatem/am tego

tego wcale kilka razy w roku tego tylko przy tego przez kilka regularnie przez caty

specjalnych okazjach | miesiecy w roku, ale rok (np. co tydzien,
(np. Swieta) nieregularnie kilka razy w miesiacu)

Widziatem/am w internecie tresci

pokazujace, jak zrobic sobie krzywde 65 16 6 8 5

Napotykatem/am w sieci tresci

namawiajgce do niebezpiecznych rzeczy, 39 24 8 15 14

np. spozywania alkoholu/narkotykow

Widziatem/am w internecie tresci

wys$miewajgce lub obrazajgce inne osoby

za to, ze naleza do jakiej$ grupy, np. 38 18 / 18 19

narodowej czy religijnej

Napotykatem/am w sieci tresci

przedstawiajgce przemoc, krzywdzenie 34 27 8 19 12

ludzi lub zwierzat

Napotykatem/am w sieci reklamy rzeczy

przeznaczonych tylko dla dorostych 25 24 8 24 19

Analiza poréwnawcza wynikéw uzyskanych dla obu rodzajéw szkét wykazata,
ze w szkotach ponadpodstawowych ekspozycja na szkodliwe tresci jest
wyrazniej czestsza niz w szkotach podstawowych. W pierwszej kolejnosci
odnotowano, ze tresci o0 samouszkodzeniach rzadziej omijaty starszych
ucznidw: w podstawdwkach kontakt deklarowata okoto jedna czwarta

(26%), natomiast w szkotach ponadpodstawowych byto to juz okoto jednej
trzeciej (35%), cho¢ w obu grupach wiekszos$¢ nie miata z nimi stycznosci
(odpowiednio 74% i 65%). Gdy przeprowadzono badania dotyczgce tresci
namawiajgcych do niebezpiecznych zachowan, réznica zarysowata sie
szczegdlnie mocno: w szkotach podstawowych kontakt zgtaszata okoto
jedna trzecia ucznidw (31%), natomiast w szkotach ponadpodstawowych byta
to juz zdecydowana wigkszo$¢ (61%). Podobny kierunek zmian ujawnit sie

w obszarze mowy nienawisci: w klasach siédmych kontakt deklarowata prawie
potowa ucznidw (46%), podczas gdy w klasach trzecich byta to juz wiekszosé
(62%); co wiecej, dokonano analizy dtugosci ekspozycji i stwierdzono, ze
udziaty kontaktéw dtugotrwatych (wielomiesiecznych i regularnych) byty
wyraznie wyzsze u starszych uczniow (37% wobec 19%).

Roéznica nasilata sie w przypadku tresci przemocowych: w szkotach
podstawowych kontakt z nimi zgtaszata prawie potowa ucznidéw (46%),
podczas gdy w szkotach ponadpodstawowych odsetek ten rést do

okoto dwdch trzecich (66%); ponownie diugotrwata ekspozycja byta
czestsza u starszych (31% vs. 15%). Najwiekszy kontrast dotyczyt reklam
przeznaczonych tylko dla dorostych: w szkotach podstawowych kontakt
zgtaszata prawie potowa (47%), natomiast w szkotach ponadpodstawowych
zdecydowana wigkszos$¢ (75%). Jednoczesnie dtugotrwaty charakter

tej ekspozycji byt zdecydowanie czestszy w starszej grupie (43% vs.

17%). Podsumowujac, uzyskane wyniki potwierdzaja, ze wraz z wiekiem
respondentdw rosta nie tylko czestosé, lecz takze regularnos$é kontaktéw
z ryzykownymi tresciami, co szczegdlnie wyraznie uwidocznito sie

w obszarach namawiania do niebezpiecznych zachowan, mowy nienawisci,
przemocy oraz reklam dla dorostych.
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Warto dodag, ze réznice miedzy uczniami klas siédmych szkot
podstawowych i trzecich ponadpodstawowych byty statystycznie
istotne we wszystkich analizowanych pozycjach ekspozycji (p<0,05).

Jak sie
okazato, sita zwigzku miedzy rodzajem szkoty a ekspozycjg na tresci byta
w wiekszos$ci mata lub umiarkowana co do wartosci, ale istotna statystycznie
(p<0,05; V Cramera 0,2-0,3).

Czy odpowiedzi udzielane przez dziewczeta i chtopcéw w badanych
dwdch grupach edukacyjnych réznity sie statystycznie istotnie od siebie?
Zdecydowanie tak. Jak wskazujg wyniki analizy poréwnawczej w klasach
siodmych szkét podstawowych kontakt z reklamami 18+ deklarowato

ok. 42% chtopcédw i 53% dziewczat, a ekspozycja dtugotrwata dotyczyta
odpowiednio 16% i 19% (réznice istotne statystycznie: p=0,014; V=0,159).
W przypadku tresci przemocowych — kontakt deklarowato ok. 40%
chtopcow vs. 52% dziewczat, a ekspozycja dtugotrwata wyniosta

14% vs. 16% (réznice réwniez istotne: p=0,037; V=0,14). Kolejne
statystycznie istotne réznice mozna zaobserwowac w obszarze tresci

0 samouszkodzeniach: niewielka ekspozycja dotyczy 20% chtopcdéw i 32%
dziewczat, a dtugotrwata odpowiednio = 7% vs. 14% (p=0,020; V=0,15).

W klasach trzecich szkdét ponadpodstawowych wzrastaty zaréwno
czestosé, jak i regularnosé kontaktéw z reklamami 18+. Deklarowato je 80%
chtopcow i 70% dziewczat, a ekspozycja dtugotrwata dotyczyta odpowiednio

50% i 35% (p<0,001; V=0,19). Kontakt z tresciami przemocowymi stwierdzono
u 65% chtopcow i 68% dziewczat, a dtugotrwatg ekspozycje u 30 i 32% (brak
statystycznie istotnych réznic). W przypadku tresci o samouszkodzeniach -
wyniki badan chtopcow i dziewczyn sg zblizone (37% chtopcow

i 33% dziewczat), a ekspozycja dtugotrwata charakteryzowata odpowiednio
14% chtopcow i 12% dziewczat (p=0,034; V=0,1).

Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze odpowiedzi dziewczat i chtopcdédw
réznity sie, ale byty to gtéwnie niewielkie réznice. W klasach siédmych
szkdt podstawowych dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty kontakt
z reklamami 18+, tresciami przemocowymi i o samouszkodzeniach; w tych
trzech obszarach réznice byty istotne. Jesli chodzi o stycznos¢ z tresciami
namawiajgcymi do niebezpiecznych zachowan — dane dotyczace ptci nie
réznity sie wyraznie. W klasach trzecich szkét ponadpodstawowych obraz
ulegt zmianie: w przypadku reklam 18+, to chtopcy czesciej niz dziewczeta
zgtaszali kontakt i tez cze$ciej miat on charakter dtugotrwaty (réznice
istotne). Natomiast styczno$¢ z tresciami przemocowymi nie byta juz
znaczaco zréznicowana ze wzgledu na ptec. Chtopcy mieli z kolei nieco
czestszy i bardziej regularny kontakt z informacjami o samouszkodzeniach
(réznice istotne, cho¢ niewielkie). Badanie poziomu stycznosci z tresciami,
za pomoca ktdrych namawia sie do niebezpiecznych zachowan, wykazato
mate réznice miedzy ptciami.
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Doswiadczenia niebezpiecznych kontaktow online
— perspektywa uczestnika

Internet — jako narzedzie komunikacji i przestrzen spoteczna — stat sie
miejscem wyrazania emocji oraz pogladdw, a wiec takze areng, na ktérej
zachowania innych wobec nas moga przybieraé zaréwno formy pozytywne, jak
i negatywne. Z jednej strony - interakcje online potrafig wspiera¢: dajg dostep
do grup réwiesniczych i spotecznosci zainteresowan, umozliwiajg szybkie
uzyskanie informacji, stuzag wymianie doswiadczen i budowaniu poczucia
przynaleznosci. Przyjazny komentarz, konstruktywna krytyka czy gotowos¢
do pomocy w trudnej sytuacji wzmacniajg sprawczosc i dobrostan, a wspdlne
dziatania - od projektow szkolnych po inicjatywy obywatelskie — buduja
zaufanie i kompetencje spoteczne. Z drugiej strony — te same mechanizmy
moga krzywdzi¢ poprzez takie zjawiska, jak obrazanie, wykluczanie z grup,
natarczywe wysytanie tresci o charakterze seksualnym, ujawnianie danych,
podszywanie sie czy nekanie. Podwazajg poczucie bezpieczenstwa, naruszajg
granice i ranig emocjonalnie (Young, 1998; Demetrovics i in., 2008; Meerkerk
iin., 2009; Kuss iin., 2014).

Dwoistos$¢ srodowiska cyfrowego wynika, m.in. z jego skali, szybkosci
obiegu informacji oraz pozornej anonimowosci. Emocje wyrazane publicznie
- czesto impulsywnie — potrafig eskalowaé, algorytmy wzmacniajg tresci
skrajne, a rozmycie granicy miedzy sferg prywatng a publiczng utrudnia
kontrole nad wtasnym wizerunkiem. Jednoczesnie daje o sobie zna¢ reakcja
odbiorcow i Swiadkow. Kultura cyfrowej empatii, reagowanie na przemoc
stowng, korzystanie z narzedzi zgtaszania i blokowania, dbato$¢ o ustawienia
prywatnosci czy jasne reguty komunikacji w grupach sprzyjaja ograniczaniu
szkdd i wzmacnianiu zachowan wspierajgcych. W tym kontekscie wyniki
badan traktowano jako opis réwnowagi miedzy wsparciem a krzywdzeniem
-z naciskiem na to, jak czesto, i jak dtugo pojawiaty sie doswiadczenia
ryzykowne - co stanowito punkt wyjscia do dalszej analizy danych z tabel
2.4i2.5.

Ryzykowne zachowania online, doswiadczane przez uczniéw ze strony innych
ludzi, obejmowaty szerokie spektrum sytuacji: od obrazania i wykluczania

Z grup, przez wysytanie niechcianych tresci o charakterze erotycznym, az

po kradziez tozsamosci czy upublicznianie danych. W codziennej praktyce
szkolnej i réwiesniczej takie incydenty nie ograniczaty sie wytgcznie do
jednorazowych przykrosci, lecz nierzadko przybieraty forme dtuzszych
sekwencji zachowan, rozciggajgcych sie w czasie i trwajgcych tygodnie lub
miesigce. Z tego powodu dokonano analizy nie tylko samego faktu wystgpienia
danego zjawiska, lecz takze jego natezenia w czasie, co pozwalato odréznic¢
doswiadczenia sporadyczne od tych wielomiesiecznych czy regularnych.
Warto podkresli¢, ze konsekwencje takich zdarzen byty wielowymiarowe:
wptywaty na dobrostan psychiczny, relacje réwiesnicze oraz poczucie
bezpieczenstwa informacyjnego. O ile obrazliwe komentarze mogty uderzaé
bezposrednio w samooceng, o tyle kradziez hasta lub celowe ujawnianie

w internecie czyichs$ prywatnych danych bez zgody, podwazaty fundament
zaufania do narzedzi cyfrowych i uczyty nadmiernej ostroznosci. Jednoczesnie
to, co pozornie bywato ,zartem” czy impulsem grupowym (np. wykluczenie

z czatu), dla osoby pokrzywdzonej mogto mieé ciezar realnej straty: utraty
przynaleznosci, prywatnosci, a czasem i reputacji. Z tego wzgledu wyniki
przedstawione w tabelach odnoszono zaréwno do odsetka uczniéw
deklarujgcych kontakt, jak i do charakteru tej ekspozycji — czy byta rzadka

i okazjonalna, czy raczej przedtuzajgca sie badz regularna. Taka perspektywa
pozwalata lepiej uchwyci¢, gdzie ,incydenty” przechodzity w nawykowe
wzorce krzywdzenia oraz, ktére obszary wymagajg szczegdlnie pilnych dziatan
profilaktycznych i wychowawczych (McHugh, 2018).
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Tabela 2.4.

Doswiadczanie niebezpiecznych kontaktéw w internecie przez uczniéw
klas siodmych szké6t podstawowych (w %)

Nie robitem/am, / nie
doswiadczatem/am

Robitem/am to
rzadko, maksymalnie

Robitem/am,
doswiaczatem/am

Robitem/am,
doswiaczatem/am

Robitem/am,
doswiaczatem/am tego

tego wcale kilka razy w roku tego tylko przy tego przez kilka regularnie przez caty

specjalnych okazjach | miesiecy w roku, ale rok (np. co tydzien,
(np. Swieta) nieregularnie kilka razy w miesigcu)

Ktos ukradt moje hasto i przejat moje dane 86 7 2 1 4

i/lub udawat mnie w internecie

Kto$ opublikowat w internecie

moje prywatne dane (np. zdjecia, 83 9 2 4 2

korespondencje)

Kto$ wysytat mi erotyczne tresci

w internecie, ktérych nie chciatem/am 81 10 2 4 3

dostawac

Ktos nie dopuscit mnie lub wyrzucit

w internecie z grupy, w ktdrej chciatem/ 67 18 3 8 4

am by¢

Bytem/am w internecie obrazany/a przez

osoby, ktére znam z klasy/ze szkoty 67 7 4 6 6

Bytem/am w internecie obrazany/a przez

osoby nieznajome 63 i 5 9 6

Wedtug danych przedstawionych w tabeli 2.4. zdecydowana wiekszos¢
ucznidw klas siodmych szkét podstawowych nie doswiadczata kradziezy
hasta i podszywania sie (86%), a kontakt z takg sytuacjag — jesli sie

pojawiat — byt z reguty sporadyczny lub okazjonalny (tgcznie 9%), przy
niewielkich odsetkach ekspozycji wielomiesiecznej (1%) i regularnej (4%).
Podobnie w przypadku upubliczniania prywatnych danych — dominowat
brak doswiadczen (83%), a pozostate wskazania rozktadaty sie miedzy
kontakt rzadki (9%), okazjonalny (2%), kilkumiesieczny (4%) i regularny
(2%). Nieco czesciej uczniowie sygnalizowali otrzymywanie niechcianych
tresci erotycznych: chociaz wiekszos¢ nie miata z nimi stycznosci (81%), to
jednak ekspozycja dotyczyta prawie jednej pigtej badanych (19%), z czego
czes$ciej miata charakter rzadki (10%) niz dtugotrwaty (tgcznie 7% dla
kategorii wielomiesiecznej i regularnej). Wyrazniej rysowata sie sfera relacji
réwiesniczych w sieci: w przypadku wykluczania z grup — brak takich

doswiadczen dotyczyt dwdch trzecich uczniow (68%), natomiast okoto jedne;j
trzeciej miato z nim kontakt (32%), w tym dtugotrwale (8% wielomiesiecznie

i 4% regularnie). Zblizony obraz pojawit sie dla sytuacji obrazania przez osoby
znane ze szkoty — brak kontaktu zadeklarowato 67% uczniéw, natomiast

okoto jednej trzeciej (33%) doswiadczato takich zachowan, przy czym prawie
potowa tych przypadkéw miata charakter co najmniej wielomiesieczny badz
regularny (tgcznie 12%). Wreszcie, w odniesieniu do obrazania przez osoby
nieznajome, brak doswiadczen dotyczyt 63% badanych, a ponad jedna trzecia
(37%) wskazata na kontakt, i to czesciej wykraczajacy poza epizodycznosé
(9% wielomiesiecznie oraz 6% regularnie). Zebrane dane sugerowaty, ze
najczesciej doswiadczano zachowan podwazajgcych godnosé i przynaleznos$é
(obrazanie, wykluczanie), podczas gdy naruszenia tozsamosci i prywatnosci -
cho¢ rzadsze - pozostawaty istotnym polem ryzyka (McHugh, 2018).
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Tabela 2.5.
Doswiadczanie niebezpiecznych kontaktéw w internecie przez uczniéw
klas trzecich szkét ponadpodstawowych (w %)

Robitem/am,
doswiaczatem/am tego

Robitem/am,
doswiaczatem/am

Nie robitem/am, / nie Robitem/am to Robitem/am,

doswiadczatem/am

rzadko, maksymalnie | doswiaczatem/am

‘_,-_._

tego wcale kilka razy w roku tego tylko przy tego przez kilka regularnie przez caty

specjalnych okazjach | miesiecy w roku, ale rok (np. co tydzien,
(np. Swieta) nieregularnie kilka razy w miesigcu)

Ktos$ opublikowat w internecie

moje prywatne dane (np. zdjecia, 80 8 5 5 2

korespondencije)

Kto$ ukradt moje hasto i przejat moje dane

i/lub udawat mnie w internecie 79 1 4 3 3

Kto$ wysytat mi przez internet erotyczne 69 16 5 7 3

tresci, ktérych nie chciatem/am dostawacd

Bytem/am w internecie obrazany/a przez

osoby, ktére znam z klasy/ze szkoty 67 14 6 6 /

Ktos nie dopuscit mnie lub wyrzucit

w internecie z grupy, w ktdrej chciatem/ 67 17 6 6 4

am by¢

Bytem/am w internecie obrazany/a przez

osoby nieznajome 56 v 8 T 8

W tabeli nr 2.5., prezentujacej dane dotyczace ucznidw klas trzecich szkot
ponadpodstawowych, kontynuowano te samg metode opisu i ponownie
dokonano analizy poziomu oraz czasu trwania ekspozycji. W obszarach
naruszania prywatnosci wiekszos¢ respondentéw nadal nie doswiadczata
publikacji danych (80%) ani kradziezy hasta i podszywania sie (79%),

cho¢ taczne wskazniki kontaktu miescity sie juz w okolicach jednej piate;j
(odpowiednio 20% i 21%). Z kolei wysytanie niechcianych tresci erotycznych
dotyczyto okoto jednej trzeciej ucznidw (31%), co — przy utrzymaniu przewagi
doswiadczen rzadkich (16%) — wskazywato zarazem na zauwazalny odsetek
ekspozycji dtugotrwatej (7% wielomiesieczneji 3% regularnej). W wymiarze
réwiesniczym prawie potowa uczniéw doswiadczyta obrazania przez osoby
obce (43%) - mozna wiec mowic, ze prawie potowa uczniéw byta na to

narazona - a istotna czesc¢ tych doswiadczen miata charakter przedtuzony
(11% wielomiesiecznie i 8% regularnie). Jednoczes$nie okoto jednej trzeciej
badanych sygnalizowato obrazanie przez osoby ze szkoty (33%) oraz
wykluczanie z grup (33%), z wyraznym, cho¢ umiarkowanym, udziatem
kontaktéw dtugotrwatych (po 6% wielomiesiecznie i 7% badz 4% regularnie).
Ten profil wskazywat, ze w starszej grupie ryzyka relacyjne — obrazanie

i wykluczanie — zyskiwaty na intensywnosci, a doswiadczenia z niechciang
erotykg oraz naruszeniami tozsamosci byty nadal obecne, cho¢ rzadziej
deklarowane niz przemoc werbalna (McHugh, 2018).
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Analiza poréwnawcza wynikéw dla obu poziomdéw edukacyjnych wykazata
0golny wzorzec zblizony do tego obserwowanego wczesniej przy ekspozycji
na tresci: w szkotach ponadpodstawowych czesciej odnotowano
doswiadczanie niebezpiecznych kontaktow online. O ile w szkotach
podstawowych okoto jednej trzeciej ucznidw doswiadczato obrazania

przez réwiesnikdw lub wykluczania (po 33% i 32%), o tyle w szkotach
ponadpodstawowych wskazniki te utrzymywaty sie na poréwnywalnym, lecz
momentami bardziej intensywnym poziomie, a szczegdlnie wyraznie czestsza
byta skala obrazania przez osoby nieznajome (z 37% do 43%). Jednoczesnie
w obu typach szkét zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw nie dos$wiadczata
kradziezy hasta (86% vs. 79%) ani upubliczniania prywatnych danych (83%
vs. 80%), jednak w starszej grupie czesciej pojawiaty sie dtuzsze ciagi takich
zdarzen. W ujeciu cato$ciowym przeprowadzono badania, ktére zasugerowaty,
ze wraz z wiekiem wzrastata nie tyle sama obecnos¢ najpowazniejszych
naruszen prywatnosci, ile intensywnos¢ i uporczywos¢ zachowan

o charakterze obrazliwym i wykluczajgcym — zwtaszcza ze strony 0sob spoza
najblizszego kregu réwiesniczego.

Dalsza analiza statystyczna wykazata, ze miedzy uczniami klas siodmych szkét
podstawowych a uczniami klas trzecich szkdét ponadpodstawowych pojawity
sie statystycznie istotne réznice w trzech obszarach doswiadczen: czesciej
zgtaszane byty przez starszych sytuacje kradziezy hasta i podszywania sie
w sieci oraz otrzymywania niechcianych tresci erotycznych, a ponadto réznit
sie rozktad odpowiedzi dotyczacych wykluczania z grup internetowych (tu
réznica byta wprawdzie istotna, ale bardzo niewielka i wynikata z rozktadu
czestotliwosci w catej skali odpowiedzi, a nie z wyraznie wiekszego odsetka
w ktdrejs z grup). W zakresie pozostatych doswiadczen - obrazania przez
nieznajomych, obrazania przez osoby z klasy lub szkoty oraz upubliczniania
prywatnych danych - nie odnotowano istotnych réznic miedzy mtodszymi

a starszymi uczniami. Interpretujgc site zwigzku mierzong wskaznikiem V

Craméra, nalezy podkresli¢, ze we wszystkich przypadkach byta ona niewielka:

réznice sg widoczne statystycznie i majg znaczenie na poziomie populacji,
ale sam typ szkoty ttumaczy tylko matg czes¢ zréznicowania odpowiedzi.
Innymi stowy, méwimy o stabym powigzaniu miedzy etapem edukacyjnym
a doswiadczaniem tych zachowan - przydatnym do ogdlnych wnioskéw

W raporcie, lecz o ograniczonej wartosci w przewidywaniu wynikow
pojedynczych oséb.
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Czy réznice w doswiadczaniu zachowan ryzykownych ze strony

innych w poszczegdlnych rodzajach szkdét byty statystycznie istotne ze
wzgledu na pte¢? Jak sie okazuje w szkotach podstawowych réznice

miedzy dziewczetami a chtopcami byty co do zasady nieistotne

statystycznie w kazdym analizowanym itemie. Natomiast w szkotach
ponadpodstawowych ptec istotnie roznicowata wyniki uzyskane w kilku
obszarach: chtopcy czesciej zgtaszali obrazanie przez nieznajomych (49%
chtopcow i 35% dziewczat), obrazanie przez osoby z klasy/szkoty (39%
chtopcdw i 27% dziewczat), kradziez hasta/podszywanie (27% chtopcow

i 15% dziewczat), upublicznienie prywatnych danych (26% chtopcow i 13%
dziewczat)) oraz wykluczanie z grupy online (37% chtopcow i 25% dziewczat).
W pozostatych pozycjach (np. niechciane tresci erotyczne, przyjmowanie
zaproszen od obcych) nie odnotowano istotnych réznic. Warto podkresli¢,

ze sita zwigzku mierzona V Craméra byta na og6t mata — a zatem cho¢ réznice
w liceach/technikach sg statystycznie widoczne, to pteé ttumaczy jedynie
niewielkg czes$¢ zréznicowania odpowiedzi.

Analiza istotnos$ci roznic wykazata, ze w szkotach podstawowych réznice
miedzy dziewczynkami i chtopcami byly statystycznie istotne w trzech
obszarach: reklamy 18+, tresci przemocy oraz tresci o samouszkodzeniach
-iwe wszystkich tych przypadkach czesciej na kontakt ze szkodliwymi
informacjami narazone byty dziewczynki. Dla pozostatych tresci
(namawianie do niebezpiecznych zachowan, tresci obrazajgce grupy) réznic
istotnych nie byto. Sita zwigzku (V Craméra) pozostawata mata, co oznacza,
ze pte¢ wyjasniata tylko niewielkg czes¢ réznic w ekspozycji. W szkotach
ponadpodstawowych pte¢ istotnie réznicowata ekspozycje tylko w jednym
obszarze: reklamy przeznaczone tylko dla dorostych, na stycznosé

z ktérymi czesciej narazeni byli chtopcy. W pozostatych kategoriach tresci
- nie stwierdzono istotnych réznic. Rdwniez tutaj V Craméra wskazywat mata
site zwigzku - réznice sg widoczne statystycznie, ale w praktyce wyjasniaja
jedynie niewielkg cze$¢ zréznicowania odpowiedzi.

Zachowania ryzykowne online podejmowane
przez badanych uczniéw - perspektywa aktora
(sprawcy)

Ostatnim badanym obszarem w zakresie zachowan ryzykownych

online jest podejmowanie takich dziatan przez samych respondentéw.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w mtodszej grupie (tabela nr

2.6.) zdecydowana wiekszos¢ siodmoklasistow nie angazowata sie

w wiekszos$¢ ryzykownych praktyk: nie udostepniata publicznie swoich
danych (91%), nie wyszukiwata tresci przemocowych (90%), nie brata

udziatu w niebezpiecznych ,czelendzach” (89%) ani nie szukata materiatow
namawiajgcych do niebezpiecznych zachowan (88%). Mimo to dokonano
analizy wskazujgcej na obszary czestszej aktywnosci: prawie jedna

trzecia ucznidéw przyjmowata lub wysytata zaproszenia do oséb catkiem
nieznajomych (37%), okoto jednej trzeciej pobierato za darmo tresci ptatne
(30%), a blisko jedna trzecia byta choé raz ,zbanowana” za niewtasciwe
zachowanie (28%). Warto odnotowad, ze w tych trzech kategoriach

pojawiat sie réwniez komponent dtugotrwaty: odpowiednio 14%, 11% i 9%
badanych deklarowato, ze takie zachowania trwaty przez kilka miesiecy lub
wystepowaty regularnie. Rdwnolegle okoto jednej czwartej przyznawato sie
do zawyzania wieku, by wej$¢ na strony dla dorostych (24%), a okoto jednej
piatej pisato o sprawach prywatnych z osobami, ktérych nigdy nie widziato
offline (23%) lub publikowato nieprzyjemne komentarze o innych (23%); i tu
czes$¢ odpowiedzi wskazywata na doswiadczenia wielomiesieczne badz
regularne (od 8 do 11%). Tak uksztattowany profil sugerowat, ze uczniowie klas
siddmych czesciej podejmowali ryzykowne dziatania ,spotecznosciowe” (np.
dodawali nieznajomych) i przekraczali ,prég wejscia” do tresci dla dorostych
(zawyzali wiek), natomiast rzadziej i wrecz epizodycznie siegali do zachowan
o potencjalnie wyzszej szkodliwosci (np. hazard, wysytanie prywatnych zdjeé
nieznajomym). Warto zwréci¢ uwage, ze — wbrew powszechnym opiniom
- mtodziez z klasy siddmej szkoty podstawowej relatywnie rzadko oglada
materiaty zawierajgce patotresci — 85% nie robi tego wcale.
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Tabela 2.6.
Zachowania ryzykowne online podejmowane przez uczniéw klas siédmych
szkot podstawowych (w %)

Nie robitem/am tego | Robitem/am Robitem/am to tylko Robitem/am to przez Robitem/am to
wcale to rzadko, przy specjalnych kilka miesiecy w roku, | regularnie przez caty

maksymalnie okazjach (np. swieta) | ale nieregularnie rok (np. co tydzien,
kilka razy w roku kilka razy w miesigcu)

Udostepniatem/am w sieci swoje dane, np. adres,

numer telefonu, w taki sposodb, ze wszyscy mogli |91 6 1 1 1
je zobaczy¢
Szukatem/am w sieci tresci przedstawiajgcych 90 4 3 2 1
przemoc, krzywdzenie ludzi lub zwierzat
Bratam/am udziat w ,,czelendzach” internetowych,

ST : . e : 89 6 2 1 2
gdzie istniato ryzyko, ze cos ztego mi sie stanie
Szukatem/am w sieci tresci namawiajgcych do
niebezpiecznych rzeczy, np. spozywania alkoholu/ | 88 4 3 2 3

narkotykow

Szukatem/am w internecie tresci obrazajgcych
inne osoby za to, ze naleza do jakiej$ grupy, np. 88 5 2 3 2
narodowej czy religijnej

Uprawiatem w sieci hazard, probowatem/am

wygrac pienigdze 87 6 2 3 4
Wystatem/am prywatne zdjecie/a komus, kogo 86 8 2 2 2
nigdy nie widziatem/am offline

Ogladatem/am w sieci tzw. patostreamy 85 8 2 3 2
Szukatem/am w sieci reklam/stron 84 8 2 4 2

przeznaczonych tylko dla dorostych

Pisatem w sieci nieprzyjemne rzeczy/komentarze

do lub na temat innych osdb 77 1 3 S 4
Pisatem/am o prywatnych kwestiach w internecie

P A . 77 1 1 4 7
z osobg, ktorej nigdy nie widziatem/am na zywo
Podawatem/am w sieci zawyzony wiek, zeby 75 14 3 3 5

wej$é na strony dla dorostych

Zostatem/am ,.zbanowany/a” lub
zawieszony/a w jakim$ miejscu w internecie za 72 16 3 5 4
niewtasciwe zachowanie

Pobieratem/am z sieci za darmo tresci, za ktére

normalnie musiat/a/bym zaptacic. 70 & 3 5 6

Zapraszatem/am lub przyjmowatem/am
w internecie zaproszenia od 0so6b, ktérych 63 21 3 7 7
w ogdle nie znam
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Prawie potowa uczniéw
zapraszata lub przyjmowata zaproszenia od os6b catkiem nieznajomych (52%),
a potowa pobierata tresci, za ktére normalnie trzeba zaptacié¢ (50%); co istotne,
okoto jednej czwartej badanych realizowato te dziatania w trybie dtugotrwatym
(23-25%). Ponadto prawie potowa szukata reklam/stron dla dorostych (47%),
okoto jednej drugiej zawyzato wiek, by uzyskaé dostep do szkodliwych
tresci dla osob dorostych (45%), a okoto od jednej trzeciej do dwdch pigtych
ujawniato zachowania $wiadczace o ryzykownym ,otwieraniu sie” na obcych:
pisata o sprawach prywatnych z nieznajomymi (43%) lub oglgdata patostreamy
(40%). Réwnoczesnie okoto jednej trzeciej podejmowato dziatania naruszajgce
normy wspotzycia w sieci: pisato nieprzyjemne komentarze (32%), uprawiato
hazard (32%) lub byto ,zbanowane” za niewtasciwe zachowanie (35%).
Cho¢ zdecydowana wiekszos$¢ nadal nie udostepniata publicznie swoich
danych (81%) i nie brata udziatu w niebezpiecznych ,czelendzach” (84%), to
jednak okoto jednej pigtej przyznawato, ze zdarzato im sie to przynajmniej
incydentalnie — a w kilku kategoriach (np. szkodliwe tresci dla oséb dorostych,
patostreamy, hazard) utrzymywat sie zauwazalny odsetek doswiadczen
wielomiesiecznych badz regularnych (od 13 do 25%). W ujeciu syntetycznym
dokonano analizy, ktdra potwierdzita, ze wraz z wiekiem rosta zaréwno
czestosé, jak i regularno$é samodzielnych dziatan ryzykownych - szczegdlnie
tych zwigzanych z poszukiwaniem tresci dla dorostych, rozszerzaniem kregu
kontaktow na nieznajomych oraz omijaniem ograniczen wiekowych (Meerkerk
iin., 2009; McHugh, 2018).

Miedzy uczniami obu rodzaju szkdt stwierdzono systematyczny wzrost
wraz z wiekiem aktywnego podejmowania ryzykownych praktyk.

Z przeprowadzonych badan wynikato, ze w mtodszej grupie zdecydowana
wiekszos$¢ nie udostepniata publicznie swoich danych (91%) i nie brata udziatu
w niebezpiecznych ,czelendzach” (89%), podczas gdy w starszej - brak
udostepnien deklarowato mniejsze grono (81%), a powstrzymywanie sie

od ,czelendzy” réwniez byto rzadsze (84%). Réwnolegle rosta sktonnos$é do

przekraczania granic kontaktu z nieznajomymi: w szkotach podstawowych
prawie jedna trzecia przyjmowata lub wysytata zaproszenia do oséb catkiem
nieznajomych (37%), natomiast w szkotach ponadpodstawowych byta to juz
ponad potowa (52%); podobny trend dotyczyt pisania o sprawach prywatnych
do 0séb nieznanych offline (23% vs. 43%). Wyrazny wzrost odnotowano takze
w obszarze omijania ograniczen i dostepu do szkodliwych tresci dla oséb
dorostych: o ile w mtodszej grupie okoto jednej czwartej zawyzato wiek (24%),
o tyle w starszej czynita — tak juz prawie potowa (45%) badanych, a ponadto
prawie potowa aktywnie wyszukiwata reklamy/strony dla dorostych (47%).
(McHugh, 2018).

Roéznice ujawniaty sie rowniez w praktykach naruszajgcych normy i prawo:

w szkotach podstawowych okoto jednej trzeciej respondentdéw pobierato
tresci ptatne za darmo (30%), podczas gdy w szkotach ponadpodstawowych
byt to juz wynik na poziomie potowy badanych (50%); w podobnym

kierunku przesuwaty sie wskazniki bycia ,zbanowanym” za niewtasciwe
zachowanie (28% vs. 35%) oraz publikowania nieprzyjemnych komentarzy
(23% vs. 32%). Dodatkowo w starszej grupie pojawiat sie obszar, ktory

w mtodszej miat charakter marginalny — hazard online (32%). Co istotne,
dokonano analizy czasu trwania i stwierdzono, ze u uczniéw szkot
ponadpodstawowych czesciej wystepowaty zachowania dtugotrwate
(regularne lub wielomiesieczne) - w wybranych kategoriach siegaty okoto
jednej czwartej badanych (23-25%), podczas gdy w przypadku uczniow szkot
podstawowych — zwykle miescity sie w przedziale od kilku do kilkunastu
procent (8-14%). Podsumowujac, przeprowadzone badania pokazaty, ze

od przejscia z poziomu podstawowego do ponadpodstawowego rosta nie
tylko czestosé, lecz takze uporczywosé ryzykownych dziatan — zwtaszcza
tych zwigzanych z poszerzaniem kregu obcych kontaktéw, omijaniem barier
wiekowych, sieganiem po szkodliwe tresci dla oséb dorostych i naruszaniem
zasad wspotzycia w sieci (McHugh, 2018).
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Tabela 2.7.
Zachowania ryzykowne online podejmowane przez uczniow klas trzecich
szkot ponadpodstawowych (w%)

Nie robitem/am tego | Robitem/am Robitem/am to tylko Robitem/am to przez Robitem/am to
wcale to rzadko, przy specjalnych kilka miesiecy w roku, | regularnie przez caty

maksymalnie okazjach (np. swieta) | ale nieregularnie rok (np. co tydzien,
kilka razy w roku kilka razy w miesigcu)

Bratam/am udziat w ,,czelendzach” internetowych,

gdzie istniato ryzyko, ze cos$ ztego mi sie stanie 84 7 4 3 2
Udostepniatem/am w sieci swoje dane, np. adres,

numer telefonu, w taki sposdb, ze wszyscy mogli |81 8 5 3 3
je zobaczy¢

Szukatem/am w sieci tresci przedstawiajgcych 77 1 4 4 4
przemoc, krzywdzenie ludzi lub zwierzat

Wystatem/am prywatne zdjecie/a komus, kogo 77 10 5 4 4
nigdy nie widziatem/am offline

Szukatem/am w sieci tre$ci namawiajgcych do

niebezpiecznych rzeczy, np. spozywania alkoholu/ | 75 10 5 5 5

narkotykow

Szukatem/am w internecie tresci obrazajgcych
inne osoby za to, ze naleza do jakiejs grupy, np. 72 10 4 7 7
narodowej czy religijnej

Pisatem w sieci nieprzyjemne rzeczy/komentarze 68

do lub na temat innych osoéb 16 5 5 6

Uprawiatem w sieci hazard, prébowatem/am

wygrac pienigdze 68 12 5 6 °

Zostatem/am ,.zbanowany/a” lub
zawieszony/a w jakim$ miejscu w internecie za 65 15 7 7 6
niewtasciwe zachowanie

Ogladatem/am w sieci tzw. patostreamy 60 17 7 9 7
Pisatem/am o prywatnych kwestiach w internecie 57 17 6 T 9
z 0sobg, ktérej nigdy nie widziatem/am na zywo

Podawatem/am w sieci zawyzony wiek, zeby

wej$¢ na strony dla dorostych 55 16 6 T 12
Szukatem/am w sieci reklam/stron

przeznaczonych tylko dla dorostych 53 v 6 T 13
Pobieratem/am z sieci za darmo tresci, za ktére 50 19 6 12 13

normalnie musiat/abym zaptacic.

Zapraszatem/am lub przyjmowatem/am
w internecie zaproszenia do kregu znajomych 48 23 6 13 10
0s0b, ktérych w ogdle nie znam
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Warto doda¢, ze miedzy uczniami szkét podstawowych a ponadpodstawowych
odnotowano statystycznie istotne réznice w wigkszosci analizowanych
zachowan ryzykownych podejmowanych samodzielnie. Jedynym przypadkiem,
w ktérym réznica nie osiggneta poziomu istotnosci statystycznej, byt udziat

w internetowych ,czelendzach” obarczonych ryzykiem szkody - tutaj

rozktady odpowiedzi dwdch grup okazaty sie zblizone. Interpretujac site
zwigzku nalezy podkresli¢, ze w przewazajacej czesci byty to efekty mate,

a umiarkowane nasilenie dotyczyto zaledwie kilku obszaréw (zwtaszcza
zwigzanych ze szkodliwymi tresciami dla oséb dorostych, konsumpcijg
skrajnych tresci wideo czy obchodzeniem ograniczen wiekowych).

Udziat w zachowaniach ryzykownych - perspektywa widza, uczestnika i aktora

‘____-

Czy zanotowano jakiekolwiek réznice w podejmowanych zachowaniach
ryzykownych wsrdd dziewczat i chtopcdw w poszczegdlnych typach
szkot? Z przeprowadzonych analiz wynika, ze pteé ré6znicowata
podejmowanie zachowan ryzykownych zaréwno w szkole podstawowej,

jak i ponadpodstawowej — ale sita tych réznic byta co do zasady niewielka.

W szkotach podstawowych istotne statystycznie réznice pojawity sie
w szesciu obszarach. Chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarowali:

- 0 Qo O T

wyszukiwanie w sieci tresci i stron przeznaczonych tylko dla
dorostych,

pisanie nieprzyjemnych komentarzy o innych,

granie hazardowe online,

bycie ,zbanowanym’/zawieszonym za niewtasciwe zachowania,
wyszukiwanie tresci obrazajgcych inne osoby lub grupy,

pobieranie bez optaty materiatdw, ktére normalnie sg ptatne.
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W pozostatych zachowaniach, takich jak: wyszukiwanie tresci przemocowych,
namawianie do niebezpiecznych dziatan, wysytanie prywatnych zdje¢
osobom obcym, opisywanie spraw osobistych obcym, publiczne ujawnianie
danych, udziat w ryzykownych ,czelendzach”, oglagdanie patostreaméw,
zawyzanie wieku, aby wej$¢ na strony ze szkodliwymi tresciami dla oséb
dorostych - réznic istotnych nie stwierdzono. Wskaznik V Craméra wskazywat
tu matg site zwigzku, co oznacza, ze pteé wyjasniata tylko niewielkg czesé
zroéznicowania odpowiedzi.

W szkotach ponadpodstawowych obraz byt wyrazniejszy: istotne réznice na
niekorzys$¢ chtopcdw dotyczyty niemal wszystkich analizowanych zachowan,
w tym:

a wyszukiwania szkodliwych tresci dla oséb dorostych,

b przemocy i materiatéw zachecajgcych do ryzykownych dziatan,
C pisania krzywdzgcych komentarzy,

d hazardu online,

e wysytania prywatnych zdje¢ nieznajomym,

=h

bycia ,zbanowanym’/zawieszanym,
g wyszukiwania tresci obrazajgcych grupy,
h

publicznego udostepniania danych,

i ogladania patostreamédw,

o

zawyzania wieku w celu wejscia na strony dla dorostych,

k nielegalnego pobierania tresci.

Jedynym zachowaniem, w ktérym nie odnotowano réznic istotnych
statystycznie, byto opisywanie prywatnych spraw w internecie osobie, ktdrej
nigdy nie widziano na zywo. Réwniez tutaj V Craméra wskazywat na mate
efekty, miejscami z pogranicza umiarkowanych (zwtaszcza przy szkodliwych
tresciach dla oséb dorostych i praktykach zwigzanych z omijaniem
ograniczen), co w praktyce oznacza, ze rdéznice miedzy ptciami sg wyrazne
na poziomie populacji, lecz nie sg na tyle silne, by dobrze przewidywac
zachowanie pojedynczych oséb.
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Pasywne korzystanie z internetu
(scrollowanie)
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W erze ,nieskonczonego przewijania”
coraz wiekszg czesc¢ aktywnosci online
stanowi pasywne korzystanie z internetu
rozumiane jako bierna konsumpcja tresci
bez istotnej interakcji, tworczego wktadu

i

Czy zaangazowania spotecznego — np.
bezrefleksyjne scrollowanie feedow, oglgdanie
iimoéw w trybie autoplay lub przegladanie
zdje¢ bez komentowania i tworzenia wtasnych
resci (World Health Organization, 2019; Yue,
hang, & Xiao, 2021; Godard, & Holtzman,
024). Taki sposoéb uzywania zasoboéw
sieci i internetu rozni sie od ,,aktywnego”
(tworczego, relacyjnego) zaangazowania.
amiast w sposob swiadomy wybierac tresci

||

I

i wspottworzyc je, uzytkownik automatycznie

Model ,aktywne vs. pasywne” jest szeroko omawiany w badaniach nad
wptywem serwisOw spotecznosciowych na dobrostan i stanowi rame
wyjasniajgca, dlaczego skutki zalezg nie tylko od ilosci, ale przede wszystkim
od sposobu uzycia (Verduyn, Ybarra, Résibois, Jonides, & Kross, 2021). Wyniki
badan wskazuja, ze przewaga pasywnego korzystania wigze sie czesciej

z poréwnaniami spotecznymi, gorszym nastrojem, wydtuzonym czasem
ekranowym oraz poczuciem mniejszej sprawczosci, zwtaszcza gdy towarzyszy
mu brak celow i rytuatdow ,offline” (Yue iin., 2021; Godard i in., 2024).

Z perspektywy zdrowia publicznego problem narasta, bo projektowane na

,Ciagniecie uwagi” mechanizmy interfejséw (autoodtwarzanie, nieskoriczony

scroll, losowe nagrody) utatwiajg bierne spedzanie czasu, wypierajg sen, ruch
i kontakt twarzg w twarz (WHO, 2019).
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W polskich badaniach dotyczacych korzystania z internetu réwniez podjeto

watki pasywnej konsumpcji tresci cyfrowych i jej psychologicznych korelatéw.

Eksperymentalne prace na polskich prébach pokazujg, ze nawykowe,
automatyczne korzystanie z serwiséw spotecznosciowych (np. wysoki
poziom Facebook intrusion) wigze sie z przesunieciem z proaktywnej ku
reaktywnej kontroli poznawczej, co moze sprzyjac ,dryfowaniu” uwagi

i biernemu przegladaniu tresci (Cudoiin., 2019; Cudo i in., 2023). Badania

z udziatem polskich uzytkownikéw Facebooka wskazujg, ze niewtasciwe
uzywanie tego portalu spotecznosciowego moze ostabia¢ nasza odpornosé
psychiczng w szczegdlnosci, kiedy w postugiwaniu sie tym portalem
przewaza bierna konsumpcja nad aktywnym zaangazowaniem (Przepidrka,
Btachnio, & Cudo, 2021). Z kolei badania z zastosowaniem polskiej adaptacji
tej skali pokazaty powigzania ucieczkowego, nawykowego korzystania

z mediow spotecznosciowych z lekiem przed tym, ze co$ nas ominie (FOMO
- ang. fear of missing out), uzaleznieniem od mediéw spotecznosciowych

i wysokimi wskaznikami leku, stresu oraz objawow depresji (Uram & Skalski-
Bednarz, 2024). Na tle miedzynarodowym, prace z udziatem polskich
autoréw dodatkowo sugerujg, ze uwarunkowania kulturowe i osobowosciowe,
sprzyjajgce nawykowemu uzywaniu serwisdw, mogg wzmachiaé wzorce
pasywnej konsumpcji (Btachnio, Przepidrka, Benvenuti, Mazzoni, Seidman,
Heimgartner, & Bendayan, 2016).

W badaniu prowadzonym przez fundacje Dbam o Mdéj Zasieg przyjeto, ze
pasywny czas ekranowy dotyczy korzystania z mediéw spotecznosciowych
bez konkretnego celu, bez aktywnego komentowania, polubiania,
publikowania wtasnych tresci, z poczuciem, ze to, co robi sie w internecie
jest bez wiekszej wartosci, motywowane jest ,zabiciem” nudy. Pasywnej
konsumpciji tresci dopetnia fakt, ze uzytkownik korzystajacy z internetu

w ten sposdb ma poczucie zmarnowanego czasu. Uczniowie klas siédmych
deklarowali pasywne wzorce korzystania z sieci na poziomie zauwazalnym,
ale jeszcze nie dominujgcym: ,bez konkretnego celu” czesto/zawsze (42%),
Lscroll bez interakcji” (55%), ,korzystanie dla zabicia nudy” (53%), przy
nizszych niz w starszej grupie odsetkach subiektywnych kosztéw (,poczucie

zmarnowanego czasu” - 27%, ,to, co robie, jest bez wiekszej wartosci” — 24%).

Wykres 2.4.

Pasywny czas ekranowy uczniow klas siodmych szkét podstawowych.
JAK CZESTO W CIAGU OSTATNIEGO ROKU ZDARZYLO CI SIE: (w %)
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W starszej grupie uczniéw pasywne wzorce staja sie norma: ,bez
konkretnego celu” czesto/zawsze (61%), ,scroll bez interakcji” (64%),
Lkorzystanie dla zabicia nudy” (67%), a jednoczesnie ro$nie odczuwanie

kosztéw (,poczucie zmarnowanego czasu” - 42%, ,brak wiekszej wartosci”

- 38%). Pasywne korzystanie jest juz wsrdd ucznidw klas trzecich szkét
ponadpodstawowych dominujgce i bardziej uporczywe, a $wiadomosé
negatywnych konsekwencji — wyzsza.

Pomigdzy uczniami siédmych klas szkét podstawowych a trzecich klas szkdt
ponadpodstawowych zachodzi w kazdym przypadku istotna statystycznie
réznica w rozktadzie odpowiedzi dla wszystkich pieciu wskaznikdw
pasywnego czasu ekranowego (p < 0,001). Sita zwigzku (V Cramera)

miesci sie w przedziale od matej do umiarkowanej, przy czym najsilniejsze
réznice dotycza korzystania ,dla zabicia nudy” oraz ,bez konkretnego

celu” (V 0,34-0,38 i 0,30-0,31), umiarkowane — , scrollowania bez interakcji”
(0,25-0,30). W praktyce oznacza to, ze wraz z przejsciem do szkot
ponadpodstawowych rosnie nie tylko odsetek uczniow deklarujgcych
pasywne wzorce oraz ich uporczywosc¢ - zwtaszcza wtedy, gdy internet
bywa uzywany bez celu lub jako domysina odpowiedz na nude.

Wykres 2.5.

Pasywny czas ekranowy uczniow klas trzecich szkét
ponadpodstawowych. JAK CZESTO W CIAGU OSTATNIEGO ROKU
ZDARZYLO CI SIE: (w %)

korzystac z internetu lub mediéw spotecz-
nosciowych bez zadnego konkretnego celu’? %ﬁm\i\\‘mm‘%
przegladac¢ media spotecznosciowe (np.

Instagram, TikToka, Snapchata) bez &ﬁ m
aktywnego komentowanla polubienia lub l “\\“““ \\W

publikowania wtasnych trescr? (n=1.186)

mie¢ poczucie, ze to, co robisz w internecie
(w mediach spotecznosciowych, grajac Wl WA | &

w gry) jest bez wiekszej wartosci? (n=1.137)

po dtuzszym przegladaniu internetu mie¢ :
poczucie, ze zmarnowates (-a$) czas? &m&m‘\\\ﬂ‘m

(n=1.175)

korzystaé z internetu dla zabi?:]i;\%g)é’; é&m‘mm‘e
|
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Czy w obu grupach (uczniowie klas siédmych szkdt podstawowych i klas scrollowania, a mocniej - korzystanie ,,z nudy/bez celu” oraz

trzecich szkét ponadpodstawowych) widoczne sg réznice w odpowiedziach deklarowane koszty (poczucie marnowania czasu), przy czym

ze wzgledu na pte¢ ucznia? Tak, ale inaczej rozktadajg sie one w kazde;j to dziewczeta czesciej zgtaszajg wysoka czestotliwosé tych

z grup. W klasach siédmych istotne réznice w obrebie ptci pojawiajg sie zjawisk.

gtéwnie w dwoch najczestszych formach pasywnosci: korzystaniu z internetu/

mediéw spotecznosciowych bez konkretnego celu (p=0.006, V=0.17; czesciej Na zakonczenie rozdziatu postanowiono przyjrze¢ sie korelacjom miedzy
dziewczeta) oraz biernym przewijaniu tresci bez komentowania, lajkowania poszczegdlnymi obszarami badawczymi. W klasach siddmych szkét

i publikowania (p=.019, V Cramera=0.15; rowniez czesciej dziewczeta). podstawowych role zwigzane z ryzykami w sieci silnie sie ze soba tagcza:

W przypadku odczué ,to, co robie, jest bez wiekszej wartosci” i ,po dtuzszym uczniowie, ktérzy sg widzami takich sytuacji, czesto réwnolegle bywajg
przegladaniu czuje, ze zmarnowatem/am czas” réznic nie stwierdzono uczestnikami i sprawcami, a powigzania miedzy tymi rolami sg bardzo
(p=.68ip=.91), a w zakresie ,korzystania, by zabi¢ nude” wida¢ tylko trend wysokie (r=0,7). Problematyczne uzywanie internetu (CIUS) najsilniej wigze
nha niekorzy$é dziewczat (p=.067, V~0.11). W przypadku uczniow klas sie z pasywnym czasem ekranowym (r=0,4); relacje CIUS z rolami ryzyka tez
siodmych szkot podstawowych mozna zatem powiedzieé, ze wystepuja, ale sg wyraznie stabsze (r=0,3). Sam pasywny czas ekranowy
pteé roznicuje przede wszystkim codzienne, ,ha autopilocie” koreluje z funkcjami ryzyka, ale stabo (0,2).

formy pasywnosci (bez celu, bierny scroll), natomiast réznice

w subiektywnych kosztach sg w tym wieku stabe lub nieistotne. W klasach trzecich szkét ponadpodstawowych widaé podobny obraz silnego

~pakietowania sie” rél ryzyka: bycie uczestnikiem zachowan ryzykownych

W trzecich klasach szkdt ponadpodstawowych réznice ptci dajg o sobie znac czesciej idzie w parze z byciem sprawcg (r=0,8), a widz pozostaje mocno

w innym zakresie. Wyraznie pte¢ réznicuje korzystanie bez konkretnego powigzany z obiema rolami (r=0,6 dla perspektywy uczestnika i r=0,7 dla bycia
celu (p<.001, V=0.22; czesciej dziewczeta) oraz ,korzystanie, by zabi¢ sprawca). Zalezno$¢ miedzy CIUS a pasywnym czasem ekranowym jest nadal
nude” (p<.001, V=0.16; takze czesciej dziewczeta). W przypadku ,poczucia wyrazna, cho¢ stabsza niz u mtodszych uczniéw (r=0,4). Relacje CIUS z rolami
zmarnowanego czasu” réznica jest niewielka, ale istotna (p=0.036, V=0.09; ryzyka sg juz tylko stabe, a zwigzek pasywnego ekranu z rolami ryzyka -
czesciej dziewczeta). Natomiast bierny scroll bez interakcji oraz poczucie na ogét niski, przy czym najstabiej tgczy sie on z udziatem w ryzykownych
Lbraku wartosci” nie réznicuja juz istotnie odpowiedzi wedtug ptci (p=0.37 sytuacjach (r=0,1-r=0,2).

i p=0.16). Podsumowujac roznice w pasywnej konsumpcji tresci
wsrod ucznidw trzecich klas szkot ponadpodstawowych mozna
stwierdzic¢, ze ptec¢ stabiej roznicuje sam wzorzec biernego
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W rozdziale dotyczgcym korzystania z mediow

cyfrowych przyjrzymy sie wybranym
wskaznikom okreslajgcym, w jakim zakresie
badani z klas siédmych szkdt podstawowych

W sposob neutralny lub pozytywny, uzywali
mediow cyfrowych. Warto na wstepie
zwroci¢ uwage, iz w literaturze przedmiotu

wcigz dominuje przyglagdanie sie dziataniom
ryzykownym online mtodych ludzi, przy

relatywnie rzadkiej i dosy¢ powierzchownej

koncentracji na pozytywnych aktywnosciach
(Pyzalski, 2017; 2019). Taka tendencja sprawia,

Czes¢ 3 Korzystanie z mediow cyfrowych - Jacek Pyzalski

Wyniki zebrane podczas naszego badania, przedstawiane w tym rozdziale,
dotyczag danych w zakresie:

o szacowanego przez badanych czasu spedzanego online
w dzien roboczy i weekendowy,

° posiadania konta na portalu spotecznosciowym
i czestotliwosci korzystania z niego,

° szerokiej palety pozytywnych aktywnosci online oraz
rankingu czestotliwosci ich podejmowania przez mtodych
ludzi.

Wybér takich wtasnie wskaznikdw w naszym projekcie podyktowany

byt wykorzystaniem ich w istotnych reprezentatywnych badaniach,

np. w europejskich badaniach poréwnawczych sieci EU Kids Online
(Smaheliin., 2000), czy w polskich badaniach Nastolatki 3.0 (NASK,
2023). Waznym powodem takiej decyzji byto takze potwierdzone w innych
projektach badawczych powigzanie tych zmiennych z pozytywnymi

i negatywnymi wskaznikami zdrowia psychicznego mtodych ludzi, ktére
miesci sie w gtdwnym obszarze zainteresowan naszego badania.

® &
©
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Przed dokonaniem analiz warto wskazac kilka istotnych kwestii zwigzanych

z pomiarem i interpretacjg wynikow w zakresie kwestii, ktérymi bedziemy
zajmowac sie w tym rozdziale. Po pierwsze — coraz czesciej podkresla

sie ograniczenia pomiaru czasu spedzanego online, raportowanego przez
badanych. Dane w tym przypadku, oparte wytgcznie na deklaracjach
mtodziezy, stajg sie coraz mniej miarodajne, poniewaz uzytkownicy czesto
maja trudnosci z precyzyjnym oszacowaniem faktycznego czasu aktywnosci
cyfrowej, zwtaszcza w srodowisku, w ktdrym korzystanie z roznych aplikacji
i urzagdzen przenika sie i odbywa rownolegle wobec czasu spedzanego
online — a badani uczniowie korzystajg gtéwnie z urzadzen mobilnych (czesto
zresztg z wielu w tym samym czasie). Coraz czesciej wskazuje sie takze, ze
sam czas korzystania z urzadzenia nie jest wystarczajgcym czynnikiem, ktéry
moze wyjasnia¢ pozytywne lub negatywne wskazniki zdrowia psychicznego.
Aktualnie prowadzone badania coraz wiekszg uwage przyktadajg do
kontekstu i tresci korzystania z internetu: rodzaju aktywnosci (np.
komunikacja, tworzenie tresci, pasywne przegladanie), jakosci relacji online,
doswiadczanych emocji, motywacji czy satysfakcji mtodych uzytkownikow.
W konsekwencji akcent przesuwa sie z prostego pytania ,ile czasu” na
bardziej ztozone: ,w jaki sposéb”, ,w jakim celu i konteks$cie” i,z jakimi
skutkami” mtodziez korzysta z réznych narzedzi online. Stad w naszym
badaniu kolejne pytania dotyczyty raportowanych czestosci zaangazowania
w szerokg palete szczegdtowo zdefiniowanych aktywnosci online. Dopiero
rozpoznanie takich kwestii zbliza nas do rzetelnej wiedzy na temat tego, kiedy
i jak, i u kogo korzystanie z mediéw cyfrowych powigzane jest pozytywnie
lub negatywnie ze zdrowiem psychicznym. Mamy zatem mozliwo$¢ poznania
bogactwa zaangazowania badanych w funkcjonowanie w sieci oraz rankingu
czestotliwosci podejmowania réznych dziatan.

Czes¢ 3 Korzystanie z mediow cyfrowych - Jacek Pyzalski

Za istotne uznali$my przyjrzenie sie korzystaniu z mediéw spotecznosciowych,
ktére potencjalnie niosg wiele ryzyk, czesciowo potwierdzonych empirycznie
(por. Twenge & Martin, 2020). Obawy przed konsekwencjami uzywania

takich mediéw przez dzieci i mtodych ludzi znajdujg swoje odzwierciedlenie

w coraz czesciej postulowanych ograniczeniach i regulacjach dotyczacych
wykorzystania tych narzedzi przez dzieci i mtodziez. Wedtug danych
uzyskanych w wyniku badania PISA 2022 (OECD, 2023), korzystanie

z medidw spotecznosciowych jest juz, od wielu lat, zjawiskiem powszechnym
ws$réd mtodych ludzi, szczegdlnie starszych nastolatkdw. W typowy dzien
powszedni 96% pietnastolatkdw angazowato sie w aktywnosci na platformach
spotecznosciowych, a 37% spedzato tam ponad trzy godziny dziennie. Dane
wskazujg takze, ze okoto 80% nastolatkéw tgczyto aktywne korzystanie

(np. publikowanie tresci, komunikacje) z pasywnym przegladaniem (np.
obserwowaniem tresci innych), natomiast jedynie 4% mtodziezy w ogdle

nie korzystato z medidw spoteczno$ciowych (OECD, 2023). Analizy
poréwnawcze ujawniajg znaczace réznice miedzy krajami. Przyktadowo
udziat pietnastolatkdw spedzajacych ponad trzy godziny dziennie w mediach
spotecznosciowych wahat sie od 33% w Stowenii do 46% na Malicie.
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Dane badania PISA 2022 pokazujg rdwniez istotne rdznice ptciowe, jesli
idzie o wykorzystanie medidéw spotecznosciowych. Dziewczeta czesciej
niz chtopcy nalezaty do grupy intensywnych uzytkownikéw takich narzedzi

- 42% z nich spedzato na portalach spotecznosciowych ponad trzy godziny

dziennie, w stosunku do 32% chtopcéw (Bertoni, Centeno, & Cachia, 2025;
OECD, 2023). Przyczyn takich réznic moze by¢ bardzo wiele, a czes¢

wynikéw badan wskazuje na réznice zwigzane z motywacjg wykorzystywania
medidw spotecznosciowych. Dziewczeta czesciej wykorzystujg media
spotecznosciowe do budowania relacji, podczas gdy chtopcy nieco czesciej
traktuja je instrumentalnie, korzystajgc z nich gtéwnie w celach informacyjnych
lub rozrywkowych. Dodatkowo rezultaty badan przeprowadzonych na duzych
prébach wskazujg, iz dziewczeta czesciej doswiadczajg negatywnych dla
zdrowia psychicznego skutkéw korzystania z mediéw spotecznosciowych
(Twenge & Martin, 2020).

Xy
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Wreszcie nalezy podkresli¢, jak trudne do zbadania jest bogactwo
wykorzystania internetu przez mtodych ludzi. Po pierwsze — trzeba raczej
pytac o cel wykorzystania niz o narzedzie, z ktérego ktos$ korzysta. Wynika

to z faktu, ze te same narzedzia sg w réznych proporcjach wykorzystywane
w odmiennych zamiarach. Przyktadowo, w interesujgcym nas kontekscie,
bardziej istotna jest informacja, ze kto$ angazuje sie w protesty online na
portalach spotecznos$ciowych niz to, ze korzysta z portali spotecznosciowych,
nie wiadomo, co tam konkretnie robigc. W naszym badaniu zdecydowali$my
sie na dtuga liste aktywnosci, zawierajacg az 24 itemy, ktdére zostaty
zidentyfikowane we wczesniejszych badaniach, zaréwno jakosciowych, jak

i ilosciowych jako te, ktére sg podejmowane przez nastolatkéow. Jednoczesnie
przy interpretacji nalezy pamietac, ze zestaw ten nigdy nie bedzie petny

i moze nie uwzgledniaé niektdrych szczegdlnie rzadko podejmowanych
aktywnosci.
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Czas spedzany online

w dni nauki 1 w weekendy

‘..-_..-

Wyniki badan pokazaty, ze znaczny odsetek
badanej przez nas mtodziezy spedzat sporg

7 7 .

czesc dnia online, przy czym wzorce czasu
korzystania réznity sie bardzo silnie miedzy

dniami nauki a weekendami (wykresy 3.1i 2.2).
W dni powszednie uczniowie klas siodmych
szkoty podstawowej najczesciej deklarowali
korzystanie z internetu przez okoto 2-3 godziny

dziennie, a okoto 20% z nich spedzato w sieci

mniej niz dwie godziny.

Czes¢ 3 Korzystanie z mediow cyfrowych - Jacek Pyzalski

Czas spedzany online w dni nauki i w weekendy

W tej grupie odsetek szczegdlnie intensywnych uzytkownikéw byt dosy¢ niski
— jedynie okoto 8% uczniéw spedzato online ponad 6 godzin lub wiecej. Wsréd
ucznidéw klas trzecich szkét ponadpodstawowych obserwowano wyraznie
dtuzszy czas korzystania z internetu w dni nauki szkolnej. Najliczniejsza
grupa spedzata w sieci okoto 4 godzin dziennie, a 36% badanych deklarowato
korzystanie przez 5 godzin lub dtuzej w typowy dzien nauki. Co istotne, 11%
starszych nastolatkdéw spedzato w internecie ponad 7 godzin lub wiece;.
Dane te wpasowywaty sie w wyniki badan opublikowanych w ogdlnopolskim
raporcie Nastolatki 3.0 (NASK, 2023), ktére wskazywaty, ze Sredni dzienny
czas online polskich ucznidw wynosit okoto 5,5 godziny w dni szkolne.
Podobne wyniki uzyskano w badaniu EU Kids Online 2020 (Smahel i in., 2020),
cho¢ nie mozna tu robi¢ bezposrednich porédwnan, gdyz dane z przywotanych
badan dotyczg znacznie szerszego zakresu wiekowego respondentow niz
kategorie wiekowe przyjete w naszym badaniu.
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W weekendy aktywnos¢ online wzrastata znaczaco w obu badanych grupach
wiekowych. Sposrdd ucznidw klas siodmych okoto 32% spedzato w internecie
w dzien weekendowy 5 godzin lub wiecej, co stanowito znaczny wzrost

w poréwnaniu z dniem nauki. Jeszcze wyrazniej trend ten byt widoczny

w grupie uczniéw szkdt ponadpodstawowych: 13% nastolatkdw deklarowato
korzystanie z internetu przez 6 godzin, a 22% spedzato online ponad 7 godzin
w dzien weekendowy. Wyniki te potwierdzajg wnioski z wczesniejszych
badan miedzynarodowych, ktére wskazywaty, ze w Polsce odsetek mtodziezy
spedzajgcej w weekendy wiele godzin w sieci nalezat do do$¢ wysokich na tle
innych krajéw (Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk & Abramczuk, 2019; Smahel
iin., 2020).

Czes¢ 3 Korzystanie z mediow cyfrowych - Jacek Pyzalski

Czas spedzany online w dni nauki i w weekendy

Okoto 2 godzin

Wykres 3.1.

Jak duzo czasu spedzasz w internecie W ZWYKLY DZIEN W TYGODNIU
(dzien nauki)? (w %)

Okoto 3 godzin

Okoto 4 godzin Okoto 5 godzin Okoto 6 godzin Okoto 7 godzin lub

wiecej

M szkota podstawowa
(VIl klasa; n=495)

il szkota ponadpodstawowa
(Il klasa; n=1.063)

W tym kontekscie warto dodatkowo siegna¢ do danych z kryzysowych czasow
edukacji zdalnej w okresie pandemii COVID-19. Przyktadowo efekty badan
Ptaszka, Stunzy, Pyzalskiego, Debskiego i Bigaj (2020) wyraznie pokazaty
wzrost liczby godzin wykorzystania internetu zaréwno w dni powszednie, jak

i w weekendy, w zestawieniu z tymi samymi wskaznikami przed okresem
pandemii. Wigzato sie to zaréwno z realizacjg obowigzku szkolnego

online, jak i z utrzymywaniem kontaktéw, takze réwiesniczych w sposdb
zaposredniczony. W pewnym stopniu aktualne relatywnie wysokie wskazniki
czasu online moga by¢ powigzane z nawykami i rozhamowaniem w tym
zakresie w okresie pandemijnym.
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Spojnosc czy roznica? Zwigzek miedzy
czasem korzystania z internetu w dni szkolne
1 weekendowe w grupie mlodszych

1 starszych uczniow

Analiza zaleznosci pomiedzy czasem korzystania z internetu w dni nauki
szkolnej a w weekendy ujawnita wyrazne réznice miedzy grupami wiekowymi.
W klasach siédmych szkoty podstawowej wspdtczynnik korelacji wynidst

r = 0.56 (p < 0.001), co zgodnie z powszechnie przyjetymi kryteriami nalezy
interpretowac jako dos¢ silng dodatnig zaleznos¢. Oznacza to, ze uczniowie,
ktérzy spedzajg wiecej czasu w internecie w dni szkolne, majg tendencje do
intensywnego korzystania z sieci rowniez w weekendy. Cho¢ korelacja nie jest
bardzo wysoka, wskazuje ona na dosy¢ spdjne wzorce czasowe korzystania
w obu kontekstach, przy jednoczesnym istnieniu grupy uczniéw, u ktorej

Czes¢ 3 Korzystanie z mediow cyfrowych - Jacek Pyzalski

Czas spedzany online w dni nauki i w weekendy

Okoto 2 godzin

Wykres 3.2.

Jak duzo czasu spedzasz w internecie W JEDEN DZIEN WEEKENDOWY
(sobota lub niedziela)? (w %)

Okoto 3 godzin

Okoto 4 godzin Okoto 5 godzin Okoto 6 godzin Okoto 7 godzin lub

wiecej

M szkota podstawowa
(VI klasa; n=461)

@l szkota ponadpodstawowa
(Ill klasa; n=816)

obserwuje sie pewne roéznice w natezeniu aktywnosci online w zaleznosci od
dnia tygodnia. W przypadku uczniéw klas trzecich szkét ponadpodstawowych
wspotczynnik korelacji wynidst r = 0.47 (p < 0.001), co wskazuje na
umiarkowang dodatnig zalezno$¢ miedzy czasem korzystania z internetu

w dni szkolne a w weekendy. Cho¢ relacja ta jest stabsza niz w mtodszej
grupie, nadal oznacza ona, ze osoby aktywne online w tygodniu zazwyczaj
pozostajg takie réwniez w czasie wolnym. Jednoczes$nie umiarkowany
poziom korelacji sugeruje wiekszg réznorodnos$¢ indywidualnych wzorcow
korzystania w starszej grupie wiekowej: cze$¢ mtodziezy znaczgco zmienia
swojg aktywnos$¢ w zaleznosci od dnia tygodnia, co moze odzwierciedlaé
wiekszg autonomie w organizowaniu czasu, zréznicowane obowigzki (np.
nauke, prace czy przygotowania do egzaminéw) oraz szerszy wachlarz form
spedzania wolnego czasu, ktéra prawdopodobnie znaczaco wykracza poza
zaangazowanie w funkcjonowanie online.

91



Korzystanie z portali spotecznosciowych
przez miodziez — analiza danych

‘..-_._

Obecnosc¢ w mediach spotecznosciowych,
wyrazajgca sie posiadaniem przynajmniegj

jednego konta w takim portalu, byta
udziatem zdecydowanej wiekszosci uczniow

starszych klas szkoty podstawowej i szkoét

ponadpodstawowych.

AZ 88% uczniéw siddmych klas oraz 96% ucznidéw klas trzecich deklarowato
posiadanie konta na co najmniej jednym portalu spotecznos$ciowym. Zatem
brak takiego konta dotyczyt 12% mtodszych i 4% starszych nastolatkéw.
Wynik ten sugeruje, ze aktywnos$¢ w mediach spotecznosciowych stanowita
istotny element codziennego funkcjonowania mtodych ludzi, w tym ich
relacji, poczucia przynaleznosci i uczestnictwa w kulturze rowiesnicze;j.
Takie rezultaty badania sg zgodne z wynikami badan europejskich, ktére
potwierdzaty, ze wiekszo$¢ nastolatkow traktowata portale spotecznosciowe
jako podstawowg przestrzen obecnosci online, w tym realizacji wielu
potrzeb rozwojowych, co jednoczesnie wigzato sie u czesci uzytkownikéw
ze wzrostem ryzyk dla zdrowia psychicznego (Bertoni, Centeno, & Cachia,
2025; Smahel iin., 2020). Jesli chodzi o intensywnos$¢ korzystania, dane
pokazywaty wyrazne réznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami. Sposréd
ucznidéw szkét ponadpodstawowych codzienne korzystanie z portali
deklarowato az 71% badanych, a kolejne 19% korzystato z nich prawie

Czes¢ 3 Korzystanie z mediow cyfrowych - Jacek Pyzalski

Korzystanie z portali spotecznosciowych przez mtodziez — analiza danych

codziennie. W efekcie 90% ucznidéw starszych mozna byto uznaé za
regularnych uzytkownikéw. Sposrdd ucznidw klas siédmych codzienne
korzystanie deklarowata prawie potowa badanych (48%), a 34% korzystato
prawie codziennie. Zatem w tej grupie réwniez obserwowano wysoki poziom
regularnosci (82% intensywnych uzytkownikéw), jednak byt on nizszy

niz wsrdd starszych nastolatkdw. Taka tendencja wzrostu regularnosci
korzystania z portali spotecznos$ciowych wraz z wiekiem byta takze
obserwowana w innych badaniach (Valkenburg & Peter, 2011).

Jednak réwnie interesujgca jest grupa, ktéra pozostawata poza gtéwnym
nurtem intensywnego korzystania. Wbrew pozorom nie byta ona tak
niewielka, jak mogtoby sie wydawac, jesli uwzgledniano nie tylko osoby

bez kont, ale takze tych, ktérzy co prawda posiadali konto, lecz korzystali

Z niego sporadycznie. Sposrod ucznidw szkdt podstawowych okoto 18%
badanych posiadajgcych konto logowato sie na swoje profile najwyzej

kilka razy w tygodniu lub rzadziej, a dodatkowe 12% wszystkich badanych

w ogdle nie posiadato konta. Oznacza to catkiem spory odsetek mtodszych
nastolatkow, ktdrzy nie korzystali z portali spotecznosciowych lub korzystali
z nich mato intensywnie. W$réd ucznidow szkét ponadpodstawowych
proporcja ta byta nizsza, ale wcigz znaczgca: okoto 9% badanych
posiadajgcych konto korzystato z portali sporadycznie, a 4% wszystkich
respondentdéw w ogodle nie miato konta. Dane te stojg w sprzecznosci z czesto
pojawiajgcym sie w przestrzeni publicznej przekonaniem, ze brak intensywnie
wykorzystywanego konta w portalu spotecznosciowym wsréd mtodych ludzi
wystepuje jedynie marginalnie.
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Wykres 3.3. Wykres 3.4.

Czy posiadasz konto na jakims portalu spotecznosciowym? (w %) Pomysl o portalu spotecznosciowym, z ktérego najczesciej korzystasz.
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Kolejnym istotnym aspektem byty réznice w czasie korzystania miedzy
chtopcami a dziewczetami. Dane wskazywaty na wyraznie wyzszy poziom
codziennego korzystania ws$rdd dziewczat, szczegdlnie w szkotach
ponadpodstawowych. W tej grupie 80% dziewczat deklarowato korzystanie
z portali spotecznosciowych, podczas gdy wsrdéd chtopcdw odsetek

ten wynosit 65%. Podobne réznice byty widoczne réwniez w szkotach
podstawowych, gdzie 61% dziewczat logowato sie codziennie, a chtopcéw
jedynie 34%. Warto jednak podkresli¢, ze chtopcy czesciej zaliczali sie

do kategorii ,prawie codziennie” — zwtaszcza w szkotach podstawowych
(41% chtopcow vs. 26% dziewczat). Dane te wskazywaty, ze dziewczeta
byty bardziej sktonne do najwyzszej intensywnosci korzystania, natomiast
u chtopcoéw czesciej obserwowano nieco nizszy, lecz wcigz regularny
poziom aktywnosci.

Czes¢ 3 Korzystanie z mediow cyfrowych - Jacek Pyzalski

Korzystanie z portali spotecznosciowych przez mtodziez — analiza danych

‘____-

Jak sie okazuje portale spotecznosciowe pozostajg dominujaca przestrzenia
funkcjonowania online mtodych ludzi. Jednoczesnie interpretacja

wynikéw wymaga wiekszej precyzji niz prosty podziat na ,intensywnych”

i ,nieaktywnych” uzytkownikdw. Dane wskazywaty na istnienie dos¢ licznej
grupy badanych, ktéra byta obecna w mediach spotecznosciowych, lecz
korzystata z nich sporadycznie, co mogto mieé¢ konsekwencje zaréwno dla

jej uczestnictwa w kulturze réwiesniczej, jak i dla ekspozycji na potencjalne
ryzyka. Warto podkresli¢, ze w swietle najnowszych badan relacja miedzy
intensywnoscig korzystania a dobrostanem psychicznym okazuje sie

ztozona. Jak podkreslali Beyens i in. (2020), czeste korzystanie nie musi by¢
automatycznie negatywne, a jego efekty sg silnie zréznicowane indywidualnie
i moderowane miedzy innymi przez dziatanie algorytméw, ktére bazujgc na
zaangazowaniu uzytkownikéw, rekomendujg i wyswietlajg odmienne tresci,

z ktérych cze$¢ ma charakter szkodliwy. Przeglady badan wskazujg, ze
wptyw korzystania z medidw spotecznosciowych na zdrowie psychiczne jest
umiarkowany i silnie zalezny od kontekstu, sposobu uzycia oraz motywacji
uzytkownikéw, a nie wytgcznie od liczby godzin spedzanych na uzywaniu
takich narzedzi (Odgers & Jensen, 2020; Orben, 2020).
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Co mlodzi ludzie robig online? —
ranking aktywnosci

‘..-_..-

astepnym etapem analizy byto przyjrzenie

ie, co konkretnie mtodzi ludzie robig online.
W naszych badaniach respondenci okreslali,
jak czesto (i zgodnie z jakim wzorcem
rozktadu czasu) podejmowali w ciggu roku
poprzedzajgcego badanie dwadziescia
cztery zdefiniowane aktywnosci. Ponizej

rzedstawiono i omowiono wyniki osobno

la grupy respondentow z siodmych klas
szkot podstawowych, jak i klas trzecich szkot
ponadpodstawowych.

2 .
« .

Aktywnosci online uczniow klas siodmych szkol
podstawowych — analiza wzorcow

Analiza wynikéw dotyczacych aktywnosci online wérdd ucznidw klas siédmych
szkoty podstawowej pozwala wyrézni¢ wyraznie zréznicowane wzorce

Czes¢ 3 Korzystanie z mediow cyfrowych - Jacek Pyzalski

Co mtodzi ludzie robig online? - ranking aktywnosci

zaangazowania (tabela 3.1.). W badanej populacji mozna byto zidentyfikowaé
zarowno aktywnosci o charakterze codziennym i powszechnym, jak i takie,
ktére byty podejmowane sporadycznie, czesto przez niewielki odsetek
mtodych uzytkownikéw. Najczesciej deklarowang aktywnoscig byta
komunikacja ze znajomymi za posrednictwem komunikatoréw i mediow
spotecznosciowych - 52% ucznidw podejmowato jg regularnie, a kolejne

23% przynajmniej kilka razy w miesigcu. Oznaczato to, ze trzy czwarte
badanych traktowato komunikacje online jako codzienny i integralny element
wykorzystania internetu. Drugim obszarem wysokiej aktywnosci byty gry
online z innymi graczami — 39% uczniéw deklarowato regularne granie, a 26%
robito to nieregularnie przez dtuzsze okresy. Réwnie powszechne byto
ogladanie tresci wideo, takich jak: filmy, seriale, koncerty czy spektakle na
platformach streamingowych (np. YouTubie, Netflixie). Regularnie robito to 16%
badanych, ale po wtaczeniu grupy ogladajgcej materiaty nieregularnie (przez
wiekszg czes¢ roku) okazato sie, ze niemal 37% ucznidw korzystato z tych
zasobdw co najmniej kilka razy w miesigcu. Podobne proporcje dotyczyty
wyszukiwania informacji (e-booki, podcasty, kanaty wideo) —16% uczniow
robito to regularnie, a 18% nieregularnie, ale w dtuzszych okresach. Wyniki

te potwierdzaja, ze wsrdd ucznidw klas siddmych dominowaty aktywnosci
zwigzane z odbiorem tresci i komunikacjg, co byto spéjne z rezultatami badan
EU Kids Online 2020 (Pyzalski i in., 2019; Smahel i in., 2020) oraz Nastolatki 3.0
(NASK, 2023), ktére wskazujg, ze mtodziez w Polsce takie wtasnie aktywnosci
online najczesciej podejmuje.
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Tabela 3.1.
Aktywnosci online uczniéw klas si6dmych szkét podstawowych w roku
poprzedzajacym badanie (od najczesciej podejmowanych) (w %)

Aktywnos¢é

Nie
robitem/
am tego
wcale

Robitem/am
to rzadko,
maksymalnie
kilka razy

w roku

Robitem/am
to tylko przy
specjalnych
(L EVAET
(np. swieta,
wydarzenia,
konkursy)

Robitem/

am to

przez kilka
miesiecy

w roku, ale
nieregularnie

Robitem/am
to regularnie
przez caty
rok (np. co
tydzien,
kilka razy

w miesigcu)

‘..-_..-

Czes$¢ 3 Korzystanie z mediéw cyfrowych - Jacek Pyzalski

Co mtodzi ludzie robig online? — ranking aktywnosci

1 |Rozmawiatem/am ze znajomymi przez komunikatory i media spotecznosciowe 10 9 6 23 52

2 |Gratem/am w gry komputerowe, tgczac sie z innymi graczami 15 15 5 26 39

3 | Sledzitem/am wiadomosci i artykuty w mediach internetowych 22 24 6 22 26

4 | Rozwijatem/am swoje hobby i zainteresowania, wykorzystujgc filmy z internetu 24 17 7 26 26

5 |Czytatem/am artykuty, blogi, materiaty dostepne w sieci 28 28 8 17 19

6 | Ogladatem/am filmy, spektakle, koncerty na platformach streamingowych 34 22 7 21 16

7 |Dbatem/am o swojg kondycje fizyczng i wyglad/sylwetke, korzystajgc z aplikacji i programow 36 17 5 18 24

8 | Szukatem/am informacji w zasobach internetowych (podcasty, e-booki, kanaty video) 40 19 7 18 16

9 |Bytem/am aktywny/a na forach internetowych/grupach online 43 22 5 1 19

10 | Doradzatem/am w internecie osobom, ktére o takg pomoc prosity 43 22 5 14 16

1 Aktywnie uczestniczyiem/am w spotecznosciach internetowych, np. forach tematycznych, 49 18 5 15 13
grupach dyskusyjnych

12 | Korzystatem/am z aplikacji i narzedzi online do planowania oraz organizacji czasu 49 20 6 13 12

13 | Tworzytem/am i/lub udostepniatem/am swoje tresci w internecie, np. grafiki, animacje, opowiadania |51 21 6 14

14 | Pomagatem/am innym, np. udzielajgc porad na forach internetowych 51 21 5 15

15 | Petnitem/am role moderatora, administratora w grupach/na forach online 55 17 5 13 10

16 Angazow_ailclem/am sie w internetowe inicjatywy spoteczne, np. zbiérki charytatywne, petycje, 57 19 10 8 6
,czelendze

17 | Tworzytem/am filmy, nagrywatem/am podcasty, prowadzitem/am transmisje 57 20 3 12

18 | Prowadzitem/am bloga, tworzytem/am memy, rolki, publikowatem/am recenzje 60 15 3 13

19 z\ézeéir:;%?é?oncvigr?}eczne inicjatywy online, np. udostepniajgc zbiorki na mediach 63 18 4 8 7

20 | Tworzytem/am grafiki cyfrowe, ilustracje, animacje, zdjecia publikowane w internecie 64 15 5

21 | Uczestniczytem/am w dodatkowych kursach online, webinarach, lekcjach wideo 67 14 4

22 | Tworzytem/am materiaty edukacyjne, np. tutoriale wideo, blogi, posty edukacyjne 72 13

23 Uczes'gniczyfem/am w internetowych debatach, komentowatem/am artykuty, bratem/am udziat 75 9 5 6 5
w webinarach

24 | Angazowatem/am sie w protesty spoteczne online 80 8 5 3 4
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Do aktywnosci o umiarkowanej popularnosci nalezaty przede wszystkim

te zwigzane z rozwijaniem zainteresowan oraz uczeniem sie nowych tresci.
Okoto 26% badanych regularnie korzystato z internetu, aby rozwijaé¢ swoje
hobby, na przyktad poprzez filmy instruktazowe, a kolejne 26% robito to przez
dtuzszy czas cho¢ nieregularnie. Wskazniki dotyczace czytania artykutow,
blogdéw czy materiatéw dostepnych w sieci osiggaty poziom - 19% i 17%. Warto
réwniez odnotowag, ze 26% ucznidw regularnie $ledzito wiadomosci i artykuty
w mediach internetowych, a kolejne 22% - nieregularnie, cho¢ w dtuzszych
okresach. Oznacza to, ze niemal potowa badanych korzystata z internetu

jako Zrédta biezgcych informaciji, co zndéw jest zgodnie z wynikami innych
niedawno przeprowadzonych badan (Pyzalskiiin., 2019). Do grupy $rednio
popularnych aktywnos$ci mozna byto zaliczy¢ réwniez korzystanie z aplikacji
do planowania, organizacji czasu czy dbania o kondycje — odpowiednio 11%

i 24% uzytkownikoéw deklarowato korzystanie z tych narzedzi regularnie lub

w diuzszych okresach nieregularnie. Dane te wskazywaty, ze okoto jednej
trzeciej uczniéw wykorzystywato technologie do celéw planowania czasu

i dziatan prozdrowotnych.
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Na drugim biegunie znajdowaty sie aktywnos$ci wymagajgce tworzenia
tresci, wtasnej inicjatywy oraz wysokich umiejetnosci cyfrowych. Do najmniej
popularnych nalezato tworzenie wtasnych tresci wizualnych i tekstowych
(grafiki, ilustracje, animacje, blogi, podcasty, transmisje) — regularnie robito to
zaledwie 8-9% badanych. Réwnie nieliczna grupa brata udziat w internetowych
inicjatywach spotecznych (np. zbidrki, petycje, wyzwania) - jedynie 6%
regularnie, a az 57% nigdy. Jeszcze rzadsze byto angazowanie sie w protesty
online — regularno$¢ deklarowato 4% badanych, natomiast 80% nigdy tego
nie robito. Petnienie roli moderatora czy administratora grup réwniez nalezato
do rzadkosci. Regularnie jedynie 10% respondentéw podejmowato sie tej roli.
W kontekscie pandemii COVID-19 dane opublikowane w raporcie Ptaszka i in.
(2020) wskazywaty na znaczacy wzrost czasu spedzanego w internecie, ale
w sposobie korzystania dominowat w nim wzorzec biernej konsumpcji tresci

i komunikacji interpersonalnej, podczas gdy aktywnosci twdrcze wzrosty

w niewielkim stopniu. Potwierdzajg to zresztg wtasciwie wszystkie pozostate
badania dotyczace kreacji tresci.

Podsumowujac, analiza wynikéw badan przeprowadzonych wsrdd ucznidw
klas siédmych szkoty podstawowej pokazywata wyrazng hierarchie ich
aktywnosci online. Najczestsze byty to dziatania zwigzane z komunikacja,
grami online, oglagdaniem treséci audiowizualnych i wyszukiwaniem informaciji.
Do aktywnosci o $redniej popularnosci nalezaty: rozwijanie zainteresowan,
uczenie sie z materiatdw online, korzystanie z aplikacji edukacyjnych

i prozdrowotnych.
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Aktywnosci online uczniow Kklas trzecich szkol
ponadpodstawowych - analiza wzorcow

Analiza wynikéw dotyczacych aktywnosci online ucznidw klas trzecich
szkét ponadpodstawowych pokazata, ze internet stanowit dla nich przede
wszystkim przestrzen utrzymywania relacji spotecznych, dostepu do

tresci informacyjnych oraz rozrywki (tabela 3.2.). Najczesciej deklarowana
aktywnoscia byta komunikacja ze znajomymi za posrednictwem
komunikatoréw i mediéw spotecznosciowych. Szescédziesigt cztery procent
ucznidéw korzystato z niej regularnie, a kolejne 16% nieregularnie, ale przez
dtuzszy czas. Oznacza to, ze 80% badanych utrzymywato systematyczny
kontakt online ze swoimi réwiesnikami. Na drugim miejscu znalazto sie
$ledzenie wiadomosci i artykutéw w mediach internetowych - 38% uczniow
robito to regularnie, a 23% przez dtuzszy czas, cho¢ nieregularnie. Kolejno
uplasowato sie czytanie artykutow, blogéw i materiatéw dostepnych

online - 32% respondentéw czytato je regularnie, a 25% przez dtuzsze
okresy ostatniego roku. Dane wskazujg wigc, ze uczniowie klas trzecich
szkot ponadpodstawowych czesciej niz uczniowie klas siodmych szkét
podstawowych wykorzystywali internet jako Zrédto informacji. Wysoki poziom
aktywnosci utrzymywat sie réwniez w przypadku gier online - 37% ucznioéw
grato regularnie, a 19% przez dtuzsze nieregularne okresy. Z kolei oglgdanie
filméw, spektakli czy koncertéw na platformach streamingowych byto
deklarowane przez 28% badanych jako aktywnos¢ regularna. Natomiast 21%
siegato po nie czesto, cho¢ nieregularnie.

Czes¢ 3 Korzystanie z mediow cyfrowych - Jacek Pyzalski

Co mtodzi ludzie robig online? — ranking aktywnosci

4

Do aktywnosci o sredniej popularnosci nalezaty dziatania wymagajace
wiekszego zaangazowania i wiekszych umiejetnosci cyfrowych. W tej grupie
znalazto sie rozwijanie hobby z wykorzystaniem filméw online - 29% uczniéw
robito to regularnie, a 23% kilka razy w miesigcu. Wyszukiwanie informacji

w podcastach, e-bookach czy kanatach wideo deklarowato jako czeste
tgcznie ponad 40% badanych. Z kolei korzystanie z aplikacji prozdrowotnych
i dbanie o kondycje byto raportowane przez 15% ucznidw jako regularne i 22%
czeste cho¢ nieregularne. Udziat w kursach online i webinarach nalezat do
rzadszych aktywnosci tej grupy - 10% korzystato z nich regularnie, a 9% kilka
razy w miesigcu. Najrzadsze wsrdd ucznidw klas trzecich byty te sposoby
wykorzystania narzedzi online, ktére wymagajg zaawansowanej twdrczosci,
ekspresji i obywatelskiego zaangazowania. Regularne tworzenie wtasnych
tresci, takich jak filmy, podcasty, memy czy grafiki, deklarowato jedynie

6% badanych. Petnienie roli moderatoréw lub administratoréw grup online
zgtaszato 7% badanych, a udziat w internetowych inicjatywach spotecznych,
takich jak zbidrki, petycje czy udostepnianie akcji, deklarowato jedynie

4%. Najrzadziej wskazywano angazowanie sie w protesty online — robito

to regularnie tylko 2% ucznidw, a az 77% nigdy nie uczestniczyto w takich
dziataniach. Wyniki te byty zgodne z ustaleniami opublikowanymi w raporcie
EU Kids Online 2020 (Smahel i in., 2020), wedtug ktérych polska mtodziez
wyrdzniata sie wysokim poziomem konsumpcji tresci, lecz rzadziej niz
réwiesnicy z innych krajéw europejskich podejmowata aktywnosci twércze

i obywatelskie.
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Tabela 3.2.
Aktywnosci online ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych
w roku poprzedzajacym badanie (od najczesciej podejmowanych) (w %)

Aktywnosé

Nie

Robitem/am

Robitem/am

Robitem/am

Robitem/am
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robitem/ | to rzadko, to tylko przy | to przez to regularnie
am tego | maksymalnie | specjalnych | kilka przez caty
wcale kilka razy okazjach miesiecy rok (np. co
w roku (np. Swieta, | wroku, ale tydzien,
wydarzenia, | nieregularnie | kilka razy
konkursy) W miesigcu)
1 |Rozmawiatem/am ze znajomymi przez komunikatory i media spotecznosciowe 7 8 5 16 64
2 | Sledzitem/am wiadomosci i artykuty w mediach internetowych 15 15 9 23 38
3 | Czytatem/am artykuty, blogi i materiaty dostepne w sieci 17 18 8 25 32
4 | Gratem/am w gry komputerowe, tgczac sie z innymi graczami 22 15 7 19 37
5 | Rozwijatem/am swoje hobby i zainteresowania przy wykorzystaniu filméw z internetu 23 16 9 23 29
6 | Ogladatem/am filmy, spektakle i koncerty na platformach streamingowych 24 18 9 21 28
7 |Dbatem o swojg kondycje fizyczng i wyglad/sylwetke, korzystajgc z aplikacji i programow 32 22 9 22 15
8 | Szukatem/am informacji w zasobach internetowych (podcasty, e-booki, kanaty video) 33 16 10 20 21
9 |Doradzatem/am w internecie osobom, ktére o takg pomoc prosity 42 20 8 16 14
10 | Bytem/am aktywny/a na forach internetowych/grupach online 43 20 8 13 16
11 | Korzystatem/am z aplikacji i narzedzi online do planowania oraz organizacji czasu 46 18 9 14 13
12 Aktywnie uczestniczytem/am w spotecznosciach internetowych, np. forach tematycznych, 48 2 8 13 10
grupach dyskusyjnych
13 | Tworzytem/am i/lub udostepniatem/am swoje tresci w internecie, np. grafiki, animacje, opowiadania |52 21 8 12 7
14 Angazow.aigm/am sie w internetowe inicjatywy spoteczne, np. zbiérki charytatywne, petycje, 53 24 o 8 4
,czelendze
15 | Pomagatem/am innym, np. udzielajac porad na forach w internecie 55 19 8 12 6
16 Wspieratem/am spoteczne inicjatywy online, np. udostepniajgc zbiérki na mediach 58 2 8 9 4
spotecznosciowych
17 | Uczestniczytem/am w dodatkowych kursach online, webinarach oraz lekcjach wideo 58 16 7 10
18 | Prowadzitem/am bloga, tworzytem/am memy, rolki lub publikowatem/am recenzje w sieci 66 15 6 5
19 Tworzytem/am filmy, nagrywatem/am podcasty lub prowadzitem/am transmisje, gdzie 66 14 6 8 6
wystepowatem/am
20 | Tworzytem/am i publikowatem/am grafiki cyfrowe, ilustracje lub animacje w internecie 66 14 6 8
21 | Petnitem/am role moderatora, administratora w grupach/na forach online 67 13 6
22 Uczestniczytem/am w internetowych debatach, komentowatem/am artykuty i bratem/am udziat 7 12 6 5 6
w webinarach
23 | Tworzytem/am materiaty edukacyjne, np. tutoriale wideo, blogi lub posty edukacyjne 75 10 5
24 | Angazowatem/am sie w protesty spoteczne online 77 1" 5
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W podsumowaniu warto, w sposob bardziej systematyczny, przyjrzec sie
réznicom miedzy badanymi grupami. Dostrzegamy wyrazne réznice miedzy
uczniami klas siédmych szkét podstawowych a uczniami klas trzecich

szkot ponadpodstawowych. Starsi uczniowie czesciej korzystali

z internetu w celach poznawczych i edukacyjnych. Na przyktad
regularne $ledzenie wiadomosci deklarowato 38% ucznidw klas trzecich
wobec 26% ucznidw klas siodmych, a czytanie artykutéw i blogdw —

32% wobec 19% w mtodszej grupie. Podobne réznice widoczne byty we
wskazaniach dotyczgcych rozwijania hobby online — 29% uczniéw starszych
klas wobec 26% w mtodszych. Z kolei gry online byty w podobnym stopniu
popularne wsrdd ucznidw klas siodmych (39%) oraz wsrdd respondentow

z klas trzecich szkdt ponadpodstawowych (37%).

Czes$¢ 3 Korzystanie z mediéw cyfrowych - Jacek Pyzalski

Co mtodzi ludzie robig online? — ranking aktywnosci

Najbardziej istotna réznica dotyczyta ogdlnego charakteru praktyk

online. W$rod uczniow klas siodmych dominowat wzorzec
konsumpcyjny, skoncentrowany gtéwnie na grach, komunikaciji
i odbiorze tresci cyfrowych. Natomiast uczniowie klas trzecich
szkét ponadpodstawowych wykorzystywali internet bardziej
zréznicowanie, czesciej poszukiwali tresci edukacyjnych,
informacji i materiatéw rozwijajacych zainteresowania. W obu
grupach natomiast na podobnie niskim poziomie pozostawaty dziatania
twdrcze i zaangazowanie obywatelskie. Zaréwno mtodsi, jak i starsi uczniowie
w niewielkim stopniu angazowali sie w tworzenie i publikowanie wtasnych
tresci czy inicjatywy spoteczne online.
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Zachowania samobojcze,
samookaleczenia 1 wsparcie
rowiesnicze w kryzysie
suicydalnym

Konsultacje narzedzia badawczego, jak i tresci raportu w zakresie zachowan samobdjczych i samookaleczen przeprowadzity dr nauk. med. Aleksandra Lewandowska
idr hab. Justyna Zidtkowska (prof. SWPS Wroctaw).

Dobre i zle wiadomosci - Zycie online i offline a zdrowie psychiczne polskich nastolatkéw. Raport z badan
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Zachowania samobdjcze to zbiorowe

okreslenie mieszczgce w sobie zaréwno mysili
i tendencje samobdjcze, proby samobdjcze,

jak i samobdjstwo (Wasserman, 2016;

Witkowska, 2021).

Do tej grupy zachowan nie kwalifikowane sg samouszkodzenia

i samookaleczenia bez intencji samobodjczych (Walsh, 2014), poniewaz

ich gtéwnym celem nie jest autodestrukcja, tylko miedzy innymi potrzeba
poradzenia sobie z trudnymi emocjami (Walsh, 2014). W suicydologii zwraca
sie szczegdlng uwage na fakt, ze préba samobdjcza to préba komunikacji
(Wasserman, 2016). Nalezy zauwazy¢, ze czesto proby samobdjcze
podejmowane sg przez mtode osoby, ktére nie radzgc sobie z trudng
sytuacja, nie posiadajg innych narzedzi, aby zakomunikowac¢ otoczeniu

o bolu psychicznym, ktérego doswiadczajg. Stad nalezy pamietad, ze

préoba samobdjcza jest sposobem na zwrdcenie uwagi, w zwigzku z czesto
niewidzialnym bélem psychicznym, ktérego doznaje cztowiek. Samobdjstwo
w tym kontekscie jest natomiast ostatecznym zerwaniem ze wspodlnota.
Wedtug rezultatdw najnowszych badan, kazde samobdjstwo wptywa nawet
na 135 0sdb z najblizszego otoczenia (Cerel i in., 2019). Najlepiej zauwazyé
mozna to w przypadku samobdjstwa nastolatka. W wyniku takiej Smierci
cierpig nie tylko rodzice, brat czy siostra, dziadkowie, ale takze spotecznos¢
szkolna — kolezanki, nauczyciele czy dyrektor szkoty.

Niestety w przypadku zachowan samobdjczych istnieje ryzyko nasladownictwa,
na ktére szczegdlnie narazone sg nastolatki (Witkowska, 2023). Dlatego

tak istotne sg dziatania postwencyjne (dziatania po samobdjstwie), aby nie
dopusci¢ u oséb dotknietych samobdjstwem w bliskim otoczeniu (Czabanski,
2009) do wystgpienia podobnych zachowan. Warto zwrécié¢ uwage na fakt,
ze nastolatkowie znajdujg sie w grupie ryzyka, jezeli chodzi o zachowania
samobojcze z kilku wzgledow (Wasserman, 2016). Do najwazniejszych z nich
nalezg: gwattowne zmiany fizyczne, psychiczne i spoteczne, jakie zachodzg
w tym okresie zycia, a takze podatnos$¢ na wptywy i nasladownictwo, oraz
impulsywnos¢ (Liu i in., 2024; Wasserman, 2016), ktéra moze objawiac sie
przyspieszeniem w procesie kryzysu samobdjczego. Innymi stowy, kryzys
suicydalny moze u nich przebiega¢ duzo szybciej i dynamicznie;.

W ostatnich latach w Polsce mieliSmy do czynienia z dynamicznym wzrostem
zachowan samobdjczych wsrdd nastolatkéw w przedziale 7-19 lat2.

Wedtug danych Komendy Gtownej Policji (dalej: KGP) w roku 2020 w tej
grupie wiekowej doszto do 107 samobdjstw, a w roku 2021 byto juz ich 127.
Natomiast najwieksza liczba Smierci samobdjczych przypadta na rok 2022

i wyniosta 156. Pierwszy spadek samobdjstw w tej grupie wiekowej nastagpit
w roku 2023, kiedy ich liczba uplasowata na poziomie 145. Najwiekszy, bo az
dwunastoprocentowy — KGP odnotowato w 2024 roku, kiedy to liczba Smierci
samobodjczych wyniosta znowu 127. Inng dynamikg wsrdd nastolatkow

w Polsce charakteryzuja sie préby samobdjcze. Tu takze najwiekszy wzrost
odnotowano w latach 2021 2022. W 2020 roku préb samobdjczych w grupie

2 Komenda Gtéwna Policji postuguje sie rozktadem wieku mtodziezy - 7-12 i 13-18.
Pamietac nalezy jednak, ze w przedziale 13-18 bedg znajdowac sie takze osoby
w wieku 18 lat i 10 miesiecy. Dlatego w raporcie postuguje sie podziatem 13-19 lat.
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wiekowej do 19 roku zycia byto 737, a w 2021 roku juz 1369 (wzrost o 86%),

aw 2022 -1936, czyli nastgpit wzrost o kolejne 43%. Pierwsze wyhamowanie

trendu skokowego wzrostu wystagpito w 2023 roku, kiedy odnotowano
przyrost na poziomie 2,3%. Podobna tendencja utrzymata sie w 2024 roku.
Nalezy jednak zwréci¢ szczegdlng uwage na fakt, ze najwieksze wzmozenie
préb samobodjczych odnotowano wsrdd dziewczat, pomiedzy rokiem 2020
a 2023 - liczyto ono az 215%. W 2020 roku dziewczeta dokonaty 497 préb
samobojczych, a w 2021 juz 1035, natomiast w 2022 - 1523. W 2023 roku
KGP odnotowato 1566, a w 2024 —1599. W przypadku chtopcdw kolejne lata
wygladajg nastepujgco: 2020 - 240, 2021 - 334, 2022 - 413, 2023 - 428,
2024 - 455.

Przy analizie tego problemu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na

dwie istotne kwestie. Po pierwsze — dane Komendy Gtéwnej Policji nie
odzwierciedlajg petnej skali zjawiska, gdyz nie wszystkie préby samobdjcze
sg odnotowywane przez Policje. Czesto stuzby wzywane sg do przypadkow
najciezszych. Wiele prob samobdjczych nie jest zgtaszanych i o niektérych
wiedzg tylko najblizsi. Zdarza sie takze, ze dziecko podejmuje prébe
samobdjczg i ukrywa to nawet przed najblizszym otoczeniem (Witkowska
iin., 2022). Ten problem pojawia sie w wiekszosci krajéw, o czym regularnie
informuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (dalej: WHO). W zwigzku

z powyzszym WHO prognozuje, ze na jedno samobdjstwo przypada od 10
do 15 préb samobodjczych (WHO, 2016). Wyniki badan pokazujg natomiast,
ze w przypadku dzieci na jedno samobdjstwo, moze przypadac¢ nawet od
100 do 200 préb samobdjczych (Shain, 2016; Goldsmith i in., 2002; Husain,
1990). Drugg istotng kwestig jest fakt, ze wsréd oséb dorostych proby
samobdjcze znacznie czesciej podejmowane sg przez kobiety. Mezczyzni
natomiast piec razy czesciej popetniajg samobdjstwa. Najbardziej
widoczne jest to w grupie wiekowej 19-64 lat (Hotyst, 2012; Czabanski i in,
2025). U nastolatkow takze widac¢ zréznicowanie ze wzgledu na pteé, ale

w konteks$cie $mierci samobdjczej nie jest ono tak znaczgce. Widoczna jest
natomiast bardzo duza réznica, jesli chodzi o préoby samobdjcze. Wedtug
danych KGP dotyczgcych smierci samobdjczych, w kolejnych latach
zjawisko to ksztattowato sie nastepujgco: 2020 — chtopcy 66, dziewczeta 41;

2021 - chtopcy 76, dziewczeta 51; 2022 — chtopcy 95, dziewczeta 61; 2023

- chtopcy 78, dziewczeta 67; 2024 — chtopcy 72, dziewczeta 55. Natomiast

jesli chodzi o préby samobdjcze w tej grupie wiekowej odnotowane przez
Policje, to réznica jest bardzo duza i wyglgda nastepujgco: 2020 - chtopcy
240, dziewczeta 497; 2021 - chtopcy 334, dziewczeta 1035; 2022 - chtopcy
413, dziewczeta 1523; 2023 - chtopcy 428, dziewczeta 1566; 2024 — chtopcy
455, dziewczeta 1599. Od 2021 roku wida¢ bardzo duze zwiekszenie prob
samobdjczych wsrdd dziewczat, ktére utrzymywato sie do 2024 roku.

Tak wysoki wzrost nie dotyczyt jednak zupetnie chtopcow (Czabaniski,
Witkowska, 2025).

Interdyscyplinarny model etiologii zachowan
samobojczych wsrod dzieci 1 mlodziezy oraz
badania dotyczace prob samobdjczych wsrod
nastolatkow w Polsce 1 na Swiecie

W problematyce zachowan samobdjczych warto zwréci¢ uwage na

czynniki ryzyka majgce wptyw na pojawienie sie kryzysu samobdjczego.

W ramach interdyscyplinarnego modelu etiologii zachowan samobdjczych,
czynniki takie dzielimy na piec¢ kategorii: indywidualne (m.in. choroby
somatyczne, choroby psychiczne, przezyte traumy, trudnosci w kontaktach
interpersonalnych, uzaleznienia), sytuacyjne (uktad pewnych zdarzen, ktére
moga wywotaé sktonnosci samobdjcze, m.in.: Smier¢ bliskiej osoby, rozwdd
rodzicéw, problemy rodzinne, konflikty w szkole), Srodowiskowe zwigzane

z charakterystyka poszczegdlnych srodowisk, w ktérych funkcjonuje dziecko
(rodzina, szkota, internet), spoteczne (sytuacja ekonomiczna w kraju, dostep
do pomocy, mozliwo$¢ rozwoju edukaciji i kariery), religijno-kulturowe
(podejscie kulturowe do samobdjstwa w danym kraju, sposéb przedstawiania
samobojstwa w kulturze popularnej i w mediach, religijnos¢) (Witkowska,
2023). W niniejszym badaniu przede wszystkim wzieto pod uwage
wystepowanie przemocy, poniewaz jest to jeden z najczesciej wymienianych
wysokich czynnikow ryzyka (Miller i in., 2013), a takze czynniki internetowe,
poniewaz w Polsce mato jest opracowan badawczych na ten temat.
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W Polsce - jak dotagd — niewiele przeprowadzono badan na grupie mtodziezy
w wieku szkolnym dotyczgcych zachowan samobdjczych i samookaleczen.
Badania, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage, obejmujace adolescentdw,
przeprowadzone byty przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sitg, a ich wyniki
opublikowane w raporcie Diagnoza przemocy wobec dzieci 2023. Wynikato

z nich, ze miedzy 2018 a 2023 rokiem zaobserwowano wyrazny wzrost liczby
nastolatkéow w wieku 11-17 lat, ktérzy deklarowali préby samobdjcze (z 7%

do 9%) oraz samookaleczenia (z 16% do 22%) (Makaruk i in., 2023). Drugim
istotnym Zrodtem jest projekt naukowy EZOP Il - Kompleksowe badanie stanu
zdrowia psychicznego spoteczeristwa i jego uwarunkowan (Moskalewicz i in.,
2021), na podstawie ktorego mozna wywnioskowac, ze okoto 5,7% nastolatkdw
z populacji ogdlnej, w wieku 12-17 lat, zadeklarowato, ze podejmowato préby
samobodjcze. Natomiast deklaracje wczesniejszych préb samobdjczych byty
silnie zanizone, jesli rodzic byt obecny podczas badania (2,7% deklaracji

z rodzicem) w poréwnaniu do sytuacji, gdy nastolatek byt badany bez

rodzica (10,8% deklaracji) (Moskalewicz, 2021). Brakuje jednak wcigz badan

i rzetelnych informacji na temat upowszechnienia sie mysli samobdjczych

i samookaleczen wsérdd polskiej mtodziezy szkolnej. Z przegladu
zagranicznych badan suicydologicznych dotyczacych czestotliwosci
podejmowania prob samobdjczych wsérdd nastolatkdw oraz wystepowania
mysli samobdjczych, ktéry obejmowat 128 badan, opublikowanego w 2005
roku, wynika ze $redni odsetek nastolatkéw deklarujgcych prébe samobdjcza
wynosit okoto 9,7%, podczas gdy 29,9% nastolatkéw miato mysli samobdjcze
(Evans iin., 2005). Natomiast badanie populacyjne przeprowadzone ws$rdd
nastolatkéw z przedziatu wiekowego 13-17 lat w 59 krajach z szes$ciu regionéw
WHO, obejmujace grupe 229 129 nastolatkéw, wykazato ze wystepowanie
mysli samobdjczych dotyczyto 16,9% nastolatkdw, tendencji i plandw
samobdjczych —17%, a préb samobojczych w ciggu ostatniego roku — rowniez
17% (Uddin i in., 2019).

Wcigz niewielka liczba badan nad zachowaniami samobdjczymi mtodziezy
w Polsce, moze by¢ spowodowana tabuizacjg tematu, a takze fatszywym
przekonaniem, ze pytania o mysli samobdjcze lub préby, moga je wywotac.
Rezultaty badan pokazujg jednak, ze jest zupetnie odwrotnie. Informacje
zawarte w rozlegtej literaturze naukowej jednoznacznie potwierdzajg, ze
zadawanie pytan o myslii proby samobdjcze, nie zwieksza ryzyka podjecia
takiej préby. Przeciwnie, wyniki badan wskazujg, ze takie pytania mogg by¢
korzystne dla os6b zagrozonych (DeCou i in., 2018). Pytania o mysli i proby
samobdjcze pozwalajg nie tylko roztadowac trudne emocje, ale takze ocenié
ryzyko wystapienia zachowan samobdjczych w przysztosci.

Wsrod badan przeprowadzonych na nastolatkach, podczas ktérych pojawiaty
sie pytania dotyczace zachowan samobdjczych, przetomowe byto badanie
Goulda i wspotpracownikdéw z 2005 roku, ktdremu poddano 2342 ucznidw
szkot srednich w wieku 13-19 lat. Uczniowie ci zostali podzieleni na dwie grupy:
eksperymentalng (otrzymujaca pytania o samobdjstwa) i kontrolng (bez takich
pytan). Po dwéch dniach wszyscy respondenci zostali ocenieni pod katem
mysli samobdjczych. W rezultacie odnotowano brak réznic w poziomie stresu
miedzy grupami oraz brak réznic w czestosci mysli samobdjczych, co wiecej
uczniowie z grupy wysokiego ryzyka (z depresja lub wczesniejszymi prébami
samobojczymi), ktérzy otrzymali pytania o samobdjstwa, wykazywali mniejszy
stres i rzadsze mysli samobdjcze niz grupa kontrolna (Gould i in., 2005).

W ramach przeprowadzonego przez fundacje Dbam o Moj Zasieg badania, aby
zapewni¢ najwyzszg jakos$¢ oraz bezpieczenstwo badanych, kwestionariusz
uzyskat pozytywna opinie Komisji Etyki ds. Badan Naukowych Uniwersytetu
Gdanskiego oraz zostat skonsultowany z dr Aleksandrg Lewandowska,
konsultantkg krajowg w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz dr hab.
Justyng Zidtkowska, psychologiem, prof. Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu.
Dodatkowo w ankiecie zostata umieszczona informacja, zachecajagca

do skorzystania z pomocy wraz z adresami internetowymi i numerami
pomocowymi, a do szkdt rozestane rekomendacje dotyczace wsparcia
nastolatkéw, u ktérych wystepujg zachowania samobdjcze.
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Mysli rezygnacyjne, mysli samobojcze,
plany samobojcze

amobojstwo to proces. Zazwyczaj przebiega uwzgledniajgcych metode, czas i miejsce

popetnienia samobdjstwa (Joiner, 2005;

on w nastepujgcy sposob. Najpierw pojawiajg

sie mysli rezygnacyjne (inaczej pasywne Harmer iin., 2024).
mysli o Smierci) dotyczgce pragnienia smierci,

Z p p W przeprowadzonym badaniu uczniowie odpowiedzieli na pytanie, ktére
moga ol dOtyCZyC CheCI zaCho.row.anla 2 i brzmiato: ,Czy w ciggu ostatniego roku pojawity sie u Ciebie mysli” — do
nleuleczalna ChOFObe lub utraty ZyCla W Wynlku wyboru w czterech wariantach: ,— dotyczace tego, ze lepiej bytoby sie nie

: “ obudzié?”, ,— ze chciataby$ zachorowac i umrzeé lub zging¢ w wypadku?”,
- . — — .— aby odebraé sobie zycie?”, ,— o0 sposobie/dacie w jakiej miataby$/miatby$
e przeksztatcajg sie w mysli samobojcze odebra¢ sobie zycie?”. W klasie siédmej szkoty podstawowej na pytanie

.CZy W ciggu ostatniego roku pojawity sie u Ciebie mysli dotyczace
tego, ze lepiej bytoby sie nie obudzi¢?” - twierdzaco odpowiedziato

aktywne, dotyczgce odebrania sobie zycia,
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by nastepnie zintensyfikowac sie w forme 25% uczniéw. Jesli chodzi o chtopcdw, to 12,5% odpowiedziato, ze miato
ideacji samobdjczych, ktore sg mysleniem

takie mysli, w przypadku dziewczat — 38%. Na to samo pytanie twierdzaco
odpowiedziato 36% ucznidw klasy trzeciej szkoty ponadpodstawowe;j.

(0] konkretnych okolicznosciach samobéjstwa Badanie pokazato, ze dziewczynki cze$ciej odczuwajg my$li rezygnacyjne

i CZQStO kraza takZe WOkOJf przebiegu pogrzebu (44%),.ch+opcy natchlast rzad.2|ej (30%). }N'k.ont,eklsme m){?h rezygnacyjr?yf:h
. - - . badanie pokazato, ze wystepujg one czgsciej wsrdd uczniow klasy trzeciej

Czy Wygladu sSamej proby samobOcheJ szkoty ponadpodstawowej. Natomiast jesli chodzi o pteé, to zaréwno w klasie

trzeciej szkoty ponadpodstawowej, jak i w klasie siédmej szkoty podstawowe;j,
z mys$lami rezygnacyjnymi czesciej mierzyty sie dziewczeta.

oraz ciata po jej zakonczeniu. Od ideac;ji

czesto dochodzi juz do konkretnych planow,
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Na pytanie ,,Czy w ciggu ostatniego roku pojawity sie u Ciebie mysli,

ze chciatabys zachorowaé i umrzeé lub zgingé w wypadku?” w klasie
siddmej szkoty podstawowej 15% uczniow odpowiedziato twierdzaco

- 5% chtopcow i 25% dziewczat. W przypadku klasy trzeciej szkoty
ponadpodstawowej twierdzaco odpowiedziato 25% respondentéw -

20% chtopcdéw i 31% dziewczat. W tym konteks$cie badanie pokazato, ze
mysli o Smierci nie ze swojej winy, pojawiajg sie czesciej u nastolatkow

w klasach trzecich szkoty ponadpodstawowej. Jesli zas chodzi o pte¢, to
zarowno w klasie siodmej szkoty podstawowej, jak i w klasie trzeciej szkoty
ponadpodstawowej, takie mysli pojawiajg sie czesciej u dziewczat.

Kolejne pytanie dotyczyto mysli samobdjczych aktywnych i brzmiato:
.CzZy W ciggu ostatniego roku pojawity sie u Ciebie mysli, aby odebraé¢
sobie zycie?". W przypadku uczniéw klas siédmych szkoty podstawowe;j
twierdzaco odpowiedziato 17%, natomiast w klasach trzecich szkoty
ponadpodstawowej takiej samej odpowiedzi udzielito 23%. W klasach
siodmych szkoty podstawowej takie mysli zdecydowanie czesciej miaty
dziewczeta (30%) niz chtopcy (5%). Podobna tendencja zarysowata sig
w klasach trzecich szkoty ponadpodstawowej, gdzie 28% dziewczat
odpowiedziato twierdzgco, natomiast chtopcow -18%.

Ostatnie pytanie dotyczyto planéw samobdjczych i brzmiato nastepujagco:
.CzZy W ciagu ostatniego roku pojawity sie u Ciebie mysli o sposobie/dacie,
w jaki miataby$/miatbys$ odebraé sobie zycie?” W klasach siodmych szkot
podstawowych 15% odpowiedziato twierdzaco, natomiast w klasach
trzecich szkét ponadpodstawowych - 21%. Jesli chodzi o pteé, to w klasach
siédmych z takimi myslami duzo czesciej mierzyty sie dziewczeta (26%),

niz chtopcy (5%). W klasach trzecich szkoty ponadpodstawowej sytuacja
wygladata podobnie, 25% stanowity dziewczeta, a chtopcy - 17%.

Wykres 4.1.

Czy W CIAGU OSTATNIEGO ROKU pojawity sie u Ciebie mysli
- uczniowie klas siodmych szkét podstawowych (w %); n=581
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Wykres 4.2.

Czy W CIAGU OSTATNIEGO ROKU pojawity sie u Ciebie mysli
- uczniowie klas trzecich szkét ponadpodstawowych (w %); n=1.237
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Wedtug badan kazda proba samobojcza
Kilkukrotnie zwieksza ryzyko samobojstwa
(Liwei i in., 2024). Dlatego tez niezwykle wazne
jest monitorowanie prob samobdjczych
i ich powtarzalnosci u danej osoby. Poniewaz
ane policyjne w tym kontekscie nie
odzwierciedlajg skali zjawiska, bardzo wazne
jest przeprowadzanie badan przy pomocy
ankiet, poniewaz podczas ich wypetniania
mogg przyznac sie do przezytej proby
samobdjczej osoby, ktore wczesniej nie zgtosity
takiej proby Policji.

W kwestionariuszu przeprowadzonego badania umieszczone zostato pytanie:

,Czy KIEDYKOLWIEK podjates/as prébe odebrania sobie zycia?”. W klasach

siédmych szkoty podstawowej 8% uczniéw odpowiedziato twierdzaco,
natomiast w klasach trzecich szkoty ponadpodstawowej takiej odpowiedzi
udzielito 12%.

Czes¢ 4 Zachowania samobojcze, samookaleczenia i wsparcie rowiesnicze w kryzysie suicydalnym - Halszka Witkowska
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Wykres 4.3.

Czy KIEDYKOLWIEK podjates/as probe odebrania sobie zycia? (w %)
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Wykres 4.4. Wykres 4.5.

Czy KIEDYKOLWIEK podjate$/as prébe odebrania sobie zycia? Czy KIEDYKOLWIEK podjates$/as prébe odebrania sobie zycia?
- uczniowie klas siédmych szkot podstawowych (w %); n=581 - uczniowie klas trzecich szkoét ponadpodstawowych (w %); n=1.237
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@l dziewczyna @l dziewczyna
Jesli chodzi o kwestie podjetych préb samobdjczych w podziale na pte¢, Natomiast w klasach trzecich szkoty ponadpodstawowej twierdzgco
to w klasach siddmych szkoty podstawowej twierdzaco odpowiedziato odpowiedziato 17% dziewczat i 8% chtopcdw.
13% dziewczat i 3% chtopcdw.
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Wykres 4.6.
lle razy podjates/podjetas probe samobdjcza? (w %); n=160
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Dla uczniéw, ktérzy w pytaniu dotyczacym préby samobdjczej odpowiedzieli
twierdzgco, w kwestionariuszu zostato takze umieszczone dodatkowe
pytanie dotyczgce powtarzalnosci préb samobdjczych i brzmiato ono
nastepujaco: ,lle razy podjates/podjetas probe samobdjcza?”. W klasach
siddmych szkoty podstawowej 49% ucznidéw zaznaczyto odpowiedz ,jeden
raz”, 20% — ,dwa razy”, natomiast 31% — ,wiecej niz dwa razy”. W klasach
trzecich szkoty ponadpodstawowej 45% ucznidw zaznaczyto odpowiedz
Jjedenraz”. 25% —,dwa razy”, natomiast 30% — ,wiecej niz dwa razy”.

Badania wykazaty, ze w klasach trzecich szkoty ponadpodstawowe;j jest
wiecej nastolatkdw po prébach samobdjczych niz w klasie siddmej szkoty
podstawowej. Proby samobdjcze znacznie czesciej podejmowane sg przez
dziewczeta niz przez chtopcéw.

Natomiast istotnym faktem, jesli chodzi o powtarzalnos¢ préb samobodjczych
jest to, ze 1/3 uczniéw w obu grupach ponawia je czesciej niz dwa razy.

Do wiecej niz jednej proby samobdjczej dochodzi wsrdd 51% ucznidw

klas siddmych szkoty podstawowej, ktérzy zaznaczyli, ze w przesztosci
podejmowali préobe samobdjcza. W przypadku dwdch préb samobodjczych -
czesciej majg za sobg takie doswiadczenia uczniowie klas trzecich szkoty
ponadpodstawowej.

Wyniki badan pokazuja, ze préby samobdjcze znacznie czesciej podejmuja
dziewczeta, co bytoby zbiezne z danymi, ktérymi dysponuje polska

Policja. Rozbieznos¢ nie jest jednak az tak duza. Oznaczatoby to, ze
chtopcy moga podejmowacd préby samobojcze, ale nie sg one zgtaszane.
Czesciej je ukrywajg. Bytoby to spdjne ze stanowiskiem suicydologicznym,
podchodzacym do préby samobdjczej jako formy komunikacji. W przypadku
dziewczat, préby sa tak przeprowadzane, ze otoczenie dowiaduje sie o nich,
dzieki czemu sg elementem komunikacji. Natomiast u chtopcéw moga one
takze petni¢ role regulacji emocjonalnej oraz checi odzyskania kontroli nad
sytuacjg zyciowa.
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Samookaleczenia to zjawisko pojawiajgce

sie najczesciej u dzieci i nastolatkow
przezywajgcych kryzys psychiczny. Warto
jednak pamietac, ze nie nalezg one do grupy
zachowan samobojczych. Przede wszystkim
ze wzgledu na swojg odmienng funkcje.
Samookaleczenia najczesciej petnig funkcje
roztadowujgcg trudne emocje.

Czes¢ nastolatkow traktuje samookaleczenia takze jako forme zabezpieczenia
przed podjeciem préby samobojczej lub ukarania siebie za zachowanie,

ktére wedtug nich jest nieodpowiednie. Czesto takie myslenie towarzyszy
zaburzeniom odzywiania. Cho¢ samookaleczenia i samouszkodzenia same

w sobie nie sg czes$cig zachowan samobdjczych, to znacznie podnosza
ryzyko ich wystgpienia (Walsh, 2014). Dlatego bardzo istotne sg badania
dotyczace samookaleczen wsréd mtodziezy. Tym bardziej, ze dane dotyczace
skali zjawiska nie sg gromadzone ani przez Policje, ani przez polskie szpitale

i przychodnie. Nie dysponujemy stosowng bazg informacyjng. Zaréwno

w badaniu, jak i w raporcie, uzywane jest stowo samookaleczenie zamiast
samouszkodzenia. Samookaleczenie traktowane jest jako obrazenie
powazniejsze niz samouszkodzenie (Almeida & Horta, 2025).

Wykres 4.7.
Czy w ciqgu ostatniego roku dokonywates$/as samookaleczen? (w %)
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W kwestionariuszu przeprowadzonego badania zostato umieszczone pytanie
dotyczace samookaleczen, ktére brzmiato w nastepujacy sposéb: ,Czy

w ciggu ostatniego roku dokonywates samookaleczen?”. Na tak postawione
pytanie, zarowno w klasach siédmych szkoty podstawowej, jaki i trzecich
szkoty ponadpodstawowej 17% respondentéw odpowiedziato twierdzaco.

Czes¢ 4 Zachowania samobojcze, samookaleczenia i wsparcie rowiesnicze w kryzysie suicydalnym - Halszka Witkowska
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Wykres 4.8.

Czy w ciggu ostatniego roku dokonywates/as samookaleczen?
- uczniowie klas siédmych klas szkét podstawowych (w %); n=532
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Jesli zas chodzi o podziat na pteé, to zaréwno w klasach siédmych szkoty
podstawowej, jak i trzecich szkoty ponadpodstawowej samookaleczen
czesciej dokonywaty dziewczeta.

W klasach siédmych szkoty podstawowej chtopcy dokonujgcy samookaleczen
stanowili 6%, a dziewczeta 28%.

Wykres 4.9.

Czy w ciggu ostatniego roku dokonywates$/as samookaleczen?
- uczniowie klas trzecich klas szkoét ponadpodstawowych (w %); n=1.153
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Podobnie, w klasach trzecich szkoty ponadpodstawowej chtopcy dokonujgcy
samookaleczen stanowili 9%, a dziewczeta — 26%.

Badania wykazaty, ze liczba dzieci dokonujgcych samookaleczen jest taka
sama w klasach siddmych szkdt podstawowych, jak i w klasach trzecich
szkot ponadpodstawowych, co by znaczyto, ze w tym przypadku wiek nie ma
znaczenia. Natomiast w obydwdch przedziatach wiekowych, samookaleczen
znacznie czesciej dokonujg dziewczeta.

Czes¢ 4 Zachowania samobojcze, samookaleczenia i wsparcie rowiesnicze w kryzysie suicydalnym - Halszka Witkowska
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Wsparcie rowiesnicze — mysli 1 proby
samobojcze kolegow 1 kolezanek

Waznym kontekstem, czesto pomijanym Wykres 4.10.
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Na pytanie: ,Czy kto$ z Twoich znajomych zwierzyt Ci sie z mysili
samobdjczych?” 21% ucznidw klas siodmych szkoty podstawowej
odpowiedziato: tak, jedna znajoma osoba zwierzyta mi sie z mysli
samobojczych, 5% stwierdzito, ze tak, 2—-3 osoby znajome zwierzyty mi
sie z mysli samobdjczych, a 4% — tak wiecej niz trzy osoby zwierzyty mi sie
z mys$li samobdjczych.

Na tak samo zadane pytanie 25% ucznidw klas trzecich szkoét
ponadpodstawowych odpowiedziato: tak, jedna osoba znajoma zwierzyta
mi sie z mysli samobdjczych, 14% - tak, 2-3 osoby znajome zwierzyty mi
sie z mysli samobdjczych, a 6% — tak, wiecej niz trzy osoby zwierzyty mi sie
z mys$li samobdjczych.

Na pytanie: ,Czy ktos z Twoich znajomych miat probe samobdjczg?”

17% ucznidw siédmych klas szkoty podstawowej odpowiedziato — tak, probe
miata jedna osoba, 5% — tak, prébe samobdjczg miaty 2-3 osoby znajome,
3% — tak, takg probe miaty wiecej niz 3 osoby znajome.

Na tak samo zadane pytanie 25% ucznidw klas trzecich szkét
ponadpodstawowych odpowiedziato — tak, préobe miata jedna osoba,
14% - tak, probe samobdjczg miaty 2-3 osoby znajome, a 5% — tak, taka
préobe miaty wiecej niz 3 osoby znajome.

Nie, nikt z moich
znajomych nie miat
takiej proby

Wykres 4.11.

Czy kto$ z Twoich znajomych miat prébe samobdjcza? (w %)
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Wykres 4.12.
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Ci o swoich myslach samobdjczych? (w %)
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Kolejne pytanie w kwestionariuszu dotyczyto pomocy kolezance lub koledze
z myslami samobdjczymi. W szkotach ponadpodstawowych ponad potowa
ucznidéw (53%) miata takie doswiadczenie. Natomiast w klasach siédmych
szkoty podstawowej wskaznik ten siegnat 37%.

Wykres 4.13.
Czy zdarzyto Cig¢ sie pomodc koledze/kolezance, ktorzy powiedzieli
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Uczniowie klas siddmych szkoty podstawowej na pytanie: ,Czy zdarzyto
Ci sie pomdc koledze/kolezance, ktérzy powiedzieli Ci o swoich mys$lach
samobdjczych?” w 37% odpowiedzieli twierdzgco. W tej grupie chtopcy

stanowili 24%, a dziewczeta 50%.

Cze$¢ 4 Zachowania samobdjcze, samookaleczenia i wsparcie réwie$nicze w kryzysie suicydalnym — Halszka Witkowska
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Na to samo pytanie odpowiedzi twierdzgcej udzielito 53% ucznidéw klas
trzecich szkét ponadpodstawowych. W tej zbiorowosci chtopcy stanowili 44%,
a dziewczeta 62%.

Wyniki badan pokazujg, ze mtodziez czesto rozmawia na temat zachowan
samobdjczych, ktérych doswiadcza i aktywnie pomaga kolegom i kolezankom
w takiej sytuacji. Oznacza to, ze jako dorosli powinni$my upowszechniaé
wsrod mtodziezy informacje, jak wspiera¢ kolege lub kolezanke mierzaca sie
z myslami samobdjczymi lub bedaca po prébie samobdjczej.

Wykres 4.14.
Czy zdarzyto Cig¢ sie pomoc koledze/kolezance, ktorzy powiedzieli

Ci o swoich myslach samobdjczych? (w %)

- uczniowie klas trzecich klas szkét ponadpodstawowych; n=1.232
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Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity
na poznanie skali zjawiska zachowan

samobojczych wsrdd uczniow klas siodmych

o mysli samobodjcze i proby samobodjcze wsrod
znajomych, a takze o wsparcie rowiesnicze,
prob i mysli samobodjczych wsrod swoich

Najwazniejsze wyniki

Dwadziescia pie¢ procent uczniéw klas sidédmych szkét podstawowych

i 36% ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych myslato o tym,

aby sie nie obudzi¢, a 15% uczniéw klas siédmych i 25% uczniéw klas
trzecich miato w ciggu ostatniego roku bierne mysli samobdjcze, 17%
siodmoklasistow i 23% trzecioklasistow doswiadczyto w ostatnim roku
aktywnych mysli samobdjczych. Natomiast az 15% ucznidéw klas siédmych
szkoty podstawowej i 21% ucznidw klas trzecich szkoty ponadpodstawowe;j
planowato w ostatnim roku odebranie sobie zycia, analizowato metody

i okolicznosci. Wyniki pokazaty jednoznacznie, ze zaréwno mysli dotyczace
tego, aby sie nie obudzié, jak i bierne oraz aktywne mysli samobojcze,

a takze plany, czesciej pojawiaja sie u dziewczat — bez wzgledu na badany
przedziat wiekowy. Szczegdlnie niepokojacy jest w tym kontekscie procent
uczniéw, ktérzy planowali odebraé sobie zycie, poniewaz oznacza to,

ze 15% siédmoklasistow i 21% trzecioklasistow doswiadczyto w ciggu
ostatniego roku kryzysu samobdjczego.

Nie mozna poming¢ faktu, ze 8% ucznidw klas siodmych szkdt podstawowych
i 12% ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych podjeto prébe
samobdjczg, z czego okoto 30% badanych podjeto takg probe wiecej niz dwa
razy. Tak jak w przypadku mysli samobdjczych i planéw - préby samobdjcze
réwniez czesciej podejmowane sg przez dziewczeta.

Czes¢ 4 Zachowania samobojcze, samookaleczenia i wsparcie rowiesnicze w kryzysie suicydalnym - Halszka Witkowska
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W przypadku samookaleczen zaréwno w klasach siédmych szkot
podstawowych, jak i w trzecich szkét ponadpodstawowych 17% nastolatkéw
w ciggu ostatniego roku dokonywato samookaleczen. Zachowania te, tak jak
we wczesniejszych przypadkach, czesciej dotyczyty dziewczat, niezaleznie od
przedziatu wiekowego.

Zwierzen dotyczacych mysli samobdjczych wystuchato 30% ucznidw

klas siédmych szkét podstawowych i 45% ucznidw klas trzecich szkét
ponadpodstawowych. Pokazuje to, jak duzo ucznidéw na co dzien mierzy sie

z kryzysem psychicznym i samobdjczym swoich rédwiesnikdw. Jedna czwarta
siodmoklasistow ma wsrdéd swoich znajomych osoby, ktdre podjety prébe
samobdjczg raz lub wiecej. W klasach trzecich szkét ponadpodstawowych
zjawisko to dotyczy 44% ucznidw. Sporo, bo 37% uczniéw klas siddmych szkot
podstawowych pomogto koledze lub kolezance, ktérzy zwierzyli im sie ze
swoich mysli samobdjczych. W klasach trzecich szkét ponadpodstawowych
pomagajgcych uczniéw byto juz 53%.

Konkluzje

Zachowania samobdjcze wsrod mtodziezy szkolnej sg powaznym
problemem, co udowodnity badania przeprowadzone zaréwno

wsrod ucznidow szkot podstawowych, jak i ponadpodstawowych.

Czesciej doswiadczajg ich dziewczeta niz chtopcy, co odnajduje tez
odzwierciedlenie w policyjnych danych. Nalezy zaznaczy¢, ze wedtug
informacji KGP pomiedzy rokiem 2020 a 2023 doszto do wzrostu préb
samobodjczych wsrdd dziewczat o 215%. Niepokojgce sg takze dane dotyczace
samobdjstw, gdzie wsrdd dziewczat obserwuje sie wzrost na poziomie ponad
63%. W populacji ogdinej mezczyzni 5 razy czesciej odbierajg sobie zycie niz
kobiety, natomiast w przypadku nastolatkéw do 19 roku zycia, réznica ta sie
zaciera i wynosi juz tylko 1,3 raza czesciej. Przeprowadzone badania pokazaty
takze, ze mtodziez rozmawia ze sobg na temat mysli i préb samobdjczych,

a takze czesto pomaga sobie wzajemnie.

Internet w kontekscie zachowan samobodjczych
nastolatkow

Jesdli chodzi o zachowania samobdjcze, to w internecie wystepuja zaréwno
czynniki chronigce, jak i zrodta ryzyka. Do czynnikéw chronigcych mozemy
zaliczyé: mozliwos$é rozmowy w bezpiecznej moderowanej przestrzeni

z innymi uzytkownikami o emocjach zwigzanych z zachowaniami
samobdjczymi, sposobnos¢ uzyskania pomocy poprzez profesjonalne serwisy
internetowe, czy tez skorzystanie z tresci psychoedukacyjnych i pomocowych.
Zrédta ryzyka dzielimy natomiast na dwa rodzaje — posrednie i bezposrednie.
Do czynnikéw bezposrednich zaliczamy: ekspozycje na tresci zwigzane

z zachowaniami samobdjczymi, wptyw algorytmow stosowanych w mediach
spotecznosciowych, mozliwo$é zawigzywania paktéw samobdjczych

z innymi uzytkownikami, nawotywanie lub podzeganie do zachowan
samobdjczych, opisywanie szczegdtowych metod samobdjstw i préb
samobdjczych, romantyzacje i gloryfikacje $mierci samobdjczej. Zrédtami
posrednimi natomiast sg: wptyw medidw spotecznosciowych na obnizenie
poziomu samooceny wsrdd nastolatkdw, hejt, cyberbullying, sekstortion,

brak poczucia realnego wsparcia i problem z budowaniem wiezi, wptyw gier

i doniesien medialnych na odhamowanie agresji, desensytyzacja, uzaleznienie
od korzystania z internetu i mediow spotecznosciowych, szeroki dostep

do pornografii wptywajacy na brutalizacje zycia seksualnego nastolatkéw,
deprywacja potrzeb wystepujgca w sytuacji poréwnywania sie z innymi
uzytkownikami w mediach spotecznosciowych (Witkowska, 2023).

Czes¢ 4 Zachowania samobojcze, samookaleczenia i wsparcie rowiesnicze w kryzysie suicydalnym - Halszka Witkowska
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Zachowania samobojcze a bezposrednie czynniki
ryzyka zwigzane z korzystaniem z internetu

W nawigzaniu do raportu Amnesty International (Driven into the darkness-

how TIKTOK’S ‘FOR YOU'’ feed encourages self-harm and suicidal ideation,
Amnesty International, 2023), nalezy zwrdcié¢ szczegdlng uwage na fakt, ze
tresci suicydalne wyswietlajg sie pomimo braku aktywnego wyszukiwania ich
przez nastolatka. Jest to szczegdlnie niebezpieczne, kiedy mtoda osoba mierzy
sie z kryzysem samobdjczym lub ma za sobg takie doswiadczenia, poniewaz
zwieksza to ryzyko nasladownictwa. W grupie ryzyka beda takze nastolatki

po prébie samobdjczej, w zatobie po $mierci samobdjczej bliskiej osoby lub
doswiadczajace przemocy - fizycznej, psychicznej, réwiesniczej lub seksualne;j.

W kwestionariuszu umieszczone zostaty dwa pytania dotyczace tego
obszaru: ,Czy wyswietlajag Ci sie w mediach spotecznosciowych tresci
zwigzane z samobdjstwem lub samookaleczaniem?”, a takze ,Czy specjalnie
wyszukujesz tresci zwigzane z samobdjstwem lub samookaleczaniem?”

Na pytanie ,Czy wyswietlajg Ci sie w mediach spotecznosciowych tresci
zwigzane z samobdjstwem lub samookaleczaniem?” uczniowie klas siédmych
szkét podstawowych odpowiedzieli: 61% — nigdy, 24% — rzadko, 8% — czasami,
4% - czesto, 3% —bardzo czesto. Na to samo pytanie ,,Czy wyswietlajg Ci

sie w mediach spotecznosciowych tresci zwigzane z samobodjstwem lub
samookaleczaniem?” uczniowie klas trzecich szkét ponadpodstawowych
odpowiedzieli: 45% — nigdy, 31% - rzadko, 17% — czasami, 4% — czesto, 3% —
bardzo czesto. Na pytanie ,Czy specjalnie wyszukujesz tresci zwigzane

z samobdjstwem lub samookaleczaniem?” respondenci z klas siédmych szkét
podstawowych odpowiedzieli:

90% - nigdy, 6% — rzadko, 3% — czasami, 1% — czesto, 0% — bardzo

czesto. Na to samo pytanie ,,Czy specjalnie wyszukujesz tresci zwigzane

z samobodjstwem lub samookaleczaniem?” respondenci z klas trzecich szkét
ponadpodstawowych odpowiedzieli: 85% — nigdy, 9% — rzadko, 5% — czasami,
1% — czesto, 0% — bardzo czesto?®.

Badanie wykazato, ze grupie ucznidw, liczacej miedzy 15 a 24%, wyswietlajg
sie w internecie tresci suicydalne. Do zbiorowosci tej nie wliczono
respondentdw, ktérzy deklarowali, ze takie tresci wyswietlajg im sie rzadko.
Natomiast wiekszo$¢ badanych samodzielnie ich nie wyszukuje, co oznacza,
ze w duzej czesci takie tresci wyswietlajg sie przypadkowo lub przy pomocy
dziatan algorytmoéw. Jest to wyjgtkowo niebezpieczne w przypadku tych
ucznidw, ktérzy sami nie wyszukujg takich tresci, a sg obecnie w grupie ryzyka,
jesli chodzi o negatywne oddziatywanie materiatéw o charakterze suicydalnym.
Sa to uczniowie, ktérzy obecnie mierzg sie z myslami samobdjczymi, sg po
prébach samobdjczych, w zatobie po $mierci samobdjczej lub doswiadczajag
kryzysu psychicznego w zwigzku z byciem ofiarg przemocy - psychicznej,
fizycznej, seksualnej lub rowiesniczej.

Warto zwrdci¢ w tym miejscu uwage, ze liczebnosci uczniéw majgcych mysli
samobdjcze lub podejmujgcych proby samobodjcze sg mate co do wielkosci.
Wyniki te - i ponizsze - nalezy czyta¢ z duzg ostroznoscig majgc $wiadomos¢, ze
korelacje i zaleznos$ci migdzy zmiennymi wymagajg dalszych pogtebionych analiz.
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Mysli samobojcze a wyswietlanie sie tresci
suicydlanych w internecie

Sposrdd ucznidw klas siddmych szkoty podstawowej, ktérzy zaznaczyli

w kwestionariuszu, ze w ciggu ostatniego roku mysleli o tym, aby odebrac¢
sobie zycie - 12% zadeklarowato, ze bardzo czesto wyswietlajg im sie tresci
suicydalne, 13% — ze czesto, a 23% zaznaczyto odpowiedZ czasami. Natomiast
sposrod ucznidw klas trzecich szkoty ponadpodstawowej, ktérzy zaznaczyli

w kwestionariuszu, ze w ciggu ostatniego roku mysleli o tym, aby odebra¢
sobie zycie - 7% zadeklarowato, ze bardzo czesto wyswietlajg im sie tresci
suicydalne, 10% — ze czesto, a 26% zaznaczyto odpowiedz czasami. Wyniki
badan pokazaty, ze mtodsze dzieci, ktére deklarujg mysli samobodjcze, czesciej
sg odbiorcami tresci suicydalnych w internecie.

Plany samobdjcze a wyswietlanie sie tresci
suicydlanych w internecie

Sposrdéd ucznidw klas siodmych szkoty podstawowej, ktérzy zaznaczyli

w kwestionariuszu, ze w ciggu ostatniego roku mieli plany, aby odebrad

sobie zycie - 16% zadeklarowato, ze bardzo czesto wyswietlajg im sie tresci
suicydalne, 12% — ze czesto, a 24% zaznaczyto odpowiedz czasami. U ich
starszych kolegdw/kolezanek, ktdrzy zaznaczyli w kwestionariuszu, ze

w ciggu ostatniego roku mieli plany, aby odebrac¢ sobie zycie - 7% stwierdzito,
Ze bardzo czesto wyswietlajg im sie tresci suicydalne, 10% - ze czesto, a 27%
wskazato odpowiedz czasami. Wyniki badan pokazaty, ze mtodsze dzieci,
ktdre deklarujg mysli dotyczgce planéw odebrania sobie zycia, czesciej sg
odbiorcami tresci suicydalnych w internecie.

-

Proby samobdjcze a wyswietlanie sie tresci
suicydlanych w internecie

Sposrdd ucznidw klas siddmych szkoty podstawowej, ktdrzy zaznaczyli

w kwestionariuszu, ze w ciggu ostatniego roku podjeli préby samobdjcze — 25%
stwierdzito, ze bardzo czesto wyswietlajg im sie tresci suicydalne, 9% - ze
czesto, a 23% wskazato odpowiedz czasami. Sposrdd ucznidw klas trzecich
szkoty ponadpodstawowej, ktérzy zaznaczyli w kwestionariuszu, ze w ciggu
ostatniego roku podjeli préby samobodjcze — 8% zadeklarowato, ze bardzo
czesto wyswietlajg im sie tresci suicydalne, 10% - ze czesto, a 23% — czasami.

Badania pokazaty, ze 48% dzieci z klas siodmych szkoty podstawowej,

ktére zadeklarowaty, ze w ciggu ostatniego roku pojawity sie u nich mysli
samobojcze byto odbiorcami tresci suicydalnych, ktére wyswietlity im sie,
pomimo ze nie byty przez nie wyszukiwane. Jesli chodzi o klasy trzecie szkoty
ponadpodstawowej, to 43% respondentdw, ktérzy mieli mysli samobdjcze,
byto odbiorcami tresci suicydalnych, pomimo ze tresci te nie byty przez

nich wyszukiwane. Z kolei 52% uczniow klas siédmych szkét podstawowych,
ktérzy mieli plany odebrania sobie zycia, zadeklarowato, ze wyswietlaty im sie
tresci suicydalne, pomimo ze ich nie wyszukiwali. W przypadku uczniéw klas
trzecich szkoét ponadpodstawowych takich oséb byto 44%. Jesli idzie o préby
samobdjcze, to w klasach siodmych szkdét podstawowych 57% dzieci, ktére
podjety probe samobodjczg, byto odbiorcy tresci suicydalnych w internecie,
choc¢ tychze tresci nie wyszukiwato. Wsrdd respondentéw z klas trzecich szkét
ponadpodstawowych takie osoby stanowity 41%. Badania pokazaty, ze dzieci,
ktére majg proby samobdjcze i mysli samobdjcze, sg czesto i bardzo czesto
odbiorcami tresci suicydalnych w internecie. Analiza wynikéw badan dotyczaca
powigzania pomiedzy myslami samobdjczymi, planami odebrania sobie zycia,
a takze odbytymi prébami samobdjczymi, pokazuje ze dzieci doswiadczajgce
tego typu probleméw czesciej sg odbiorcami tresci suicydalnych w internecie.
Jest to wyjgtkowo niepokojgce zjawisko, w zwigzku z wyzszg podatnoscia tej
czesci mtodziezy na negatywny wptyw tego rodzaju tresci.
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Zachowania samobojcze a posrednie czynniki
ryzyka zwigzane z korzystaniem z internetu

Do posrednich czynnikdw ryzyka mogacych wptywaé na pojawienie sie
zachowan samobdjczych $cisle zwigzanych z korzystaniem z internetu
zaliczamy: wptyw mediéw spotecznosciowych na obnizenie poziomu

samooceny wsrod nastolatkdw, hejt, cyberbullying, sekstortion, brak poczucia

realnego wsparcia i problem z budowaniem wiezi, wptyw gier i doniesien
medialnych na odhamowanie agres;ji, desensytyzacje, uzaleznienie od
korzystania z internetu i medidw spotecznos$ciowych, szeroki dostep do
pornografii wptywajacy na brutalizacje zycia seksualnego nastolatkéw,
deprywacje potrzeb wystepujgcg w sytuacji poréwnywania sie z innymi
uzytkownikami w mediach spotecznosciowych. Majac na uwadze wybrane
czynniki, na potrzeby raportu zwrécono uwage na to, ktérzy z uczniéw klas
sidédmych szkoty podstawowej i klas trzecich szkoty ponadpodstawowej,
mierzacy sie z zachowaniami samobdjczymi (mysli samobdjcze, plany
samobdjcze, préby samobdjcze), jednoczesnie stawali wobec nastepujacych
problemoéw: obrazania w internecie przez znane i nieznane osoby, spedzania
w sieci wiecej niz 7 godzin dziennie, probleméw ze snem, spowodowanych
korzystaniem z internetu. Dodatkowo obszarem zainteresowania w tym
kontekscie stata sie takze korelacja pomiedzy pasywnym korzystaniem

z internetu a wystepowaniem zachowan samobdjczych.

Wystepowanie mysli samoboéjczych a wskazane
posrednie czynniki ryzyka zwigzane
z korzystaniem z internetu

Sposrod ucznidw klas sidédmych szkét podstawowych, ktérzy mierzyli sie
z mys$lami samobdjczymi, 34% byto regularnie obrazanych w internecie przez

osoby nieznajome, a nieregularnie, ale kilka razy w miesigcu — 21%. Natomiast
az 43% respondentow doswiadczajgcych mysli samobdjczych byto regularnie

obrazanych przez osoby znane ze szkoty, a 23% — nieregularnie, ale kilka
razy w miesigcu. Jesli zas chodzi o brak snu spowodowany korzystaniem

z internetu, to w badanej grupie z takim problemem 10% uczniéw mierzyto
sie zawsze, 16% — czesto, a 15% — czasami. Natomiast 20% przebadanych
nastolatkow, ktérzy mierzyli sie z myslami samobdjczymi w dzien powszedni

korzystato z internetu powyzej 7 godzin. W kontekscie pasywnego korzystania

z sieci, az 29% ucznidw z myslami samobdjczymi bardzo czesto lub zawsze
korzystato z medidw spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu,
a 32% - czesto. Zatem tgcznie az 61% badanych z myslami samobdjczymi
korzystato z medidw spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu.

Z kolei sposréd ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych, ktérzy
mierzyli sie z myslami samobdjczymi, 40% byto regularnie obrazanych

w internecie przez osoby nieznajome, a nieregularnie, ale kilka razy

w miesigcu — 22%. Natomiast az 52% uczniow doswiadczajgcych mysli
samobodjczych byto regularnie obrazanych przez osoby znane ze szkoty,
a 19% — nieregularnie, ale kilka razy w miesigcu. Jesli chodzi o brak snu
spowodowany korzystaniem z internetu, to w tej grupie z problemem
takim 6% ucznidw mierzyto sie zawsze, 8% — czesto, a 22% — czasami.
Natomiast 19% przebadanych nastolatkéw zmagajgcych sie z myslami
samobodjczymi korzystato w dzien powszedni z internetu powyzej 7
godzin. W kontekécie pasywnego postugiwania sie internetem, az 40%
uczniéw z myslami samobdjczymi bardzo czesto lub zawsze korzystato
z medidéw spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu, a 34% -
czesto, czyli az 74% ucznidw z myslami samobdjczymi korzystato z medidéw
spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu.
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Wystepowanie planow samobojczych
a wskazane posrednie czynniki ryzyka zwigzane
z korzystaniem z internetu

Sposrod ucznidw klas sidédmych szkoét podstawowych, ktérzy w ostatnim roku
planowali swoje samobdjstwo, 30% byto regularnie obrazanych w internecie
przez osoby nieznajome, a nieregularnie, ale kilka razy w miesigcu — 26%.
Natomiast az 40% respondentdw majacych plany samobdjcze byto regularnie
obrazanych przez osoby znane ze szkoty, a 22% — nieregularnie, ale kilka

razy w miesigcu. Jesli zas chodzi o brak snu spowodowany korzystaniem

z internetu, to w tej grupie z takim problemem 11% uczniéw mierzy sie zawsze,
13% - czesto, a 16% — czasami. Natomiast 18% przebadanych nastolatkow
majacych plany samobdjcze korzystato w dzien powszedni z internetu powyzej
7 godzin. W kontekscie pasywnego korzystania z internetu przez ucznidéw

z planami samobdjczymi, az 29% z nich bardzo czesto lub zawsze korzystato
z mediéw spotecznos$ciowych bez zadnego konkretnego celu, a 31% - czesto.
Zatem az 60% uczniéw z planami samobdjczymi korzystato z medidéw
spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu.

Sposrdéd ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych, ktérzy w ostatnim
roku planowali swoje samobdjstwo, 43% byto regularnie obrazanych

w internecie przez osoby nieznajome, a nieregularnie, ale kilka razy w miesigcu
- 20%. Natomiast az 54% badanych majacych plany samobdjcze byto regularnie
obrazanych przez osoby znane ze szkoty, a 15% nieregularnie, ale kilka razy

w miesigcu. Jesli natomiast chodzi o brak snu spowodowany korzystaniem

z internetu, to w tej grupie z takim problemem 6% ucznidw mierzy sie zawsze,
6% — czesto, a 20% — czasami. Natomiast 18% przebadanych nastolatkéw
majacych plany samobdjcze, korzystato w dzier powszedni z internetu
powyzej 7 godzin. W kontekscie pasywnego korzystania z internetu przez
uczniéw z planami samobdjczymi, az 39% z nich bardzo czesto lub zawsze
korzystato z medidw spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu,

a 35% czesto, czyli az 74% ucznidw z planami samobdjczymi korzystato

z medidw spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu.

Przebyte proby samobojcze a wskazane posrednie
czynniki ryzyka zwigzane z korzystaniem
z internetu

Sposrdd ucznidw z klas sidédmych szkét podstawowych, ktdrzy w ostatnim roku
przezyli prébe samobdjcza, 25% byto regularnie obrazanych w internecie przez
osoby nieznajome, a nieregularnie, ale kilka razy w miesigcu — 28%. Natomiast
az 39% ucznidw, ktérzy maja za sobg prébe samobdjcza, byto obrazanych
przez osoby znane ze szkoty regularnie, a 27% —nieregularnie, ale kilka razy

w miesigcu. Jesli za$ chodzi o brak snu spowodowany korzystaniem z internetu,
to w tej grupie z problemem takim 8% uczniéw mierzy sie zawsze, 17% — czesto,
a 19% - czasami. Natomiast 18% przebadanych nastolatkéw, majgcych za sobg
préobe samobdjcza, korzystato w dzien powszedni z internetu powyzej 7 godzin.
W kontekscie pasywnego korzystania z internetu przez ucznidw po proébie
samobojczej, az 34% z nich bardzo czesto lub zawsze korzystato z mediow
spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu, a 27% — czesto. Zatem

az 61% ucznidw, majgcych za sobg prébe samobdjczg, korzystato z mediow
spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu.

Jedli idzie o respondentdw z klas trzecich szkét ponadpodstawowych, ktérzy
w ostatnim roku przezyli prébe samobdjcza, to 44% z nich byto regularnie
obrazanych w internecie przez osoby nieznajome, a nieregularnie, ale kilka
razy w miesigcu — 22%. Natomiast az 53% ucznidw, ktdérzy majg za sobg prébe
samobdjczg byto regularnie obrazanych przez osoby znane ze szkoty a 15%
nieregularnie, ale kilka razy w miesigcu. Jesli natomiast chodzi o brak snu
spowodowany korzystaniem z internetu, to w tej grupie z problemem takim
6% ucznidw mierzy sie zawsze, 9% — czesto, a 20% — czasami. Natomiast 27%
przebadanych nastolatkéw, majgcych za sobg probe samobdjczg, korzystato
w dzien powszedni z internetu powyzej 7 godzin. W kontekscie pasywnego
korzystania z internetu przez uczniéw po prébie samobdjczej, to az 34%

z nich bardzo czesto lub zawsze korzystato z medidéw spotecznosciowych bez
zadnego konkretnego celu, a 33% - czesto, czyli az 67% ucznidw, majgcych
za sobg prébe samobdjczg, korzystato z medidw spotecznosciowych bez
zadnego konkretnego celu.
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Whnioski z analizy badan dotyczacych mysli
samobojczych, planéw samobdjczych, prob
samobojczych a korzystanie z internetu

Analiza wynikow badan ucznioéw z klas siédmych szkét podstawowych
pokazuje, ze od 39 do 40% dzieci, ktére miaty mysli samobdjcze, plany
odebrania sobie zycia lub préby samobdjcze, byto regularnie obrazanych

w internecie przez osoby znane ze szkoty, od 25 do 34% byto obrazanych
przez osoby nieznane, powyzej 13% miato problemy ze snem spowodowane
korzystaniem z internetu, miedzy 17 a 20% korzystato z internetu wiecej

niz 7 godzin dziennie, a od 29 do 34% korzystato bardzo czesto lub prawie
zawsze z medidw spotecznosciowych bez zadnego konkretnego celu. Analiza
wynikéw badan ucznidw z klas trzecich szkdt ponadpodstawowych pokazuje,
ze od 52 do 54% nastolatkdw, ktérzy mieli mysli samobdjcze, plany odebrania
sobie zycia lub préby samobdjcze, byto regularnie obrazanych w internecie
przez osoby znane ze szkoty, od 39 do 43% - przez osoby nieznane, powyzej
6% miato problemy ze snem spowodowane korzystaniem z internetu, od 18
do 27% korzystato z internetu wiecej niz 7 godzin dziennie, a od 34 do 40%
korzystato bardzo czesto lub prawie zawsze z mediéw spotecznosciowych bez
zadnego konkretnego celu.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zaréwno sposréd uczniow

klas siddmych szkdét podstawowych, jak i uczniéw klas trzecich szkot
ponadpodstawowych, ktérzy zmagali sie z myslami samobdjczymi, mieli
plany samobdjcze albo proby samobdjcze, duza czes¢ byta obrazana

w internecie przez osoby znane ze szkoty. Fakt ten pokazuje, jak
powaznym czynnikiem ryzyka w srodowisku internetowym jest przemoc
réwiesnicza. Zaobserwowano takze, ze duza czes$¢ uczniow, ktdrzy
mierzyli sie z zachowaniami samobdjczymi, pasywnie korzystata z medidow
spotecznosciowych, a czesci z nich doskwieraty powazne problemy ze
snem. Wsrdd tych ucznidw jest réwniez duza grupa spedzajgca w internecie
wiecej niz 7 godzin dziennie, co powoduje, ze sg bardziej narazeni
zaréwno na bezposrednie, jak i na posrednie czynniki ryzyka zwigzane

z korzystaniem z internetu.

Przemoc a zachowania samobdjcze nastolatkow

Doswiadczenie przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej i réwiesniczej
znaczaco zwigksza ryzyko wystapienia zachowan samobojczych (Witkowska,
2023; Holt i in., 2015). W zwigzku z tym w przeprowadzonym badaniu zadano
nastepujgce pytania z obszaru 4 wybranych rodzajéw przemocy: ,Czy w ciggu
swojego zycia doswiadczytes/as przemocy seksualnej (np. niechcianego
dotyku, préby lub dokonania gwattu)?”; ,Czy w ciggu ostatniego roku ktos

z Twoich rodzicéw/opiekundédw uzyt wobec Ciebie przemocy fizycznej?”; ,Czy

W ciggu swojego zycia ktos$ z Twoich rodzicéw/opiekundw uzyt wobec Ciebie
przemocy psychicznej (np. wyzywania, obrazania)?”; ,Dreczenie polega na tym,
ze uczen lub grupa uczniéw czesto méwi lub robi innemu uczniowi (na zywo lub
w internecie). Jak czesto w ciggu ostatniego roku: [Inny uczen dreczyt Ciebie]?”

W rezultacie przeprowadzonego badania ustalono, ze 16% uczniéw klas
siddmych szkot podstawowych doswiadczyto przemocy psychicznej od
swojego rodzica lub opiekuna, 7% — przemocy seksualnej, 6% — przemocy
fizycznej od rodzica lub opiekuna, a 36% — przemocy réwiesniczej. Jesli
natomiast chodzi o respondentéw z klas trzecich szkét ponadpodstawowych,
to 31% z nich doswiadczyto przemocy psychicznej od swojego rodzica lub
opiekuna, 16% — przemocy seksualnej, 8% — przemocy fizycznej od swojego
rodzica lub opiekuna, a 33% — przemocy réwiesniczej. Istotnym obszarem jest
w zwigzku z tym sprawdzenie, ilu uczniéw z myslami i planami samobdjczymi
oraz po prébie samobdjczej doswiadczyto przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej i réwiesniczej. Przy czym bardzo wazng kwestig jest, ze 60%
uczniéw klas siddmych szkdt podstawowych, ktérzy mieli mysli samobdjcze,
doswiadczyto wiecej niz 1 z 4 badanych rodzajow przemocy, a 65% tych, ktérzy
mieli plany samobdjcze, doznato wiecej niz 1z 4 badanych rodzajéw przemocy.
Natomiast spos$rdd ucznidéw po prébach samobdjczych az 69% doswiadczyto
wiecej niz 1z 4 badanych rodzajéw przemocy. Jesli zas chodzi o ucznidw klas
trzecich szkot ponadpodstawowych, ktérzy mieli mysli samobojcze, to 52%

z nich doswiadczyto wiecej niz 1 z 4 badanych rodzajéw przemocy. Sposréd
badanych, ktérzy mieli plany samobdjcze, 55% doswiadczyto wiecej niz 1

z 4 badanych rodzajéw przemocy, natomiast az 58% uczniéw po prébach
samobojczych, doswiadczyto wiecej niz 1z 4 badanych rodzajéw przemocy.
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W klasach siédmych szkét podstawowych 99% ucznidw mierzacych sie

z myslami samobojczymi, doswiadczyto przynajmniej 1 z 4 badanych rodzajow

przemocy, 99% uczniéw, ktérzy w ostatnim roku planowali odebraé sobie
zycie doznato przynajmniej 1z 4 badanych rodzajéw przemocy, natomiast
100% respondentow, ktdrzy przezyli prébe samobdjczg doswiadczyto
przynajmniej 1 z 4 badanych rodzajéow przemocy. W klasach trzecich
szkét ponadpodstawowych 96% nastolatkdéw mierzacych sie z myslami
samobdjczymi, doswiadczyto przynajmniej 1 z 4 badanych rodzajow

przemocy, 95% uczniow ktérzy w ostatnim roku planowali odebra¢ sobie zycie,

doswiadczyto przynajmniej 1 z 4 badanych rodzajéw przemocy, natomiast
97% badanych, ktorzy przezyli probe samobdjczg, doznato przynajmniej 1z 4
badanych rodzajéw przemocy.

Wystepowanie mysli samobdjczych
a doswiadczenie przemocy: psychicznej, fizycznej,
seksualnej i rowiesniczej

Sposrdéd ucznidw klas siodmych szkdt podstawowych, ktorzy

w ciggu ostatniego roku poprzedzajgcego badanie, zmagali sie z myslami
samobdjczymi, 23% doswiadczyto przemocy seksualnej, 14% — przemocy
fizycznej od rodzica lub opiekuna, 47% — przemocy psychicznej od rodzica/
opiekuna, 15% byto dreczonych w szkole zazwyczaj kilka razy w tygodniu,
15% — kilka razy w miesigcu, a 7% ogladato przemoc pomigdzy opiekunami lub
rodzicami w domu. Sposréd uczniéw klas trzecich szkoty ponadpodstawowej,
ktérzy w ciggu ostatniego roku poprzedzajgcego badanie mierzyli sie

z myslami samobdjczymi, 39% doznato przemocy seksualnej, 18% — przemocy
fizycznej od rodzica lub opiekuna, 52% — przemocy psychicznej od rodzica/
opiekuna, 8% byto dreczonych w szkole zazwyczaj kilka razy w tygodniu, 7%

zazwyczaj kilka razy w miesigcu, a 8% ogladato przemoc pomiedzy opiekunami

lub rodzicami w domu.

Wystepowanie planow samobéjczych
a doswiadczenie przemocy: psychicznej, fizycznej,
seksualnej i rowiesniczej

Sposrod ucznidw klas siodmych szkoét podstawowych, ktérzy w ciggu
ostatniego roku poprzedzajgcego badanie mieli plany samobdjcze, 27%
doswiadczyto przemocy seksualnej, 18% — przemocy fizycznej od rodzica
lub opiekuna, 47% — przemocy psychicznej od rodzica/opiekuna, 16% byto
dreczonych w szkole zazwyczaj kilka razy w tygodniu, 15% — kilka razy

w miesigcu, a 7% ogladato przemoc pomigedzy opiekunami lub rodzicami
w domu. Sposrdéd nastolatkdw z klas trzecich szkét ponadpodstawowych,
ktdérzy w ciggu ostatniego roku poprzedzajgcego badanie mieli plany
samobdjcze 38% doznato przemocy seksualnej, 17% — przemocy fizycznej
od rodzica lub opiekuna, 55% — przemocy psychicznej od rodzica/opiekuna,
10% byto dreczonych w szkole zazwyczaj kilka razy w tygodniu, 8% —

kilka razy w miesigcu, a 7% ogladato przemoc pomiedzy opiekunami lub
rodzicami w domu.

Prioba samobojcza a doswiadczenie przemocy:
psychicznej, fizycznej, seksualnej i rowiesniczej

Sposrdéd ucznidw klas siddmych szkdt podstawowych, ktdrzy majg za sobg
probe samobdjczg, 41% doswiadczyto przemocy seksualnej, 35% zaznato
przemocy fizycznej od rodzica lub opiekuna, 68% — przemocy psychicznej
od rodzica/opiekuna, 28% byto dreczonych w szkole zazwyczaj kilka razy
w tygodniu, 17% — kilka razy w miesigcu, a 13% oglgdato przemoc pomiedzy
opiekunami lub rodzicami w domu. Z kolei 46% respondentow z klas
trzecich szkdt ponadpodstawowych, ktérzy majag za sobg prébe samobdjcza,
doswiadczyto przemocy seksualnej, 21% — przemocy fizycznej od rodzica
lub opiekuna, 66% — przemocy psychicznej od rodzica/opiekuna, 11% byto
dreczonych w szkole zazwyczaj kilka razy w tygodniu, 9% — kilka razy

w miesigcu, a 8% ogladato przemoc pomiedzy opiekunami lub rodzicami
w domu.
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Whnioski z analizy badan dotyczacych mysli
samobojczych, planéw samobdjczych, prob
samobojczych u uczniow z doswiadczeniem
przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej
oraz rowiesniczej

Analiza wynikéw badan uczniéw klas siddmych szkdt podstawowych pokazuje,
ze dzieci, ktére miaty mysli samobdjcze, plany odebrania sobie zycia lub

préby samobdjcze, najczesciej byty ofiarami przemocy psychicznej, ktorej
sprawcami byli rodzice lub opiekunowie. Druga najczesciej zgtaszana w tej
grupie przemoc - to przemoc réwiesnicza. Bardzo istotne jest, ze 99% uczniéw
zmagajacych sie z myslami samobodjczymi, doswiadczyto przynajmniej

1z 4 badanych rodzajéw przemocy, 99% uczniéw, ktérzy w ostatnim

roku planowali odebra¢ sobie zycie doznato przynajmniej 1 z 4 badanych
rodzajéw przemocy, natomiast 100% respondentéw, ktérzy przezyli prébe
samobdjczg, doswiadczyto przynajmniej 1 z 4 badanych rodzajéw przemocy.
Pokazuje to jak bardzo waznym czynnikiem ryzyka przy wystepowaniu
zachowan samobdjczych jest doswiadczenie przemocy psychicznej, fizycznej,
réwiesniczej czy seksualnej.

Analiza wynikéw badan nastolatkow z klas trzecich szkét ponadpodstawowych
pokazuje, ze uczniowie, ktérzy mieli mysli samobdjcze, plany odebrania sobie
zycia lub préby samobdjcze, najczesciej doznawali przemocy psychicznej
dokonywanej przez rodzica lub opiekuna. Istotna tez byta przemoc seksualna
i réwiesnicza. Rowniez w tej grupie wiekowej bardzo mocno widag, jak
istotnym Zrédtem zachowan samobdjczych jest przemoc. 96% ucznidéw
mierzacych sie z myslami samobdjczymi doswiadczyto przynajmniej

1z 4 badanych rodzajéw przemocy, 95% nastolatkéw, ktdrzy w ostatnim

roku planowali odebrac¢ sobie zycie, doznato przynajmniej 1z 4 badanych
rodzajéw przemocy, natomiast 97% tych, ktérzy przezyli prébe samobdjcza
doswiadczyto przynajmniej 1 z 4 badanych rodzajow przemocy.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zaréwno dla uczniéw klas siédmych
szkot podstawowych, jak i ucznidw klas trzecich szkét ponadpodstawowych,
ktérzy mierzyli sie z myslami samobdjczymi, lub mieli plany samobdjcze albo
préby samobdjcze, najwiekszym problemem byto doswiadczenie przemocy
psychicznej, dokonywanej przez rodzica lub opiekuna, a takze bycie ofiarg
przemocy seksualnej i rowiesniczej.
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Ponizszy rozdziat domyka raport, tgczy w jedng
catos¢ wnioski z wczesniejszych czesci i pokazuje
najwazniejsze zaleznosci miedzy gtéwnymi

zmiennymi: wskaznikami dobrostanu i zdrowia

psychicznego, wzorcami kompulsywnego
uzywania internetu, sposobami korzystania
z medidw cyfrowych oraz zachowaniami

samobojczymi i wsparciem rowiesniczym.

Zatozeniem autoréw byto wyjscie poza proste opisy i sprawdzenie, ktére

konfiguracje czynnikéw naprawde ,pracujg” na rzecz dobrostanu, a ktére
zwiekszajg ryzyko kryzysu. Nalezato wzig¢ pod uwage dwukierunkowos$é
powigzan miedzy swiatami online i offline, co podkreslano w zatozeniach
raportu.

W czesci pierwszej zidentyfikowano kluczowe wskazniki kondycji psychicznej
mtodziezy (m.in. samopoczucie, samotnos¢, objawy leku i depresji).
Potraktowano je jako gtéwne zmienne wynikowe, na ktérych testowano
znaczenie praktyk cyfrowych oraz uwarunkowan spotecznych. Dzigki

temu mozemy odpowiedzie¢ na pytanie, ktére elementy codziennego
funkcjonowania mtodych ludzi wigza sie z lepszym lub gorszym dobrostanem

—iczy zaleznosci te réznig sie w grupach ze wzgledu na wiek, pte¢ czy typ

szkoty. W drugiej czesci w sposdb szczegdtowy opisano ,spirale biernosci
i dynamike ryzyka” w ujeciu problematycznego korzystania z internetu (CIUS)

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci
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- od regulacji nastroju online po trudnosci z kontrolg. W niniejszym rozdziale

traktujemy te wymiary jako potencjalne predyktory i moderatory: sprawdzimy,
kiedy pasywny czas ekranowy oraz komponenty kompulsywnego korzystania
wzmacniajg zwigzek miedzy gorszym samopoczuciem a innymi obcigzeniami,
a kiedy ich rola stabnie.

Czes¢ trzecia opracowania zawiera informacje pokazujace, ze ,ile” czasu
online bywa mniej informatywne niz ,jak” i ,po co” mtodzi korzystajg

z sieci. Tutaj wykorzystaliSmy szczegoétowe kategorie aktywnosci (np.
komunikacyjne, twdrcze, obywatelskie, pasywne) jako predyktory i czynniki
ochronne, aby uchwyci¢ wzory uzywania medidw sprzyjajgce dobrostanowi
oraz te, ktére — w okreslonych kontekstach - mogg wspétwystepowac

z trudnos$ciami. W ostatniej — czwartej — opisano mysli oraz zachowania
samobdjcze oraz wazng role wsparcia rowiesniczego w kryzysie suicydalnym.

W tej korcowej analizie zbadamy, jak wsparcie (i jego brak) ,przechwytuje”
wptyw praktyk cyfrowych: czy relacje z rowiesnikami amortyzujg zwigzek
miedzy wysoka ekspozycjg na ryzyka online a gorszym samopoczuciem

i nasileniem objawow — oraz czy zaleznosci te réznig sie ze wzgledu na pteé
i etap edukacyijny.

Opis poszczegdlnych obszaréw zestawu badawczego byt niezbedny,
natomiast zestawienie zaleznos$ci miedzy zmiennymi powinno celnie
pokazaé, co naprawde powinno stac¢ sie postulatem do realnego wsparcia.
W tym sensie rozdziat korelacyjny nie tylko interpretuje wyniki, ale réwniez
stuzy formutowaniu rekomendaciji. Bez tej czesci raport bytby ubozszy -
zabraktoby mu mostu miedzy diagnozg a wdrozeniem, czyli podstaw do
konkretnych postulatow wsparcia w szkole, w rodzinie i wsréd rowiesnikow.
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z telefonu komorkowego oraz czestotliwosci

korzystania z mediow spotecznosciowych,

w gtownej mierze uzywanych w ostatnim roku.

Przeprowadzono analize korelacji r Pearsona, co pozwolito na eksploracje
zwigzkdéw pomiedzy zmiennymi psychologicznymi a wybranymi zachowaniami
cyfrowymi mtodziezy. Na potrzeby tej analizy, wyniki badan uczniéw siédmych
klas szkoét podstawowych oraz trzecich klas szkét ponadpodstawowych
rozpatrywano wspdlnie. Szczegdtowe wyniki uzyskane w analizie korelacyjnej
zaprezentowano w tabeli 5.1.

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci

Zachowania cyfrowe a wybrane wskazniki dobrostanu oraz zdrowia psychicznego

Ponizej zamieszczono najwazniejsze wnioski.

zwigzane z pasywnym korzystaniem z telefonu oraz stabo zwigzane
z czestotliwoscig korzystania z najczesciej uzywanego portalu
spotecznosciowego.

° Czestotliwos¢ korzystania z portali spotecznosciowych w ostatnim

roku wykazuje stabe dodatnie korelacje z analizowanymi
wskaznikami zdrowia psychicznego i dobrostanu. Oznacza to, ze
bezposredni zwigzek miedzy czestotliwoscig korzystania z portali
spotecznosciowych a dobrostanem jest ograniczony. W dalszych
badaniach nad tymi zalezno$ciami warto skoncentrowac sie na
poszukiwaniu czynnikéw, ktére moga posredniczy¢ w tej zaleznosci
lub decydowac o jej wystepowaniu.

Kompulsywne korzystanie z internetu jest umiarkowanie pozytywnie
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Wyniki analizy korelacji wskazujg, ze kompulsywne uzywanie
internetu (CIUS) jest stabo negatywnie skorelowane

Z samoopisowymi miarami dobrostanu, takimi jak subiektywna
ocena zdrowia. Jednoczesnie CIUS wykazuje umiarkowane
dodatnie korelacje z objawami specyficznych zaburzen
lekowych, depresji oraz poczuciem samotnosci. Wyniki te sg
zgodne z literaturg przedmiotu, ktéra wskazuje, ze nadmierne

i niekontrolowane korzystanie z internetu moze by¢ powigzane
z pogorszeniem funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego
miodziezy (Caiiin., 2023).

W niniejszym badaniu kompulsywne korzystanie z internetu

byto mierzone za pomocg skali CIUS (Compulsive Internet Use
Scale), ktoérej wynik stanowit sume odpowiedzi na poszczegdine
twierdzenia. Skala ta jest wystandaryzowanym narzedziem

oceny nasilenia kompulsywnego korzystania z internetu. Objawy
depresyjne i lekowe, a takze samoocena, byty réwniez mierzone za
pomocg wystandaryzowanych kwestionariuszy psychologicznych.
Z kolei miary dobrostanu miaty charakter samoopisowy i opieraty
sie na pojedynczych pytaniach (np. ocenie ogdinego stanu zdrowia
w odniesieniu do zdrowia rowiesnikdw). Zwigzki CIUS z miarami
samoopisowymi dobrostanu byty stabsze niz zwigzki ze zmiennymi
mierzonymi za pomocg wystandaryzowanych skal. Moze to
wskazywac na trudnosci, jakie sprawia mtodziezy dokonanie opisu
swojego stanu zdrowia i samopoczucia. Warto dowiedzie¢ sig, jakie
sg doswiadczenia mtodziezy w tym zakresie, czy w codziennym
zyciu zadaje sobie takie pytania, jak je rozumie i czy udzielenie na
nie odpowiedzi jest dla niej tatwe (por. Carnevale, 2020).

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci
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Pasywne korzystanie z telefonu komdrkowego wykazuje stabg
negatywna korelacje z samoopisowymi miarami dobrostanu,

CO 0znacza, ze samo W sobie nie musi wspotwystepowac

z pogorszeniem funkcjonowania psychicznego. Co wiecej, korelacje
miedzy pasywnym korzystaniem z telefonu a objawami wiekszosci
specyficznych zaburzen lekowych sg stabe, co sugeruje, ze
zachowanie to moze petnic¢ rézne funkcje w zyciu nastolatka.

Najwazniejsze jest zrozumienie funkcji,
jakag ono petni. Dla wielu nastolatkdw telefon moze by¢ sposobem
na nude, chwilowe oderwanie sie od codziennosci lub Zrodiem
bodzcéw, ktére mozna potencjalnie zastgpic¢ innymi, bardziej
konstruktywnymi aktywnosciami.

Z drugiej strony — wyniki analizy wskazujg, ze pasywne korzystanie
z telefonu jest umiarkowanie skorelowane z nasileniem objawoéw
depresji oraz fobii spotecznej. Moze to sugerowac, ze w niektérych
przypadkach moze ono petni¢ funkcje ucieczki od rzeczywistosci,
odciecia sie od otoczenia lub prébe regulacji trudnych emociji.
Takie wzorce sg szczegdlnie widoczne u mtodziezy z obnizonym
poziomem wsparcia spotecznego i trudnosciami w samoregulacji
(Leiiin., 2025). Podsumowujgc, aby ocenic¢ czy pasywne
korzystanie z telefonu jest niepokojgcym zachowaniem, kluczowa
jest szersza obserwacja nastolatka — nie tylko samego
zachowania, ale rowniez kontekstu emocjonalnego, spotecznego

i funkcjonalnego.
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Tabela 5.1.
Relacje miedzy zachowaniami cyfrowymi a wybranymi wskaznikami
zdrowia psychicznego mtodziezy

Kompulsywne Pasywne korzystanie
uzywanie internetu z telefonu

Czestotliwos¢ korzystania z portalu

spotecznosciowego (w ostatnim roku)

. r ,384%* --
Pasywne korzystanie z telefonu
p <,001
. ., r 156%* ,275%* -
Czestotliwos$¢ korzystania z portalu spotecznosciowego (w ostatnim roku)
P <,001 <,001
r ,250%* J97** ,070%*
Samopoczucie w dniu wypetniania kwestionariusza
p <,001 <,001 ,005
S . tvaodni dai daial w badani r ,269%* 192%* ,089%*
amopoczucie w tygodniu poprzedzajgcym udziat w badaniu
P ve pop Jacy p <,001 <,001 <,001
i . r ,248%* 167** ,037
Ogolna samoocena stanu zdrowia
p <,001 <,001 149
) - T r -, 207** -116** -,021
Stan zdrowia w odniesieniu do réwiesnikow
p <,001 <,001 432
. L . . . r N14%* ,097** ,029
Stan zdrowia w odniesieniu do roku poprzedzajgcego udziat w badaniu
p <,001 <,001 ,260
- ]380 195+ 021
Samotnosc¢
p <,001 <,001 ,401
Lok ) r ,320%* J105%* ,050%*
separacyjn
€ P yiny p <,001 <,001 ,043
. L, r ,348** J160** ,072%*
Zaburzenia lekowe uogolnione
p <,001 <,001 ,004
) r ,364** 167+* ,083**
Lek paniczny
p <,001 <,001 <,001
r JA27%* ,294%* N24%**
Fobia spoteczna
p <,001 <,001 <,001
r ,350%* N70%* ,026
Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
p <,001 <,001 ,295
r ,463** ,302%* N25%*
Zaburzenia depresyjne
p <,001 <,001 <,001
. . ) r ,468** \237** ,003%*
Specyficzne zaburzenia lgkowe (ogotem)
p <,001 <,001 <,001
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Tabela 5.2.

Kompulsywne korzystanie z internetu a poczucie szczescia (w %)

Bioragc wszystko razem pod uwage, jak ocenit/a/bys swoje zycie W CIAGU OSTATNIEGO Ogodtem
TYGODNIA, czy magtbys /mogtabys powiedzieé, ze jestes:
Bardzo szczesliwy/a Dosyc¢ szczesliwy/a Niezbyt szczesliwy/a Nieszczesliwy/a
Najnizsze wyniki N 153 227 50 10 440
kompulsywnego
uzywania internetu % 35 52 1 2 100
Kompulsywne Q1)
korzystanie
z intgrnetu (clus) |Najwyzsze wyniki N 61 213 116 36 426
kompulsywnego
uzywania internetu % 14 50 27 8 100
(Q4)
i N 214 440 166 46 866
Ogodtem
% 25 51 19 5 100

Aby bardziej uwypuklié réznice miedzy osobami, ktére kompulsywnie uzywaja
internetu lub korzystajg z niego w sposdb pasywny postanowiono przyjrzeé
sie wspotczynnikom korelacji dla oséb, ktére osiggajg bardzo niskie lub bardzo
wysokie wskazniki w obu uzywanych skalach. W tym celu postanowiono
wigczy¢ do analiz statystycznych jedynie tych ucznidw, ktérzy osiggaja
wyniki punktowe skali CIUS w zakresie pasywnego korzystania z internetu od
minimalnych do pierwszego kwartyla (Q1 - wyniki najnizsze kompulsywnego

i pasywnego korzystania z internetu) oraz oséb, ktérych wyniki znajdujg sie

w ostatniej — czwartej — ¢wiartce (Q4 — wyniki najwyzsze kompulsywnego

i pasywnego korzystania z internetu). Oznacza to, ze w dalszych analizach

nie biorg udziatu ci uczniowie, ktérych wyniki znajduja sie w granicy kwartyla
drugiego i trzeciego.

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci
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Analiza zwigzku pomiedzy poziomem kompulsywnego korzystania

z internetu (CIUS) a subiektywng oceng szczescia w ostatnim tygodniu
wykazata istotne statystycznie réznice pomiedzy skrajnymi kwartylami

tej zmiennej (Q1 vs Q4; p < 0,001; V Craméra = 0,305). W grupie 0s6b

0 najnizszym nasileniu kompulsywnego uzywania internetu (Q1) az 87%
deklarowato, ze czuje sie bardzo lub dosy¢ szczesliwie (odpowiednio 35%

i 52%), podczas gdy jedynie 13% oceniato sie jako niezbyt szczesliwe lub
nieszczesliwe (11% i 2%). W grupie o najwyzszym nasileniu kompulsywnego
korzystania z internetu (Q4) odsetek osdb bardzo lub dosy¢ szczesliwych
byt wyraznie nizszy i wynidst 64% (14% i 50%), natomiast odsetek
badanych deklarujgcych brak szczescia (odpowiedzi ,niezbyt szczesliwy/a”
i ,nieszczesliwy/a”) wzrdst do 35% (27% i 8%). Sita zwigzku pomiedzy
kompulsywnym korzystaniem z internetu a oceng szczescia, oceniona za
pomocy wspdtczynnika V Craméra (VC = 0,305), wskazuje na zwigzek

o umiarkowanej sile. Wyniki te sugerujg, ze wyzszy poziom kompulsywnego
uzywania internetu wigze sie z obnizonym subiektywnym poczuciem
szczescia.
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Tabela 5.3.

Kompulsywne korzystanie z internetu a subiektywna ocena stanu zdrowia
(w %)

Generalnie mozesz powiedzie¢, ze stan Twojego zdrowia jest: Ogoétem
Dosy¢ szczesliwy/a | Niezbyt szczesliwy/a | Nieszczesliwy/a
Najnizsze wyniki N 202 214 18 6 440
kompulsywnego
uzywania internetu | o 46 49 4 1 100
Kompulsywne (Qmn
korzystanie . .
z internetu (CIUS) | Najwyzsze wyniki N 88 257 50 14 409
kompulsywnego
uzywania internetu | o 21 63 12 4 100
(Q4)
i N 290 471 68 20 849
Ogodtem
% 34 56 8 2 100

Podobny wzorzec zaobserwowano w odniesieniu do ogdlnej oceny stanu
zdrowia. Réznice pomiedzy osobami z najnizszym i najwyzszym kwartylem
kompulsywnego uzywania internetu okazaty sig istotne statystycznie

(p < 0,001; V Craméra = 0,279). W grupie badanych o najnizszym nasileniu
kompulsywnego uzywania internetu (Q1) zdecydowana wiekszos$¢ oceniata
swoje zdrowie jako bardzo dobre lub dobre (odpowiednio 46% i 49%;

tgcznie 95%), a jedynie 5% wskazywato na zty lub bardzo zty stan zdrowia
(4% i1%). W grupie o najwyzszych wynikach kompulsywnego korzystania

z internetu (Q4) odsetek osdb oceniajgcych swoje zdrowie jako bardzo dobre
lub dobre byt nizszy i wynosit tgcznie 84% (21% i 63%), natomiast odsetek
deklarujgcych zty lub bardzo zty stan zdrowia wzrdst do 16% (12% i 4%).
Warto$¢ wspétczynnika V Craméra na poziomie 0,279 $wiadczy o zwigzku

o stabej do umiarkowanej sile, jednak statystycznie istotnym. Wyniki
wskazujg, ze wyzsze nasilenie kompulsywnego korzystania z internetu wigze
sie z gorszg subiektywng oceng stanu zdrowia.

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci

Zachowania cyfrowe a wybrane wskazniki dobrostanu oraz zdrowia psychicznego

Analizowano réwniez zwigzek pomiedzy poziomem kompulsywnego uzywania
internetu oraz pasywnego korzystania z mediéw spotecznosciowych

a wystepowaniem w ciggu ostatniego roku mysli zwigzanych z samobdjstwem
lub $miercig. Poréwnanie skrajnych kwartyléw kompulsywnego korzystania

z internetu (Q1 vs Q4) pokazuje, ze w grupie o najwyzszych wynikach CIUS
znacznie czesciej pojawiaty sie mysli o charakterze autoagresywnym.

° Mysli, ze ,lepiej bytoby sie nie obudzi¢” zgtaszato 19% osdb

Z najnizszego kwartylu CIUS wobec 52% w najwyzszym kwartylu.
° Mysli, ze ,chciatoby sie zachorowad i umrzeé lub zging¢ w wypadku”
deklarowato 13% 0s6b z Q1iaz 34% z Q4.

o Mysli o odebraniu sobie zycia sygnalizowato 12% badanych
Z najnizszego kwartylu CIUS i 32% z najwyzszego.

° Najbardziej sprecyzowane mysli — dotyczace sposobu lub daty
odebrania sobie zycia — wystepowaty u 11% osob z Q1, podczas gdy
w Q4 byto to 29%.
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Tabela 5.4.
Kompulsywne oraz pasywne korzystanie z internetu a czestotliwo$¢
wystepowania mysli samoboéjczych (w %)

Czy W CIAGU OSTATNIEGO ROKU pojawity sie u Ciebie | Kompulsywne uzywanie internetu Pasywne uzywanie internetu
mysli - odpowiedzi ,tak” (Q1i Q4) (Q1i Q4)

Najnizsze wyniki
kompulsywnego

uzywania internetu (Q1)

Najwyzsze wyniki
pasywnego uzywania
internetu (Q4)

Najnizsze wyniki
pasywnego uzywania
internetu (Q4)

Najwyzsze wyniki
kompulsywnego
uzywania internetu (Q4)

dotyczace tego, ze lepiej bytoby sie nie obudzi¢? 19 52 23 47
ze chciatby$ zachorowad i umrzec¢ lub zging¢ w wypadku? 13 34 14 32
by odebrac sobie zycie? 12 32 14 30
Cz)ysc:Fi)é)?SOble/daCle' w jakiej miatby$/miataby$ odebrac sobie 1 29 12 28

Analogiczny wzorzec obserwuje sie przy podziale ze wzgledu na poziom
pasywnego korzystania z internetu. W grupie o najnizszym poziomie
pasywnego uzywania internetu (Q1) mysli typu ,lepiej bytoby sie nie obudzié”
deklarowato 23% badanych, podczas gdy w grupie o najwyzszym poziomie
(Q4) - juz 47%. Podobne rdéznice dotyczg pozostatych rodzajow mysli (cheé
zachorowania i $mierci, mysli o odebraniu sobie zycia, mysli o sposobie

i dacie odebrania sobie zycia), gdzie odsetki w najwyzszym kwartylu
pasywnego korzystania sg okoto dwukrotnie wyzsze niz w najnizszym.

Cho¢ wyrazne i konsekwentne réznice od kilkunastu do ponad 30 punktéw
procentowych pomigdzy skrajnymi kwartylami wskazujg na istotny, dodatni
zwigzek pomiedzy nasileniem kompulsywnego/pasywnego uzywania
internetu a czestoscig wystepowania mysli samobdjczych. Warto dodag, ze
w przypadku kompulsywnego korzystania z internetu wspétczynniki korelacji
przekraczajg wartosci V Craméra = 0,3-0,4, w przypadku skali pasywnego
korzystania z internetu sg one nieco mnigjsze co do wartosci—V Craméra =
0,2-0,3.

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci

Zachowania cyfrowe a wybrane wskazniki dobrostanu oraz zdrowia psychicznego

Istotny statystycznie zwigzek stwierdzono takze pomiedzy poziomem
pasywnego korzystania z internetu a czestoscig wys$wietlania sie w mediach
spotecznosciowych tresci zwigzanych z samobdjstwem lub samookaleczeniem
(p < 0,001; V Craméra = 0,335). Sposrdd osdéb o najnizszych wynikach
pasywnego korzystania z internetu 69% deklarowato, ze takie tresci nigdy sie
im nie wys$wietlaja, a jedynie 3% wskazywato, ze widuje je czesto lub bardzo
czesto (2% i 1%). W grupie o najwyzszym poziomie pasywnego uzywania
internetu odsetek oséb nigdy niewidzacych takich tresci byt zdecydowanie
nizszy (36%), natomiast odsetek badanych deklarujgcych czestg lub bardzo
czestg ekspozycje wzrost do 14% (8% ,czesto” i 6% ,bardzo czesto”). Wartos$é
wspotczynnika V Craméra = 0,335 wskazuje na zwigzek o umiarkowanej sile
pomiedzy pasywnym korzystaniem z internetu a czestoscig ekspozycji na
tresci suicydalne i dotyczgce samookaleczen.
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Tabela 5.5.
Pasywne korzystanie z internetu a czestotliwo$¢ ekspozyciji na tresci
zwigzane z samobdjstwem lub samookaleczaniem (w %)

Czy wyswietlaja Ci sie w mediach spotecznosciowych tresci zwigzane z samoboéjstwem lub

samookaleczaniem?

310 89 35 10 7

Ogotem

Najnizsze wyniki N 451
pasywnego
uzywania internetu % 69 20 8 2 1 100
Skala pasywnego | (Q4)
korzystania . o
z internetu Najwyzsze wyniki N 193 176 93 45 28 535
pasywnego
uzywania internetu | o 36 33 17 8 6 100
(Q4)
) N 503 265 128 55 35 986
Ogotem
% 51 27 13 6 3 100

Bardzo wyrazny zwigzek zaobserwowano takze pomiedzy kompulsywnym
uzywaniem internetu a czestoscig wys$wietlania tresci zwigzanych

z samobojstwem lub samookaleczeniem (p < 0,001; V Craméra = 0,405).
W grupie 0s6b o najnizszych wynikach kompulsywnego uzywania internetu
69% badanych deklarowato, ze nigdy nie widuje tego typu tresci, a jedynie
3% wskazywato na ich czeste lub bardzo czeste wyswietlanie (2% i 1,1%).
W grupie o najwyzszych wynikach CIUS odsetek oséb nieeksponowanych
na takie tresci byt istotnie nizszy (30%), natomiast az 13% badanych
deklarowato, ze tresci te pojawiajg sie czesto lub bardzo czesto (8%

i 5%). Wspotczynnik V Craméra na poziomie 0,405 swiadczy o relatywnie
silnym zwigzku pomiedzy kompulsywnym korzystaniem z internetu

a ekspozycjg na tresci suicydalne i dotyczgce samookaleczen. Oznacza
to, ze wraz ze wzrostem nasilenia kompulsywnego uzywania internetu
rosnie prawdopodobienistwo czestego kontaktu z tego rodzaju tresciami
w mediach spotecznosciowych.

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci

Zachowania cyfrowe a wybrane wskazniki dobrostanu oraz zdrowia psychicznego

Podczas interpretacji uzyskanych wynikéw, wskazujgcych na istotne

zwigzki miedzy kompulsywnym oraz pasywnym korzystaniem z internetu

a dobrostanem psychicznym, oceng stanu zdrowia oraz wystepowaniem
mysli samobdjczych, konieczne jest zachowanie szczegdlnej ostroznosci.
Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze zastosowane analizy korelacyjne
oraz oparte na testach chi-kwadrat, pozwalajg jedynie na identyfikacje
wspotwystepowania zjawisk, a nie wskazujg ich kierunku przyczynowego.
Stwierdzenie, ze wyzsze nasilenie kompulsywnego czy pasywnego
korzystania z internetu wspétwystepuje z gorszym samopoczuciem czy
czestszymi myslami samobdjczymi, nie oznacza automatycznie, ze to wtasnie
internet ,powoduje” te problemy. Réwnie prawdopodobny jest scenariusz
odwrotny — osoby z juz obnizonym nastrojem, zaburzeniami lekowymi lub
depresyjnymi moga w wiekszym stopniu siega¢ po internet jako forme
regulacji emocji, ucieczki czy redukcji napiecia. Ponadto oba zjawiska

mog3 by¢ jednoczesénie konsekwencjg trzecich czynnikéw, takich jak:
samotnosé, przemoc réwiesnicza, trudna sytuacja rodzinna czy wczesniejsze
doswiadczenia traumatyczne. Z tego wzgledu wyniki nalezy traktowac jako
wskazujace na istotne wspotzaleznosci, a nie jako dowdd prostych relacji
przyczynowo-skutkowych.
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Tabela 5.6.
Kompulsywne korzystanie z internetu a czestotliwo$¢ ekspozycji na tresci
zwigzane z samobdjstwem lub samookaleczaniem (w %)

Czy wyswietlaja Ci sie w mediach spotecznosciowych tresci zwigzane z samoboéjstwem lub

samookaleczaniem?

312 95 32 10 5

Ogotem

Najnizsze wyniki N 454
kompulsywnego
uzywania internetu % 69 21 7 2 1 100
Kompulsywne ((e})]
korzystanie . .
z internetu (CIUS) | Najwyzsze wyniki N 137 149 107 38 24 455
kompulsywnego
uzywania internetu | o 30 33 24 8 5 100
(Q4)
) N 449 244 139 48 29 909
Ogotem
% 49 27 15 5 3 100

Kolejnym ograniczeniem jest najprawdopodobniej przekrojowy charakter
badania, oparty na jednorazowym pomiarze wszystkich analizowanych
zmiennych. Brak danych longitudinalnych uniemozliwia $ledzenie zmian

w czasie i okreslenie, co pojawito sie wczesniej — nasilenie problematycznego
korzystania z internetu czy pogorszenie dobrostanu psychicznego.
Ogranicza to mozliwo$¢ wnioskowania o kierunku wptywu i sprawia, ze
interpretacja wynikdéw musi pozosta¢ opisowa. Badanie pokazuje, ze pewne
zjawiska wspétwystepujg w danym momencie, ale nie pozwala stwierdzic,
czy jedno z nich jest przyczyng drugiego ani jakie mechanizmy stojg za
zaobserwowanymi zaleznosciami. Istotnym zrédtem ograniczen jest takze
sposdb pomiaru zmiennych, oparty na samoopisowych kwestionariuszach.
Dane tego typu sg wrazliwe na rézne znieksztatcenia, takie jak tendencja
do prezentowania sie w lepszym swietle, nieche¢ do ujawniania trudnych
tresci (np. mysli samobdjczych), chwilowy nastréj w dniu badania czy
ograniczenia pamieci retrospektywnej. Pytania o0 samopoczucie w ostatnim
tygodniu czy mysli samobdjcze w ostatnim roku, wymagajag od badanych
odtwarzania przezy¢ z przesztosci, co moze prowadzi¢ do niedoszacowania
lub przeszacowania ich nasilenia. Cho¢ zastosowane narzedzia (np. skale

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci

Zachowania cyfrowe a wybrane wskazniki dobrostanu oraz zdrowia psychicznego

kompulsywnego korzystania z internetu) sg trafne i rzetelne na poziomie
psychometrycznym, zawsze obarczone sg pewnym btedem pomiaru, ktéry
moze wptywac na precyzje oszacowania sity zwigzkéw miedzy badanymi
zmiennymi.

Dodatkowo, przedstawione analizy koncentrujg sie na zwigzkach pomiedzy
dwiema zmiennymi naraz (np. poziomem kompulsywnego korzystania

z internetu a oceng poczucia szczescia), bez jednoczesnej kontroli innych
potencjalnie istotnych czynnikdw. Tymczasem na korzystanie z internetu

i stan zdrowia psychicznego moga wptywac liczne zmienne zaktécajace,
takie jak: wiek, pte¢, status spoteczno-ekonomiczny, sytuacja rodzinna,
poziom wsparcia spotecznego, obecnos¢ zaburzen psychicznych, a takze
doswiadczenia przemocy réwiesniczej czy inne formy uzaleznien. Brak
analiz wielozmiennowych (np. regresji, modeli logistycznych czy modeli
strukturalnych) oznacza, ze obserwowane zaleznosci moga byé czesciowo

lub w istotnym stopniu ttumaczone dziataniem tych dodatkowych czynnikéw.

W konsekwencji sita i charakter zwigzkéw miedzy korzystaniem z internetu
a dobrostanem psychicznym moga wygladac inaczej po ich uwzglednieniu.
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Na interpretacje wynikdw wptywa réowniez przyjety sposéb operacjonalizacji
zmiennych, polegajgcy na podziale natezenia korzystania z internetu na
kwartyle. Taka kategoryzacja utatwia prezentacje danych w tabelach

i poréwnywanie skrajnych grup, jednak wigze sie z utratg czesci informacji
zawartych w rozktadzie zmiennej ciggtej. Osoby o bardzo zblizonych

wynikach mogag trafia¢ do réznych kategorii wytgcznie z powodu arbitralnie
przyjetych punktéw odciecia, co wprowadza dodatkowy szum do danych

i moze prowadzi¢ do zanizenia lub zawyzenia szacowanych wielkosci efektu.
Zastosowane podejscie jest zatem pewnym uproszczeniem, ktére nalezy mieé
w pamieci, zwtaszcza przy probach formutowania bardziej ogdlnych wnioskéw.

Konieczne jest takze rozréznienie pomiedzy istotnoscig statystyczng

a wielkoScig efektu i znaczeniem praktycznym. Przy odpowiednio licznej
prébie nawet relatywnie niewielkie réznice procentowe moga osiggac poziom
istotnosci statystycznej. W zwigzku z tym interpretacja wynikéw nie powinna
opiera¢ sie wytgcznie na wartosciach p, ale réwniez na wspoétczynnikach sity
zwigzku (np. V Craméra) oraz na ocenie, na ile obserwowane réznice moga
miec¢ realne znaczenie kliniczne, spoteczne czy edukacyjne. W niektérych
analizach sita zwigzku miesci sie w przedziale od stabej do umiarkowanej, co
nie umniejsza znaczenia wynikdw, ale przypomina, ze korzystanie z internetu
jest jednym z wielu czynnikéw powigzanych z dobrostanem psychicznym, a nie
jedynym czy dominujgcym determinantem.

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci

Zachowania cyfrowe a wybrane wskazniki dobrostanu oraz zdrowia psychicznego

Szczegdlnie wazny jest takze etyczny wymiar interpretacji rezultatow,
wynikajacy z wrazliwosci analizowanej tematyki. Mysli samobdjcze,
samouszkodzenia i tresci o charakterze suicydalnym w sieci stanowia

obszar wymagajacy wyjatkowej odpowiedzialnosci jezyka i wnioskéw. Zbyt
kategoryczne stwierdzenia, sugerujgce prosty i bezposredni zwigzek
przyczynowy (,internet powoduje mysli samobdjcze”), bytyby nieuprawnione
wobec zastosowanego projektu badania i uzytych metod. Bardziej adekwatne
jest méwienie o zwiekszonym ryzyku, wspétwystepowaniu oraz mozliwym
wzajemnym wzmacnianiu sie pewnych zjawisk w obecnosci innych czynnikéw
ryzyka. Interwencje profilaktyczne i programy wsparcia powinny uwzgledniaé
ztozonos¢ sytuacji zyciowej badanych osdb, a wiec nie tylko ich sposdb
korzystania z internetu, lecz takze stan zdrowia psychicznego, relacje
rodzinne i rowiesnicze, sytuacje szkolng i ekonomiczna.

Przedstawione wyniki dostarczajg waznych i spdjnych dowoddéw na
wspotwystepowanie kompulsywnego oraz pasywnego korzystania z internetu
z gorszym dobrostanem psychicznym, stabszg oceng stanu zdrowia oraz
czestszymi myslami samobdjczymi i wiekszg ekspozycja na tresci suicydalne.
Jednoczesnie wiele wskazanych ograniczen — zwigzanych z charakterem
korelacyjno-przekrojowym badania, samoopisowg naturg pomiaru, brakiem
kontroli zmiennych zaktdcajgcych, kategoryzacjg zmiennych ciggtych,

relacjg miedzy istotnoscig statystyczng a znaczeniem praktycznym oraz
ograniczong reprezentatywnosciag préby — wymaga, aby formutowane

whnioski miaty charakter ostrozny i zniuansowany. Wyniki te nalezy traktowacd
jako wazny punkt wyjscia do dalszych badan, w szczegdlnosci podtuznych

i wieloczynnikowych, oraz jako przestanke do rozwoju dziatan profilaktycznych,
uwzgledniajgcych zaréwno korzystanie z internetu, jak i szerszy kontekst
funkcjonowania psychicznego i spotecznego mtodych oséb.
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Bardzo czesto wskazuje sie, ze mtodzi ludzie ,uciekajg”

z aktywnoscia do sieci, badz bardzo réznia sie swoimi sposobami
funkcjonowania online. Nie negujac, ze tak sie w pewnym

stopniu dzieje, postanowiliSmy sprawdzic¢, jak powigzane jest
zaangazowanie w caty zestaw roznego rodzaju aktywnosci

online i offline. W tym celu sporzgdzono z aktywnosci online szczegdtowo
przedstawionych w rozdziale trzecim (tabele 3.1. i 3.2.) generalny wskaznik
ukazujgcy bogactwo i czesto$é podejmowania aktywnosci w internecie.
Jednoczesnie w naszej skali ON-OFF badane osoby zaznaczaty, jak czesto
podejmujg zdefiniowane aktywnosci offline. Warto zwrdéci¢ uwage, ze na etapie
konstrukcji narzedzia tam, gdzie byto to mozliwe, poszczegdine aktywnosci
online potgczono w pary z odpowiadajgcymi im tresciowo itemami odnoszgcymi
sie do funkcjonowania offline. Przyktadowo: Czytatem/am prase, oglagdatem/
am wiadomosci telewizyjne, stuchatem/am radia, aby by¢ na biezgco (offline);
Czytatem/am artykuty, blogi i materiaty dostepne w sieci (online).

Ogdlna czestotliwos¢ podejmowania zestawu aktywnosci online i offline
koreluje w catej probie (siddme klasy SP i trzecie klasy PP) bardzo wysoko.
Wspétczynnik korelacji wynosit r= 0.81; p<0,001). Mozna zatem stwierdzi¢, ze
aktywnos$¢ miodziezy w obydwu wymiarach rzeczywistosci pozostaje w duzej
spojnosci. Uczniowie aktywni w tradycyjny sposdéb byli takze aktywni online.
Te spdjnos¢ mozna jeszcze lepiej zobaczyé zestawiajgc wybrane indywidualne
aktywnosci i ich podejmowanie offline i online. Prawie potowa mtodych

0s0b, ktdére regularnie przez caty rok odgrywaty tradycyjne role liderskie (np.
przewodniczgcego klasy) z rézna regularnoscig podejmowaty sie podobnych rol
online (np. moderatora forum). W przypadku oséb niepodejmujacych sie takich
funkcji tradycyjnie, online petnita je jedynie co pigta osoba. Zatem ci, ktérzy
daza do odgrywania takich rol, wykonujg to czesto w obydwu kontekstach.

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci

Aktywni offline sg tez aktywni online

Prawie 45% mtodych ludzi angazujgcych sie regularnie w tradycyjne zbidrki
badz wolontariat robito to tez regularnie online. Wskaznik robigcych to
nieregularnie w internecie wsréd aktywnych online wynosit ponad 16%.

W przypadku 0s6b niezaangazowanych w tradycyjny wolontariat, w sieci
podejmowato takie dziatania czesto jedynie mniej niz 1%, a nieregularnie

okoto 2%. Sugeruje to, ze ci ktérzy z réznych powoddw majg motywacje do
podejmowania dziatan charytatywnych, czy wolontariackich robig to zaréwno
online, jak i offline. Prawie 61% czesto regularnie szukajgcych informacji

w papierowych ksigzkach, czasopismach i encyklopediach lub uczestniczgcych
w wyktadach, prelekcjach oraz spotkaniach popularnonaukowych robita to takze
online, ogladajac podcasty czy szukajgc informacji w multimedialnych zasobach
internetowych. Wsrod tych, ktérzy nie robili tego czesto w sposéb tradycyjny
jedynie okoto 12% badanych robito to online. Mozna to interpretowad tak, ze
zainteresowanie okreslonymi tresciami stanowi motywacje do ich poszukiwania
bez wzgledu na to, czy w gre wchodzg zrddta tradycyjne, czy offline.

Podsumowujac, zaréwno ogdlne wskazniki aktywnosci online, jak

i poszczegolne ,blizniacze” aktywnosci naktadajg sig, jesli idzie o ich
podejmowanie online i offline. Ogdlnie aktywni offline, jak i aktywni w zakresie
poszczegdlnych dziatan majg tendencje do bycia zaangazowanymi, ale poziom
spdjnosci tego zaangazowania w dwdch srodowiskach bywa rézny. Zawsze
jednak mocno sie on naktada w obszarze tradycyjnego srodowiska i internetu.

Wedtug wynikédw naszych badan internet jawi sie wiec bardziej jako
srodowisko przejawiania sie okreslonych aktywnosci, a nie - jak to czesto

jest potocznie postrzegane - jako ich przyczyna. Mamy zatem do czynienia

z mtodymi ludzmi, ktérzy ze wzgledu na oddziatywanie wielu czynnikéw, maja
motywacje do podejmowania okreslonych dziatan i zwykle realizujg je zaréwno
offline, jak i online.
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to nie takie proste
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i innymi waznymi zmiennymi zwigzanymi

Przedstawiamy je nizej, z krotkim omowieniem.

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci

Czas online a wskazniki zdrowia psychicznego i inne istotne zmienne - to nie takie proste

Czas uzywania internetu zaréwno w dni szkolne, jak i weekendowe
ma niewiele wspdlnego z bogactwem jego wykorzystania.
Wykazali$my - co prawda - istotne statystycznie dodatnie korelacje
miedzy czasem a zaangazowaniem w palete dwudziestu czterech
aktywnosci online, ale sg one bardzo niskie (sporo ponizej 0,1).
Oznacza to, ze wsrdd dtugo i krotko korzystajgcych jest wielu,
ktorych korzystanie jest bardzo bogate i wielu takich, ktérych
korzystanie jest bardzo mato zréznicowane.

Podobnie niskie (ponizej 0,2, wiekszo$¢ na poziomie 0,1) sg
korelacje pomiedzy zaangazowaniem w dziatania ryzykowne
online (jako odbiorca, ogladajacy szkodliwe tresci; uczestnik,
doswiadczajgcych szkodliwych kontaktéw online i aktor,
podejmujgcy sam ryzykowne dziatania). Oznacza to, ze ani diugie,
ani krétkie korzystanie nie moze by¢ traktowane jako wskaznik
braku lub doswiadczania zachowan ryzykownych w internecie.
Wielu uczniéw korzystajgcych diugo doswiadcza mato ryzyk,

a korzystajgcych dtugo — wiele.
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o Czestotliwo$¢ angazowania sie w aktywnosci tradycyjne, co moze
by¢ zaskoczeniem, nie byta w ogdle skorelowana z czasem uzywania
internetu w dni weekendowe. Ponadto, korelacja z uzywaniem
w dni powszednie byta istotna, ale bardzo niska (sporo ponizej 0,1).
Zatem mozna stwierdzi¢, ze to, czy czas uzywania internetu bedzie
powigzany z bogactwem i czestotliwos$cig podejmowania réznych
aktywnosci offline, ma charakter bardzo indywidualny - nie wskazuje
na jaki$ uniwersalny wzdr, np. taki, ze ci co dtugo funkcjonujg online
Sg zawsze znaczgaco mniej aktywni offline.

Generalnie mozemy zaobserwowac niskie korelacje (zwykle nieco wyzsze

w przypadku dni nauki szkolnej) czasu korzystania z internetu i negatywnych
wskaznikéw zdrowia psychicznego. Wartos¢ tych korelacji oznacza, ze dtugie
uzywanie sieci wcale nie musi wspétwystepowacd z problemami zdrowia
psychicznego. Interpretujac te dane nalezy pamietaé, ze sg to wyniki badan
przekrojowych (korelacyjnych), i trudno jednoznacznie okresli¢, co lezy

u podtoza wspdtwystepowania. Przyktadowo dtuzsze uzywanie moze by¢
przyczyng (jedng z wielu) fobii spotecznej, ale moze by¢ - i prawdopodobnie
jest takze tak - ze mtodzi ludzie cierpigcy na fobig spoteczng ,uciekajg”

w kontakty online. Generalnie, powigzanie czasu online z do$wiadczanymi
problemami zdrowia psychicznego jest niewielkie, lecz w spdjny sposdb
dodatnie (dtuzszy czas — wieksze problemy). Warto zatem poszukiwaé
czynnikoéw posredniczacych i moderujgcych (ryzyka i ochronne) zeby lepiej
poznac te zaleznosci, nie naduzywajac jednak powszechnie przyjmowanego
podejscia, ze dtuzsze uzywanie internetu prowadzi, jako reguta, do pojawienia
sie zaburzen zdrowia psychicznego.

Czes$¢ 5 Podsumowanie wynikow, najwazniejsze zaleznosci

Czas online a wskazniki zdrowia psychicznego i inne istotne zmienne - to nie takie proste

Tabela 5.6.
Kompulsywne korzystanie z internetu a czgstotliwos¢ ekspozycji na tresci
zwigzane z samobdjstwem lub samookaleczaniem (w %)

Czas w dzien |Czas w dzien
nauki szkolnej | weekendowy

r J43%* ,085%*
Ogdlna samotnosc¢ zyciowa
p <,001 ,002
Lok . r J109** ,028
separacyjn
€ P iy p <,001 324
. - r ,089** ,020
Zaburzenia lekowe uogolnione
p <,001 470
Lok ) r 137%* ,068*
aniczn
eep Y p <,001 ,015
r 139%* 128%**
Fobia spoteczna
p <,001 <,001
. . r ,079%* ,052
Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
p ,002 ,064
. . r ,202%* J16%*
Zaburzenia depresyjne
p <,001 <,001
Wskaznik ogdiny zaburzen lekowych | ' 143** ,081**
(suma) p <001 ,004
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Wspotczesna mtodziez funkcjonuje

w srodowisku silnie nasyconym technologig
cyfrowg, co przektada sie na jej codzienne
doswiadczenia, relacje spoteczne oraz

dobrostan psychiczny. Jednoczesnie sposoby
unkcjonowania mtodziezy offline przektadajg
sie na wzory korzystania z internetu.

Wspotzaleznosc¢ jest zatem dwukierunkowa,

a nie jednokierunkowa, jak czasami jest to

W Uproszczony sposob rozumiane.

|

Rekomendacje

Rekomendacje zespotu badawczego

Badacze coraz czesciej odkrywajg, ze nie tyle czas spedzany online, co
sposob i cel korzystania z internetu sg wazne w kontekscie zdrowia
psychicznego nastolatkdw (Odgers i Jensen, 2020). W tym zakresie
szczegdlnie istotne staje sie rozpoznanie wzorcéw aktywnosci cyfrowej
mtodych ludzi oraz ich powigzan z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi
dobrostan psychiczny. W prezentowanym rozdziale wyodrebniamy obszary
wymagajgce interwencji i wychodzimy naprzeciw tym potrzebom, proponujgc
dziatania, ktére powinny by¢ realizowane na réznych poziomach i przez rézne
podmioty.

Waznym aspektem niniejszego raportu jest réwniez prezentacja naszych
ustalen na tle nietrafnych, a czesto wrecz fatszywych przekonan, dotyczacych
funkcjonowania wspotczesnych nastolatkdéw w przestrzeni internetu. Nie
bedziemy przeciez w stanie wspiera¢ mtodych ludzi, jesli nasza wiedza

o ich codziennosci bedzie opiera¢ sie na wyobrazeniach dorostych, ktére

sg nieadekwatne do rzeczywistos$ci. Proponowane rekomendacje moga
stanowic nie tylko zbidér dobrych praktyk dla rodzicéw i nauczycieli, lecz
réwniez podstawe do projektowania dziatan profilaktycznych, edukacyjnych

i wspierajgcych na terenie szkét, na poziomie lokalnym oraz do opracowania
szerszej strategii polityki edukacyjnej i zdrowotnej.

",
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higieny cyfrowej 1 umiejetnosci cyfrowych
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Edukacja mtodziezy - uznanie roli odbiorcy jako
wspottworcy obiegu tresci

Warto wzmacniaé swiadomos¢é uczniow, ze ich dziatania w internecie
wspottworza te przestrzen - odbiorca tresci internetowych nie jest
tylko biernym konsumentem, lecz takze podmiotem wspoéttworzacym
obieg informacyjny. Jego mikrozachowania (klikniecie, komentarz,
udostepnienie, zatrzymanie uwagi) stanowig sygnaty jakosci dla
systemdw rekomendacyjnych i wptywajg na normatywizacje wzorcow,
ale przede wszystkim na do$wiadczenia innych ludzi. W szkotach

nalezy wprowadzi¢ zasady higieny informacyjnej i prace na przyktadach
symulujgcych skutki réznych reakcji odbiorcéw, co pozwoli uczniom
przeanalizowad procesy, w ktérych biorg udziat a nauczycielom unikng¢
moralizatorstwa i urealni¢ proces nauczania. Warto szerzej wigczy¢
perspektywe odbiorcy-wspottworey do polityk publicznych oraz do
programow profilaktycznych. Oznacza to réwniez zmiane jezyka

i praktyk edukacyjnych w kierunku budowania $wiadomosci uzytkownika,
dotyczacej jego sprawczosci oraz mozliwosci ograniczania dziatan

0 negatywnych konsekwencjach (np. powstrzymywanie udostepnien
szkodliwych materiatéw, wyrazania swoich opinii na temat negatywnych/
szkodliwych tresci bez wzmacniania linkéw zrédtowych, korzystania

Z wyciszania i blokowania uzytkownikow, raportowania naruszen

w mediach spotecznosciowych).

Rekomendacje

Rekomendacje z obszaru wspierania higieny cyfrowej i umiejetnosci cyfrowych

2 Wspieranie wiasciwych postaw i wartosci - ksztattowanie

etyki uczestnictwa w sieci: empatia, asertywnos¢é
i odpowiedzialnos¢ za stowo

Wspieranie wtasciwych postaw w internecie oznacza, ze obok
ksztatcenia umiejetnosci cyfrowych uczymy tez empatii, asertywnosci,
odwagi cywilnej i odpowiedzialnosci za stowa. Chodzi o to, by

mtodzi uzytkownicy urzadzen ekranowych rozumieli, ze kazdy
uzytkownik internetu wspoéttworzy obieg tresci (nie warto lajkowacd
ani udostepnia¢ materiatdéw krzywdzacych, a przed publikacjg dobrze
jest zada¢ sobie proste pytanie, czy to, co wrzucam, nie rani innych

i czy jest naprawde potrzebne). Wazna jest réwniez umiejetnosé
wyrazenia asertywnego ,nie” wobec presji pokazywania wizerunku
czy wymuszonych udostepnien. Rdwnoczesnie trzeba wzmacniaé
,odwage swiadka” - dawac jasne, proste instrukcje, jak reagowacd

na krzywde i gdzie jg zgtaszaé. Tak rozumiana edukacja przyniesie
wymierne efekty — ograniczy wzmacnianie nadawcoéw szkodliwych
tresci oraz obnizy temperature sporéw w internecie. W szkotach

i winstytucjach pojawig sie czytelne procedury, co przyspieszy pomoc
i odcigzy kadre, a konflikty czesciej zakoncza sie naprawa szkody

- usunieciem tresci, sprostowaniem, adekwatnymi przeprosinami

- zamiast eskalacjg. W szerszej perspektywie wrosnie dobrostan

i poczucie sprawczosci mtodych osdb, spadnie liczba incydentéw
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wysokiego ryzyka, a kompetencje prospoteczne przetozg sie na lepsza
wspotprace w klasie, bardziej przyjazng atmosfere oraz pozytywne
postawy obywatelskie — zaréwno online, jak i offline. To inwestycja

w kulture odpowiedzialnosci i zaufania, ktéra realnie poprawi codzienne
doswiadczenia we wszystkich kontekstach.

Komunikaty o cyberzagrozeniach nie powinny przystania¢ korzysci
ptynacych z technologii cyfrowych. Jednostronne ,straszenie”
zniecheca do méwienia o problemach i ostabia poczucie wptywu.

W dyskursie o wptywie internetu na zycie cztowieka potrzebujemy
réwnowagi: internet — poza tym, ze moze by¢ miejscem doswiadczania
cyberprzemocy, mowy nienawisci, pornografii czy patotresci — moze by¢
i wielokrotnie jest — miejscem nauki, nawigzywania relacji, rozwijania
zainteresowan czy dziatan obywatelskich. W praktyce rekomendacja

ta oznacza odejscie od tonu alarmowego na rzecz spokojnej edukacji
opartej na faktach, tgczenie tematu bezpieczenstwa z przyktadami
wartosciowych aktywnosci oraz wzmacnianie dorostych w prowadzeniu
dialogu na temat narzedzi cyfrowych i ich uzywania. W tym kontekscie
warto tworzy¢ przestrzen do tego, aby mtodzi uzytkownicy internetu
byli wspoétautorami wartosciowych tresci i promotorami dobrych
praktyk. Dziatania powinny by¢ dopasowane do rzeczywistych sytuacji
i oceniane nie tylko wskaznikami liczbowymi, lecz takze tym, czy ro$nie
poczucie wptywu, znajomos¢ procedur i gotowos¢ do szukania pomocy.
Wazna jest wspotpraca z lokalnymi instytucjami — szkotami, bibliotekami
czy domami kultury — ktére oferujg bezpieczne przestrzenie i wsparcie
mentorskie. Dzieki temu internet bytby postrzegany jako zaséb,

rostaby gotowos$¢ do wczesnego szukania pomocy, poprawita sie
higiena cyfrowa, spadta liczba powaznych incydentéw, a udziat

w konstruktywnych dziataniach online wzrdst. Réwnoczesnie badacze

Rekomendacje

Rekomendacje z obszaru wspierania higieny cyfrowej i umiejetnosci cyfrowych

internetu w Polsce powinni czesciej opisywac dobre, pozytywne
korzystanie z zasobdw sieci; wtedy powstang raporty, publikacje

i ksigzki pokazujgce sprawdzone wzory uzywania internetu. Dzigki
takiemu podejsciu internet mogtby byé postrzegany jako kreatywne
narzedzie i Srodowisko funkcjonowania dzieci i mtodziezy w Polsce,
a korzystanie z zasobdw sieci mogtoby by¢ jako$ciowo lepsze.

Istotny odsetek mtodziezy pozostajgcej poza intensywnym
korzystaniem z mediéw spotecznosciowych to sygnat, by unikaé
stereotypizacji mtodych uzytkownikéw. Narracje edukacyjne

i profilaktyczne nie mogg zaktada¢, ze ,wszyscy mtodzi sg ciggle
online”. Trzeba uwzgledniaé grupy, ktére korzystajg z internetu
sporadycznie lub wybierajg inne formy aktywnosci - i rowniez je
wspieraé w rozwijaniu kompetenciji cyfrowych. Uogdinienie ,wszyscy
mtodzi sg ciggle online” zaciemnia realny obraz zréznicowanych praktyk
i prowadzi do nietrafionych interwencji. Pomija uczniéw korzystajgcych
okazjonalnie, tych z ograniczonym dostepem lub $wiadomie
wybierajacych inne formy aktywnosci, a takze wzmacnia presje bycia
stale obecnym w sieci. Wdrozenie tej rekomendacji przyczynitoby sie
do lepszego dopasowania edukacji cyfrowej i psychoedukacji dzieci

i mtodziezy w szkotach, podniesienia bezpieczenstwa cyfrowego

i poziomu higieny cyfrowej, a Srodki finansowe przeznaczone na
profilaktyke zaburzen cyfrowych wydawane bytyby rozsadniej (na
podstawie realnych wzordw korzystania z zasobow sieci).
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Szkolne zakazy dotyczace uzywania smartfonéw na terenie szkoty
bardzo czesto sg politykg pozorna: nie uczg samoregulacji, nie
uwzgledniajg zréznicowania rozwojowego i sposobdéw uzywania
narzedzi cyfrowych przez uczniéw w réznym wieku (inaczej narzedzi
cyfrowych uzywa uczen trzeciej i dsmej klasy szkoty podstawowej),

a w praktyce prowadzg do obchodzenia przepiséw i przerzucenia
ciezaru kontroli na nauczycieli. Z perspektywy wychowawczej
wazniejsza od samej eliminacji bodzca jest nauka madrego
uzytkowania, rozpoznawania ryzyk, Swiadomego wyboru

i ponoszenia konsekwencji niewtasciwego korzystania z cyfrowych
narzedzi ekranowych. Innymi stowy — szkolne zakazy uzywania
smartfonow nie bedg budowaé wysokich kompetencji cyfrowych
ucznidw. To, co moze wspiera¢ mtodego uzytkownika w kreatywnym
korzystaniu z zasobdw sieci, to spdjne zarzadzanie nowymi
technologiami przez catg spotecznos¢ ucznidéw, dopasowane do realiéw
szkoty. Ramy korzystania z technologii powinny by¢ wspéttworzone

Z uczniami i z rodzicami, tak by staty sie wspdlnym kontraktem, a nie
regulaminem ,przeciw komus”. Oznacza to: zréznicowanie zasad
wedtug etapu edukacyjnego (inne oczekiwania wobec klas mtodszych
i starszych), jasnos$¢ celu (po co i kiedy wtgczamy narzedzia),
przewidywalnos¢ i proporcjonalnos¢ konsekwenciji (priorytet dla
dziatan naprawczych zamiast sankcji karnych) oraz cykliczng ewaluacje
i korekty. Wspottworzenie zwieksza legitymizacje zasad, a tym samym
ich przestrzeganie — ciezar egzekwowania nie spada wytacznie na
nauczyciela, lecz rozktada sie na catg spotecznos¢ szkolng. Warto
dodag, ze to, czego nie da sie ustali¢ na poziomie szkoty, mozna staraé
sie wprowadzi¢ w zycie na poziomie klasy. Wdrozenie tej rekomendacji
moze prowadzi¢ do szerszego wtaczenia narzedzi technologicznych
do uczenia metoda projektéw. Uczniowie mogg w zespotach
rozpoznawac potrzeby osdb spoza szkoty (np. senioréw czy oséb

z niepetnosprawnosciami) i przygotowywac dla nich proste, praktyczne

rozwigzania, oparte réwniez na narzedziach cyfrowych. Dzieki temu
majg szanse rozwing¢ sie: planowanie, wspdtpraca i empatia oraz same
kompetencje cyfrowe ,w praktyce” — np. bezpieczne obchodzenie sig

z danymi, krytyczne myslenie i tworzenie tresci dostepnych dla réznych
odbiorcéw. Technologia przestanie by¢ przedmiotem zakazéw, a stanie
sie narzedziem rozwigzywania realnych problemdéw, co w naturalny
sposdb podniesie motywacje ucznidw i utatwi przestrzeganie wspdlnie
ustalonych zasad.

Wyniki przeprowadzonych badan jasno wskazujg, ze sam czas
spedzany w sieci, mierzony za pomocg liczby godzin, jest wskaznikiem
ograniczonym - nie przektada sie jednoznacznie na dobrostan
nastolatkéw. Edukacja medialna powinna wiec skupia¢ sie na refleksji
nad celami i konsekwencjami konkretnych dziatan (np. wyjasnia¢
réznice miedzy bierng konsumpcja tresci cyfrowych a ich tworzeniem
lub uczestnictwem w inicjatywach spotecznych). Warto wspieraé
mtodziez w przechodzeniu od konsumpcji tresci internetowych do
wiasnej twdrczosci i zaangazowania obywatelskiego online. Zebrane
dane wskazujg, ze aktywnosci twdrcze, obywatelskie i prospoteczne sg
rzadkie w obu grupach wiekowych (regularnie podejmuje je zaledwie
kilka procent mtodych ludzi). Programy edukacji medialnej powinny
zatem taczy¢ sie z edukacjg obywatelska i aktywnie promowac

i wspiera¢ te formy aktywnosci, np. przez projekty uczniowskie,
wspottworzenie tresci czy udziat w akcjach spotecznych online.
Niskie wskazniki udziatu w protestach, inicjatywach spotecznych

czy moderowaniu grup wskazujg, ze mtodzi ludzie rzadko korzystaja
z internetu jako przestrzeni dziatania spotecznego. W dziataniach
edukacyjnych warto wiec integrowa¢ kompetencje cyfrowe

z edukacja obywatelska, np. przez projekty angazujace mtodziez
w realne inicjatywy spoteczne online.

Rekomendacje
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Trwate zaangazowanie mtodych osdb nie bierze sie z samego ,bycia
online”, lecz z doswiadczenia, ze w realnym swiecie mogg dziataé

i zmienia¢ co$ na lepsze. Dlatego szkota i lokalni partnerzy powinni
tworzy¢ przestrzen do prospotecznych zachowan offline -
wolontariat klasowy, akcje sasiedzkie, pomoc seniorom, wspotprace
z instytucjami. W takiej sytuacji istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze wzory realnych zachowan zostang powielone w $wiecie wirtualnym:
w sposobie prowadzenia profili, moderowania dyskus;ji, organizowania
wydarzen czy informowania spotecznosci. Uwzglednienie tej
rekomendacji moze przyczyni¢ sie do zapewnienia madrego mentoringu
dorostych oraz jasnych, bezpiecznych ram prawnych i etycznych

(np. zgody na wizerunek, reagowanie na hejt), a takze do traktowania
internetu jako narzedzia wspierajgcego dziatania — do ogtoszen,
rekrutacji wolontariuszy, dokumentowania postepdw i pokazywania
efektéw. Dzieki realnym inicjatywom mtodzi rozwing planowanie,
wspotprace, odpowiedzialnos$é i komunikacje, a nastepnie przeniosa

te umiejetnosci do sieci, co wzmocni prospoteczne zachowania takze
online. W efekcie wrosnie widocznos¢ i wiarygodnos¢ mtodziezowych
inicjatyw, zwiekszy sie zaufanie w spotecznosci lokalnej, a mtodzi
zbuduja trwate nawyki obywatelskie tgczace $wiat offline i online.

Rekomendacje

Rekomendacje z obszaru wspierania higieny cyfrowej i umiejetnosci cyfrowych

Wyniki przeprowadzonych badan ujawniajg wyrazne réznice: mtodsi
uczniowie dominujg w aktywnosciach rozrywkowych i komunikacyjnych,
starsi czesciej siegajg po tresci edukacyjne. Dziewczeta z kolei
korzystajg z mediéw intensywniej relacyjnie. Z tego powodu programy
profilaktyczne i edukacyjne powinny by¢ dostosowane do potrzeb
rozwojowych i motywaciji poszczegoinych grup, przy jednoczesnym
unikaniu utrwalania stereotypow ptciowych. W przypadku mtodszych
ucznidw priorytetem sg podstawy bezpieczenstwa i higieny cyfrowej

w formie zabawy oraz jasne nawyki (prywatno$¢, hasta, rozsagdne
dzielenie sie tresciami, reagowanie na zaczepki), a takze wspdlnie

z rodzicami wspieranie komunikacji réwiesniczej i regulacji czasu
ekranowego. U mtodziezy starszej wiekszy nacisk warto potozyé na
krytyczne myslenie, weryfikacje informacji, zrozumienie algorytméw

i $ladu danych, prawo do wizerunku, etyke publikowania, $wiadome
budowanie reputacji oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych do nauki,
tworczosci i dziatan spotecznych. Wdrozenie tej rekomendacji moze
przyczyni¢ sie do trafniejszego i bezpieczniejszego wsparcia uczniéw
w procesie rozwigzywania ich problemoéw zyciowych, czy zwiekszenia
efektywnosci programéw profilaktycznych.
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Z prowadzonych badan wynika, ze zdecydowana wigkszos$¢ uczniéw
biorgcych w nich udziat, to osoby bardzo czesto korzystajgce

z mediéw spotecznosciowych. Bardzo czesto uzytkownicy mediow
spotecznosciowych wtasnie na tych platformach majg dostep do
informacji zwigzanych z samookaleczaniem czy samobdjstwami,
cho¢ sami tych informacji nie wyszukuja. Majac na uwadze liczne
zachowania ryzykowne, bedgce udziatem polskich nastolatkéw,
rekomenduje si¢ podniesienie minimalnego wieku petnego dostepu
do mediow spotecznosciowych do 15-16 roku zycia. Podniesienie
minimalnego wieku petnego dostepu do mediéw spotecznosciowych
jest wazne, bo zderza dwie dynamiki: dojrzewanie mtodszych
nastolatkow i architekture samych platform. Media spotecznos$ciowe
sg projektowane tak, by maksymalizowa¢ zaangazowanie — oparte
na natychmiastowych wzmocnieniach, personalizacji i nieustannych
bodZcach. W efekcie mtodsi uzytkownicy tatwo wpadajg w petle
powiadomien i poréwnan, a nie maja jeszcze dojrzatych narzedzi,

by temu przeciwdziataé. To, dlatego dziecii mtodsi nastolatkowie
najczesciej ,nie radzg sobie” nie z sama technologia, lecz z jej
spoteczno-emocjonalnym ciezarem i ekonomia uwagi: trudnoscia
w regulowaniu czasu i impulséw, staba orientacjg w prywatnosci

i domysinie publicznych ustawieniach, podatnoscig na presje
réwiesniczg, dezinformacje oraz szkodliwe tresci. Brakuje im

tez kompetencji reagowania na przemoc cyfrowa i $wiadomosci
konsekwencji publikacji wizerunku, a konsekwencjg bywa pogorszony
sen, koncentracja i dobrostan.

Rekomendacje
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Rekomendacje z obszaru zdrowia
psychicznego 1 zapobiegania
zachowaniom samobodjczym
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Praca na zasobach

Wyniki przeprowadzonego badania wskazujg, ze wiekszo$¢ badanych
ucznidw ocenita swoje samopoczucie w dniu udziatu w badaniu

oraz poczucie szczescia w tygodniu poprzedzajgcym badanie jako
pozytywne. Te zasoby psychiczne mtodziezy mogg stanowi¢ punkt
wyjscia do dalszego wzmacniania ich dobrostanu.

Nalezy promowa¢ narracje réwnowazaca trudnosci i zasoby mtodziezy,
aby przeciwdziata¢ stygmatyzacji i skupianiu sie jedynie na problemach
doswiadczanych przez przedstawicieli tej grupy. Wspieranie rozwoju
miodziezy i troska o jej dobrostan powinna obejmowac¢ nie tylko
eliminacje problemoéw, lecz takze rozpoznawanie i wzmacnianie jej
mochych stron.

Rekomendacje

Rekomendacje z obszaru zdrowia psychicznego i zapobiegania zachowaniom samobdjczym

Dopasowanie profilaktyki problemow w obszarze zdrowia
psychicznego do wieku, pici i typu szkoty

Przeprowadzone badania wykazaty, ze starsi uczniowie oraz
dziewczeta sg grupami szczegdlnie narazonymi na doswiadczanie
kryzysu psychicznego. W zwigzku z tym, warto organizowa¢ warsztaty
i grupy wsparcia, zwtaszcza dla starszych uczniéw i dziewczat,
aby wzmacniac¢ ich kompetencje emocjonalne i przeciwdziata¢
izolacji. Podczas organizacji dziatan profilaktycznych nalezy tez
uwzgledni¢ typ szkoty Sredniej. Wsrdd ucznidw klas trzecich szkdt
ponadpodstawowych, uczniowie licedw sg grupg wymagajaca
szczegdlnego wsparcia. Z reguty doswiadczajg oni wiecej objawdéw
lekowych i depresyjnych niz uczniowie innych typéw szkét
ponadpodstawowych.
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Badania wykazaty, ze uczniowie czesto nie tylko wiedza o kryzysie
samobojczym kolegi lub kolezanki, ale takze o probie samobadjcze;j.
Co wiecej, spora cze$¢ mtodziezy w swoim zyciu wspierata juz
réwiesnika przezywajacego kryzys suicydalny. W zwigzku z tym,
bardzo istotne jest upowszechnianie wiedzy na temat wsparcia
réwiesniczego. Nalezy stworzy¢ odpowiedni jezyk i sposdb przekazu
tresci dotyczacych zachowan samobdjczych, tak aby byty one
bezpieczne dla mtodziezy.

Warto w tym przypadku wykorzysta¢ stworzone w ramach Krajowego
Programu Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym standardy

i rekomendacje dla nauczycieli z zakresu wsparcia ucznia z myslami
samobadjczymi, po probie samobodjczej, a takze w zatobie po
samobadjczej $mierci bliskiego. Materiaty sg dostepne bezptatnie

do pobrania na oficjalnej stronie Krajowego Programu Zapobiegania
Zachowaniom Samobojczym www.zapobiegajmysamobojstwom.pl

Rekomendacje

Rekomendacje z obszaru zdrowia psychicznego i zapobiegania zachowaniom samobdjczym

Nalezy wzmacnia¢ wiedze i kompetencje, ktére pomoga rodzicom

i opiekunom wpiera¢ ich nastoletnie dzieci. Wyjgtkowo istotne w tym
kontekscie beda: umiejetnosé rozpoznawania i reagowania na kryzys
psychiczny oraz suicydalny, znajomos$¢ podstaw higieny cyfrowej,
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, wiedza o wspdtczesnych
zachowaniach ryzykownych, w tym wyzwaniach internetowych oraz
umiejetno$¢ reagowania na nie, a takze rozwijanie wiedzy dotyczacej
wsparcia w systemie edukacyjnym oraz w ochronie zdrowia. Warto
zwracac uwage rowniez na pozytywne aspekty zastosowania narzedzi
nowych technologii w zyciu codziennym, jak réwniez w edukacji.

Do tego celu warto wykorzystac szkolne spotkania z rodzicami i czes¢
czasu poswieci¢ na edukacje rodzicéw w najwazniejszych obszarach
(pierwsza pomoc emocjonalna, higiena cyfrowa, przemoc réwiesénicza
itd.). Warto takze zapewnic¢ rodzicom i opiekunom dostep do wysokiej
jakos$ci materiatéw edukacyjnych oraz informacji dotyczgcych
mozliwosci uzyskania bezptatnego wsparcia w kryzysie psychicznym.
Mozna w tym celu wykorzystac strony internetowe szkét lub stworzy¢
stosowne zaktadki w dzienniku elektronicznym.
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Dane uzyskane w badaniach wskazuja, ze problemy takie jak

przemoc rowiesnicza, uzywanie substancji psychoaktywnych

i naduzywanie technologii cyfrowych sg caty czas istotne wsrod
nastolatkow. W zwigzku z tym nalezy upewnia¢ sie, ze szkoty stosuja
certyfikowane programy profilaktyczne, przez co zapewniajg mtodziezy
najskuteczniejsze wsparcie.

Wyniki badania pokazujg, ze wielu ucznidéw doswiadcza odrzucenia
przez réwiesnikéw i nie ma bliskiego przyjaciela/przyjacidtki. Nalezy
zatem wzmacnia¢ role szkoty jako miejsca tworzenia i pielegnacji wiezi
miedzy uczniami. Integrowanie zespotéw klasowych oraz stwarzanie
warunkéw do tworzenia sie wspdlnoty mogg byé waznymi narzedziami
profilaktycznymi w zakresie zdrowia psychicznego.

Wsparcie psychiczne oraz edukacja mtodych oséb powinny
uwzgledniaé przestrzen cyfrowa, ktéra stanowi dla nich naturalne
srodowisko funkcjonowania, przez co dziatania realizowane online maja
potencjat szerokiego oddziatywania.

Ponadto, w przypadku mtodziezy zmagajgcej sie z lekiem spotecznym
czy objawami depres;ji, kontakty online moga petni¢ funkcje
bezpiecznego kanatu ekspresji i relacji. Warto zatem rozwija¢
moderowane spotecznosci internetowe, grupy wsparcia oraz kampanie
edukacyjne online, ktére wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa

i wspdlnoty.

Rekomendacje

Rekomendacje z obszaru zdrowia psychicznego i zapobiegania zachowaniom samobdjczym

Badania wskazujg na ztozone powigzania miedzy dobrostanem
mtodziezy a korzystaniem z internetu. Z tego powodu skuteczna
profilaktyka zdrowia psychicznego mogtaby skorzystaé na potgczeniu
edukacji zdrowotnej z edukacja medialng. Ztozone powigzania miedzy
korzystaniem z internetu a kondycjg psychiczng mtodziezy wskazujg

na potrzebe wspdtpracy interdyscyplinarnej — nauczycieli, pedagogow,
psychologdw i rodzicéw. Podczas rozwijania kompetencji cyfrowych,
programy wsparcia powinny rozwija¢ jednoczesnie ich wiedze

z zakresu dbatosci o zdrowie, umozliwiajgc mtodym ludziom bezpieczne
i Swiadome funkcjonowanie w $wiecie online i offline.

Nalezy informowac na biezgco rodzicéw, dzieci i nauczycieli

0 najblizszych miejscach, w ktérych moga otrzymac bezptatng pomoc.
W upowszechnianiu takich informacji wsréd uczniéw pomocne moga
by¢ plakaty pomocowe umieszczone na szkolnych korytarzach

i w miejscach publicznych uczeszczanych przez mtodziez (np.

w galeriach handlowych, w skateparkach) oraz kampanie internetowe
w mediach spotecznosciowych. W przypadku rodzicéw, przydatne
moga okazacd sie dzienniki elektroniczne z odpowiednio przygotowang
zaktadka. Natomiast nauczyciele podstawowe informacje znajda

w standardach i rekomendacjach, stworzonych w ramach Krajowego
Programu Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym.
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Wyjatkowo wazne w tym kontekscie jest rozpoczecie prac nad
ograniczeniem dziatania algorytmoéw w zakresie tresci suicydalnych.
Przeprowadzone badania wykazaty, ze znaczna cze$¢ mtodziezy,
ktéra ma za sobg probe samobdjczg lub mierzyta sie z myslami
samobdjczymi, jest odbiorcg tresci suicydalnych, pomimo ze nie
wyszukuje ich specjalnie. Wyswietlanie sig takich tresci osobie, ktdra
mierzy sie z kryzysem samobdjczym, moze znaczgco pogorszyc jej
stan psychiczny. Konieczna jest zatem wspotpraca z przedstawicielami
firm prowadzacych media spotecznosciowe. Firmy te powinny zadbad
o prawidtowe interwencje w przypadku uzytkownikéw publikujgcych
tresci, w ktérych zgtaszajg oni mysli lub plany samobdjcze, tak aby
mozna byto udzieli¢ im adekwatnej pomocy.

Dodatkowo, nalezy opracowac tresci niosgce wsparcie i informacje

o zrédtach profesjonalnej pomocy, ktére wyswietlatyby sie
uzytkownikom mediéw spotecznos$ciowych, doswiadczajgcym kryzysu
suicydalnego.

10

W toku dalszych badan problemowych warto pogtebic¢ analize watkdéw
wyodrebnionych na podstawie niniejszego badania ilo$ciowego poprzez
zastosowanie metod jakosciowych. Na przyktad, przeprowadzone
badania wykazaly znaczace réznice w obszarze dobrostanu
psychicznego, a takze zachowan samobdjczych pomiedzy chtopcami
adziewczetami. Dziewczeta deklarowaty wyzsze nasilenie objawdéw
depresyjnych, lekowych oraz kryzysu suicydalnego. Nie mozna jednak

wykluczyé niedoszacowania trudnosci doswiadczanych przez chtopcéw,

co moze wynika¢ m.in. z odmiennych sposobdéw przezywania depresji
(zob. Liuiin., 2025). Z tego wzgledu rekomenduje sie przeprowadzenie
badan jakosciowych w celu pogtebionego poznania przyczyn
zaobserwowanych réznic miedzyptciowych.

Rekomendacje

Rekomendacje z obszaru zdrowia psychicznego i zapobiegania zachowaniom samobdjczym

1"

Wyniki badan pokazaty, ze uczniowie doswiadczajacy zachowan
samobojczych, prawie zawsze natrafiali na przynajmniej jeden

z czterech rodzajow przemocy: fizycznej, psychicznej, seksualnej
lub réwiesniczej. W zwigzku z tym nalezy zadbacd o to, aby kazda
szkota miata praktyczng procedure, ktérg moze zastosowac w sytuacji,
kiedy wystepuje przemoc konkretnego rodzaju. Nalezy zacheca¢
szkoty do tworzenia takich procedur na podstawie wtasnych zasobdw,
dostepnych w najblizszym otoczeniu i sprawdzonych pod katem
realnych mozliwosci. Procedury takie powinny by¢ weryfikowane,

a ich wdrazaniem winien zajmowa¢ sie odpowiednio przygotowany
zespot kryzysowy, ztozony z wczesniej przeszkolonych pracownikéw
szkoty, ktérzy bedag mieli kompetencje do pracy w trudnych obszarach.
Procedury powinny obejmowac nastepujgce zagadnienia: wystgpienie
przemocy fizycznej, seksualnej lub psychicznej, a takze przemocy
réwiesniczej obejmujacej takze dziatania online, oraz procedury
dotyczace wsparcia ucznia w kryzysie samobdjczym, po prébie
samobojczej lub w Zatobie po samobodjczej Smierci bliskiej osoby.

W tychze procedurach nalezatoby uwzglednié¢ czynnosci, ktére nalezy
wykonac¢ w przypadku podjecia przez ucznia lub uczennice préby
samobojczej, a takze dziatania postwencyjne po $mierci samobdjczej
ucznia, uczennicy lub osoby bedacej czescig srodowiska szkolnego.
Wazne jest rowniez, aby nauczyciele, uczniowie, a takze rodzice
traktowali je jako narzedzie wychodzenia z trudnych sytuaciji, a nie
opresje. W tym kontekscie istotne beda dziatania edukacyjne.
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dr Maciej Debski

Socjolog probleméw spotecznych zatrudniony w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu Gdanskiego, zatozyciel i prezes fundacji Dbam o Méj Zasieg,
edukator spoteczny, ekspert w realizacji badan naukowych, autor/wspétautor
publikacji na naukowych z zakresu probleméw spotecznych (higiena cyfrowa,
e-uzaleznienia, bezdomnos$é, przemoc w rodzinie, uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych), autor/wspdtautor dokumentdéw strategicznych, programéw
lokalnych, pomystodawca ogdlnopolskich badan z zakresu fonoholizmu

i problemu cyberprzemocy zrealizowanych wsréd 22 tys. uczniéw oraz

4 tys. nauczycieli. W roku 2016 wdrozyt eksperyment spoteczny odciecia

100 oséb na 72 godziny od wszelkich urzadzen elektronicznych (telefondéw
komérkowych, tabletéw, internetu, gier online playstation, telewizji).
Pomystodawca i koordynator projektéw badawczych pr. ,,Mtodzi Cyfrowi”
(2017-2019), ,Granie na ekranie” (2019-2020), ,Zdrowa szkota. O potrzebach
ucznidéw i nauczycieli” (2022), ,,Zdrowie psychiczne mtodych cyfrowych”
(2025). Pomystodawca i wspottwérca materiatu edukacyjnego FONOLANDIA,
gry terapeutycznej ,Klikaj z Gtowa”, twdrca materiatéw edukacyjnych dla
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. Pomystodawca i organizator wakacyjnych
kolonii offline dla dzieci i mtodziezy oraz wyjazdéw weekendowych dla

0s06b dorostych. Na co dzien prowadzacy zajecia dla oséb dorostych. Szkoli
przede wszystkim rady pedagogiczne, rodzicéw, specjalistow (psychologoéw,
pedagogoéw) z zakresu higieny cyfrowej i problemu e-uzaleznien. W jego
zainteresowaniu pozostajg tematy zwigzane z cyberprzemocg, ochrong
prywatnosci, zdrowiem psychicznym. Bardzo czesto wystepuje na
konferencjach naukowych, jest uczestnikiem specjalistycznych debat

i kongresow.

Informacje o autorach

Jacek Pyzalski

Profesor na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Pomystodawca, kierownik i wykonawca ponad
szescdziesieciu miedzynarodowych i krajowych projektéw badawczych,

w tym prestizowych projektéw miedzynarodowych tj. ECIP, EU Kids Online,
ySkills (Horyzont 2020), Lights4Violence (Horyzont 2020). Reprezentant
Polski w pieciu akcjach COST Europejskiej Fundacji Nauki. Autor licznych
publikacji, w tym pierwszej na polskim rynku monografii naukowej dotyczacej
cyberprzemocy. Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Edukacji Medialnej.
Cztonek Rady Centrum Edukacji Obywatelskiej oraz rady programowej
Fundacji Orange. Cztonek Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii
Nauk. Cztonek Zespotu ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym
w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Wielokrotnie
nagradzany za dziatalno$¢ naukowa, m.in. Nagroda im. prof. Tomasza
Hofmokla w kategorii ,Spoteczenstwo Informacyjne” (NASK), nagrodg na
stulecie UAM Doskonato$é w nauce - uzytecznos$¢ w praktyce. Czterokrotnie
na liscie 100 osdb, ktdre przyczynity sie do rozwoju kompetencji cyfrowych
w Polsce, decyzjg Kapituty Polskiego Szerokiego Porozumienia na Rzecz
Rozpowszechnienia Umiejetnosci Cyfrowych (obecnie na Liscie Honorowej).
Pomystodawca i redaktor pierwszego w Polsce podrecznika do kryzysowej
edukacji zdalnej, pt. Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19.

Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele. Laureat Nagrody
Specjalnej im. Aliny Margolis-Edelman za wybitne dziatania na rzecz dzieci.
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dr Judyta Borchet

Psycholozka, adiunktka w Zaktadzie Badan nad Rodzing
i Jakoscia Zycia Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego.

W 2021 roku z wyréznieniem uzyskata stopnien doktora psychologii.

Stypendystka Narodowego Centrum Nauki (Etiuda, 2019),
Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej (START 2022) oraz Stypendium
Ministra Nauki dla wybitnych mtodych naukowcow (2024).
Badaczka zainteresowana dobrostanem mtodziezy, zdrowiem
psychicznym oraz relacjami i procesami zachodzacymi w rodzinie,
a w szczegolnosci - procesem parentyfikacji, ktéremu poswiecita
prace doktorska.

C

Informacje o autorach

dr Halszka Witkowska

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, suicydolog, konsultant
kryzysowy, ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym

w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, prezes Fundacji ,Zycie warte jest
rozmowy”, wyktadowca na Wydziale Artes Liberales Uniwersytetu Warszawskiego,
Pomystodawczyni i koordynatorka pierwszego w Polsce serwisu edukacyjno-
-pomocowego dla 0séb w kryzysie samobdjczym i ich bliskich www.zwijr.pl Jest
cztonkiem zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie

ds. Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia. Autorka ksigzek: Samobdjstwo

w kulturze dzisiejszej. Listy samobdjcow jako gatunek wypowiedzi i fakt kulturowy

oraz wydanej w 2022 roku Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobdjstwie, a takze
wspétautorka publikacji ksigzek Niewystuchani. O $mierci samobdjczej i tych ktérzy
pozostali (2024) i Przywrdceni do zycia. Pokona¢ samobdjstwo (2025). Wspdtredaktorka
monografii zbiorowej: Autodestrukcja. Sytuacje graniczne we wspétczesnej kulturze
Nikt nie chce umierac. Autodestrukcja w perspektywie kulturowej, Nie mam sity zyc!
Autodestrukcja w kulturze oraz Poradnika dla moderatorow i administratorow serwisow
internetowych, poradnikdw Interwencje po smierci samobdjczej— o znaczeniu i potrzebie
dziatan postwencyjnych w szkole, Samouszkodzenia — zrozumiec, aby zapobiec.
Wspdtautorka standardéw i rekomendaciji dla medidw, dotyczacych bezpiecznego
informowania o zachowaniach samobdjczych, stworzonych w ramach Krajowego
Programu Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym realizowanego przez Ministerstwo
Zdrowia, a takze wspétautorka rekomendacji z zakresu zapobiegania zachowaniom
samobdjczym dla oséb duchownych. W 2024 roku uhonorowana nagrodg BohateON

w kategorii ,Osoba publiczna”, nominowana do tytutu Warszawianki Roku (2024).
Modwca na TEDxWarsaw 2025. Ma w swoim dorobku wiele publikacji naukowych

z zakresu suicydologii, a takze liczne wystgpienia na konferencjach oraz w mediach.
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Zajmujemy sie edukacja spoteczenstwa na temat cyfrowej higieny

i profilaktyki e-uzaleznien wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych. Uczymy
odpowiedzialnego korzystania z internetu, smartfonaiinnych narzedzi
ekranowych, pamietajac, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sg relacje
miedzyludzkie. Podstawg naszych dziatan jest profesjonalna diagnoza
problemu, dziatanie we wspétpracy miedzysektorowej, jak rowniez idea
partycypacji rozumiana jako wiaczenie w proces wsparcia tych, ktérzy sami
tego wsparcia potrzebuja.

Realizacje naszej misji opieramy o trzy filary: badawczy, szkoleniowy

i edukacyjny. Prowadzimy, samodzielnie lub z partnerami, badania naukowe
z obszaru e-uzaleznienl, nowych technologii w edukacji oraz relacji

w $wiecie cyfrowym. Na ich podstawie opracowujemy programy naszych
szkolen, materiaty edukacyjne i kampanie spoteczne. Realizujemy szkolenia

i warsztaty dla szkdt, instytucji i firm prywatnych na terenie catej Polski. Nasz
przekaz dostosowujemy zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych.

Informacje o autorach

Nasz zespdt tworzg doswiadczeni eksperci z ugruntowanym
doswiadczeniem z dziedziny socjologii, psychologii, pedagogiki,
neurobiologii i komunikacji spotecznej. Pozwala nam to oferowac szerokie
wsparcie dla przedszkoli i szkét, gmin i miast, instytucji panstwowych oraz
firm z sektora prywatnego.

ul. Wyzwolenia 17¢/3 - 80-537 Gdarsk - Biuro: ul. Matachowskiego 8/2 - 80-262 Gdarisk
tel: 48 512 474 482 - KRS 0000591833 + REGON: 363242207 - NIP: 957-108-25-04
fundacja@dbamomojzasieg.com - www.dbamomojzasieg.com


https://dbamomojzasieg.pl/
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