Przewodnik szkolen Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego




Stowarzyszenie POLSKIE TOWARZYSTWO SUICYDOLOGICZNE zostato zatozone w 2002 roku. Podstawowym celem stowarzysze-
nia jest dziatalno$¢ szkoleniowa i edukacyjna z zakresu zapobiegania samobdjstwom. Dlatego tez jako czynni cztonko-

wie PTS chcemy podzieli¢ si¢ nasza wiedza i doswiadczeniem, by jak najwigecej 0s6b réznych profesji poznato sposoby
reagowania i wspierania os6b w kryzysie suicydalnym, a takze otoczenia oséb po prébach i po stracie. Najwigkszy nacisk
w naszych szkoleniach kfadziemy na interdyscyplinarno$c¢. L.aczac wiedz¢ z ré6znych dziedzin, np. psychologii, pedago-
giki, kulturoznawstwa, socjologii, prawa czy teologii, zwigkszamy zar6wno swiadomos$c¢ bioracych udziat w szkoleniu, jak
i skuteczno$¢ podejmowanych przez nich dziatan pomocowych. hstp:/ [ suicydologia.org/




Polskie Towarzystwo Suicydologiczne pts

Co roku na swiecie 800 000 os6b popelnia samoBOjsTWO. To wigcej niz ofiar wojen i atakoéw terrorystycznych. Oznacza to,
ze co 40 sexkUND kto$ odbiera sobie zycie. W Polsce, statystycznie kazdego dnia §miercig samoboéjcza ginie 15 0sOB — co
daje prawie 5 500 0sOB rocznie. Najwigcej samobojstw zdarza si¢ na wsiach i w maltych miastach. Ponad 10 % samobdjstw
dotyczy DzIECI I MLODYCH ludzi do 25 roku Zycia. Szacuje si¢, Ze na kazde samobdjstwo przypada az 100 PROB SAMOBOJ-
CZYCH, co rocznie daje zastraszajaca liczb¢ ponad POL MILIONA polakdéw. Jedna §mier¢ wptywa na zycie Srednio 15 osob
z najblizszego otoczenia SAMOBOJCY. Dlatego tak wazne jest podjecie odpowiednich dziatan zapobiegajacych.
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Opis szkolen




Informacje o szkoleniach

» Szkolenia organizowane s3 dla os6b indywidualnych, w podanych lokalizacji i terminie, albo na zamoéwienie instytucji

lub firmy w ustalonym dogodnym terminie.

"% Szkolenia organizowane sq dla grup 20-25 osobowych.

) Koszt szkolenia od osoby wynosi 600 zt brutto.

"y Szkolenia prowadzone s3 w godzinach 9:30-17:00. Sktadaja si¢ z dwoch 1,5-godzinnych czesci teoretycznych podzie-

lonych 15-minutowsa przerwa, godzinng przerwa na lunch, dwoéch 1,5-godzinnych czes$ci warsztatowych podzielonych
15-minutowg przerwa oraz 30-minutowym podsumowaniem.

, Terminy szkolen dla os6b indywidualnych sa na biezaco zamieszczane na stronie www.suicydologia.org/szkolenia

% W celu uzyskania szczegétowych informacji, zamowienia szkolenia albo zapisu na wybrane szkolenie prosimy o kontakt

na mejl szkolenia@suicydologia.org, albo telefon:

) Halszka Witkowska — koordynator merytoryczny, 605 330 542

&% Jolanta Palma — koordynator merytoryczny, 607 355 181

v Konstancja Szymacha — koordynator techniczny, 734 455 971




Tematyka szkolen




1. Samobojstwo i proba samobojcza — interwencja
kryzysowa w sytuacji zagrozenia zycia

&% Zagadnienie interwencji kryzysowej jest pojeciem szerokim. Niniejsze szkolenie skierowane jest do 0os6b
zainteresowanych zar6wno poznaniem, jak i poglebieniem wiedzy o sposobach udzielenia koniecznej po-
mocy ludziom w kryzysie samobdjczym lub odpowiedzialnych za interwencj¢ w tej sytuacji.

Cel: Poszerzenie wiedzy z zakresu: kryzysu, reakcji kryzysowych u os6b doswiadczajacych mysli, intencji
i préb samobojczych, rozumienia istoty zachowan suicydalnych. Uczestnicy szkolenia nabg¢da umiejetnosci
oceny zarOwno zagrozenia ryzyka samobojstwem, jak i potrzeb osoby w kryzysie samobdjczym oraz dobo-
ru odpowiednich form wsparcia. Poznaja tez zasady postepowania i prowadzenia rozmowy z osobg w kry-
zysie suicydalnym oraz udzielania systemowego wsparcia spotecznego.

&% Osoby prowadzace: Ryszard Jabtonski, Lucyna Kicinska, Matgorzata Luba, Jolanta Palma




2. Pomoc osobom w kryzysie samobdjczym

&% Szkolenie skierowane jest w szczegolnosci do os6b zawodowo zajmujacych si¢ udzielaniem wsparcia oso-
bom w kryzysie samoboéjczym, np. pracownikom socjalnym, operatorom numeréw alarmowych, lekarzom
pierwszego kontaktu, pielegniarkom srodowiskowym, kuratorom sagdowym czy opiekunom medycznym.

Cel: Zapoznanie si¢ z cechami strukturalnymi aktéw samobdjczych i koncepcja syndromu presuicydalnego
Erwina Ringla oraz czynnikami i grupami ryzyka. Uczestnicy szkolenia dowiedzg si¢ takze o podstawo-
wych zasadach post¢gpowania z osobami w stanie kryzysu suicydalnego (w tym o zasadzie pomocy opty-
malnej i poziomach ryzyka samobéjczego). Przedstawione zostang rowniez zasady prowadzenia rozmowy
i metody interwencyjne, ktérych znajomos¢ zwigkszy szanse na udzielenie adekwatnej pomocy w sytuacji

tego wymagajacej.

&% Osoby prowadzace: Adam Czabanski, Ryszard Jabtonski, Lucyna Kicinska, Jolanta Palma, Krzysztof Rosa




3. Postwencja — jak reagowac po samobdjstwie?

Wspieranie osOb po stracie

&% Pomimo naszych najszczerszych checi, zaangazowania i starafn nie wszystkim samoboéjstwom uda si¢ zapo-
biec. A kiedy juz pojawi si¢ sytuacja, w ktorej cztowiek odbierze sobie Zycie, warto wiedzie¢, jak zareagowac
i jak wspieraC osoby z jego rodziny i najblizszego otoczenia.

Cel: Przygotowanie do wspierania os6b, ktore stracity bliska osob¢ w wyniku samobdéjstwa. Gtéwne zagad-
nienia obejmowac beda: przebieg zatoby i syndrom Zatoby po $mierci samobdjczej, potencjalne czynniki
ryzyka, formy pomocy bliskim, jak rozmawiac i wspieraC osoby osierocone przez samobdjce¢, porady praw-
ne dla rodzin os6b zmarlych w wyniku samobojstwa oraz budowanie lokalnych sieci wsparcia. Waznym
elementem szkolenia bedzie prezentacja modelu odpowiedniego zachowania menadzera/dyrektora pla-
cowki/kierownika w momencie gdy dochodzi do samobdjstwa jednego z pracownikow/uczniow/klientow
w miejscu pracy/nauki.

&% Osoby prowadzace: Ryszard Jabtonski, Lucyna Kicinska, Matgorzata f.uba, Jolanta Palma




4. Wprowadzenie do suicydologii

€% Tematy omawiane w czasie szkolenia to: definicje, typologie, cechy strukturalne, epidemiologia, metodo-
logia badan suicydologicznych, zrédta danych, problem wiarygodnosci danych, konsekwencje zachowan
samobojczych, perspektywa: socjologiczna, psychologiczna, psychiatryczna, kulturoznawcza.

Cel: Przekazanie podstawowej wiedzy z suicydologii. Kurs jest interdyscyplinarny. Pozwala zrozumiec¢ zjawi-
sko samobojstwa z kolejnych perspektyw: psychologia, psychiatria, socjologia, kulturoznawstwo, antropo-
logia, religioznawstwo, filozofia, prawo, etyka. Uczestnicy kursu zdobe¢da podstawy wiedzy, ktéra umozliwi
dalszy rozwoj w zakresie suicydologii, prewencji i profilaktyki. Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich
grup zawodowych. Jest podstawowym etapem w nabywaniu wiedzy o zachowaniach samobdjczych.

&% Osoby prowadzace: Adam Czabanski, Lucyna Kicinska, Krzysztof Rosa, Halszka Witkowska




5. Nauczyciel oraz pedagog wobec depresiji
i zachowan samobodjczych mfodziezy

% Kazdego roku w Polsce okoto 450 mtodych os6b do 25 roku zycia umiera w wyniku samobdjstwa. Szczegol-
nie zagrozone s3 nastolatki. Na kazde samoboéjstwo przypada az 100 préb podjetych przez mtodych ludzi.
Aby wtasciwie reagowac i wspiera¢ mloda osobe doswiadczajaca zachowan samobodjczych nalezy podjac
odpowiednie dziatania interwencyjne, terapeutyczne, psychiatryczne.

Cel: Poszerzenie wiedzy na temat skali zjawiska, uwarunkowania zachowan samobodjczych miodziezy,
rozpoznawania symptomow depresji i ryzyka samobojczego, znajomosci czynnikéw ryzyka i czynnikow
ochronnych oraz poziomoéw ryzyka samobojczego. Podkreslenie roli pracownikéw szkoly, zaktadu popraw-
czego, domu dziecka w zapobieganiu depresji i samobdjstwom. Poznanie sposobu rozmowy, sposobow
reagowania i postgpowania po zaobserwowaniu depresji, tendencji samobodjczych oraz po podjetej probie
samobojczej ucznia/podopiecznego. Zwrocenie uwagi na rolg internetu w zapobieganiu samobdjstwom
oraz miejsca, gdzie mozna uzyska¢ pomoc i wsparcie.

&% Osoby prowadzace: Ryszard Jabtonski, Matgorzata Luba, Lucyna Kicinska, Jolanta Palma, Krzysztof Rosa




6. Rola duchownego w zapobieganiu
samobodjstwom

€% Powszechnie wiadomo, Ze samoboéjstwom trzeba zapobiegac. Wazna jest kazda aktywno$¢ do tego zmie-
rzajaca. Nieprzeceniona wydaje si¢ by¢ w tej materii rola duchownych, ktérzy niejednokrotnie spotykaja na
swej drodze osoby zagrozone samobodjstwem i majq mozliwos¢ udzielenia im skutecznej pomocy.

Cel: Przygotowanie ksiezy do reagowania w sytuacjach zagrozenia samobdjstwem, proba samobdjcza oraz
do rozmowy z osobami po stracie. Szkolenie wskaze jak postegpowac w konkretnej sytuacji kryzysowe;j.
Uczymy jak przeprowadzac¢ rozmowe z cztowiekiem rozwazajacym samobdjstwo. Ufamy, ze dzigki tym
szkoleniom kaptani przyczynia si¢ do uratowania od $mierci samobojczej wiele 0s6b przezywajacych kryzys
psychiczny. Gt6wne zagadnienia obejmowac beda: przebieg zaloby i syndrom Zatoby po $mierci samobdj-
czej, potencjalne czynniki ryzyka, formy pomocy bliskim, jak rozmawiac i wspiera¢ osoby osierocone przez
samobojce¢, porady prawne dla rodzin oséb zmartych w wyniku samobodjstwa oraz budowanie lokalnych
sieci wsparcia.

&% Osoby prowadzace: Adam Czabanski, Ryszard Jabtonski, Jolanta Palma, Halszka Witkowska,




7. Samobojstwo z perspektywy karnej
i kryminalistycznej

&% Przestegpstwa polegajace na doprowadzeniu cztowieka do samobojstwa wigzg si¢ ze znacznymi problemami
wykrywczymi i dowodowymi. Kluczowe z punktu poniesienia ewentualnej odpowiedzialnos$ci karnej przez
sprawce, jest wykazanie zwigzku przyczynowo-skutkowego pomiedzy jego zachowaniem a §miercia denata.
Nieliczne przypadki trafiaja do statystyki policyjnej i sagdowej oraz s3 przedmiotem szerszej analizy.

*% Cel: Przekazanie uczestnikom kompleksowej wiedzy z zakresu nauk penalnych. Szczegétowo zostanie omo-
wiona problematyka doprowadzenia cztowieka do samobdjstwa (art. 151 k.k., art. 207§3 k.k., art. 352§3 k.k.
oraz art. 190a§1 k.k.). Podczas szkolenia zostanie takze polozony nacisk na aspekty kryminalistyczne i sa-
dowo-lekarskie samobodjstw, m.in. zewne¢trzne ogledziny zwlok w miejscu ich znalezienia, analiz¢ poszcze-

golnych mechanizméw zgonu, ogledziny miejsca zdarzenia oraz zagadnienie maskowania i pozorowania
smierci. Uczestnik zdobedzie podstawowa wiedze¢ w zakresie kwalifikacji poszczegdlnych rodzajéw $mierci
gwaltownej - samobojstwo, zabojstwo, nieszcze¢sliwy wypadek. Szkolenie jest dedykowane m.in. pracowni-
kom organéw $cigania, wymiaru sprawiedliwosci i innych stuzb, ratownikom medycznym oraz prywatnym
detektywom.

) Osoby prowadzace: Andrzej Gawlinski




8. Diagnoza zachowan samobdjczych

w psychologii i medycynie

&% Szkolenie poszerzajace kompetencje diagnostyczno-interwencyjne dla lekarzy, lekarzy psychiatréw i psy-
chologow. Do tych specjalistdw najczesciej zwracajg si¢ osoby z my$lami samobdjczymi. Tematyka studiow
medycznych i psychologicznych w bardzo niewielkim zakresie obejmuje problematyke suicydologiczna.
Lekarze i psycholodzy w swojej pracy zawodowej coraz cz¢$ciej spotykaja si¢ z problemem samobojstw.

Cel: Poszerzenie wiedzy na temat prowadzenia i zbierania wywiadu z pacjentem w kryzysie suicydalnym,
z my$lami i tendencjami samoboéjczymi, diagnozy stopnia zagrozenia $mierciag samobojcza pacjenta de-
presyjnego oraz pracy terapeutycznej z pacjentem zagrozonym samoboéjstwem i po probie samobdjcze;j.
Uczestnicy szkolenia uzyskaja najnowsza wiedz¢ z dziedziny diagnozy, profilaktyki i terapii os6b z gru-
py ryzyka zachowaniem samobéjczym. Jednak najwazniejszym celem tego szkolenia bedzie wyposazenie
uczestnikéw w takie kompetencje diagnostyczno-interwencyjne, ktére pozwola im skutecznie podejmowac
dzialania majace na celu wyprowadzanie pacjentéw z kryzysu suicydalnego.

&% Osoby prowadzace: Ryszard Jabtonski, Krzysztof Rosa




9. Rola 0s6b wypowiadajacych si¢ i pracownikow

mediow w zapobieganiu samobojstwom

&% Niewlasciwe komunikaty medialne o samoboéjstwach moga wzmacnia¢ negatywne mysli u osoby w kryzy-
sie. Statystyki pokazuja, Ze po publikacji nieodpowiednio przygotowanego materialu medialnego, wzrasta
ilo§¢ samobojstw — przez specjalistow zjawisko takie nazywane jest efektem Wertera. Co zatem mogg zro-
bi¢ media, by temu przeciwdziatac?

Cel: Zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat wptywu medidw na liczb¢ samobdjstw, roli i odpowiedzialnos$ci
redakcji, sposobu w jaki media moga wlaczy¢ si¢ w dziatania pomocowe. Uczestnicy szkolenia znajda tez
odpowiedz, w jaki spos6b moéwic i pisa¢ o samobdjstwie, aby unika¢ bfedéw metytorycznych, jak informo-
wac o danych statystycznych i jak formutowac tresci, ktére pomagaja odbiorcom, oraz gdzie szuka¢ wspar-
cia w kryzysie psychicznym.

&% Osoby prowadzace: Ryszard Jabtonski, Halszka Witkowska




10. Zachowania samobojcze — szkolenie dla policji

1 sfuzb mundurowych

&% Istotng role w zakresie zapobiegania samobojstwom odgrywaja stuzby, w tym policja, ktére bardzo czesto
jako pierwsze docieraja na miejsce zdarzenia. Dla tego tak wazne jest, by ich przygotowanie z zakresu ra-
dzenia sobie w sytuacji kryzysowej byto kompleksowe, aby w sytuacji nagtej umieli adekwatnie reagowac.

Cel: Poszerzenie wiedzy przez pracownikéw policji i innych stuzb mundurowych z zakresu prowadzenia
rozmow, zasad postgpowania z osobami w kryzysie samoboéjczym i udzielania im wsparcia emocjonalnego.
Istotnym elementem szkolenia jest zwrdcenie uwagi na czynniki chroniagce osobg¢ przed podjeciem proby
samobojczej oraz miejsca, w ktéorych mozna uzyska¢ pomoc. Adresaci szkolenia dowiedza si¢ rowniez,
jak informowac najblizszych o samobojstwie cztonka rodziny, jak rozmawiac i wspierac¢ osoby osierocone
przez samobojce oraz gdzie szuka¢ pomocy.

&% Osoby prowadzace: Adam Czabanski, Matgorzata L.uba




11. Wypalenie zawodowe, depresja, zachowania

samobojcze — szkolenie dla menedzerow firm

&% Coraz cze¢sciej duze wspolczesne firmy borykaja si¢ z problemem depresji i wypalenia zawodowego oraz
préb samobéjczych. Kazde samobojstwo wptywa na 15 oséb z najblizszego otoczenia. Oznacza to, ze gdy
pracownik popelnia samobdjstwo, tracimy nie tylko wykwalifikowanego cztonka zespotu. Taka sytuacja ma
bardzo negatywny wptyw na pozostatych pracownikéw i ich prace.

Cel: Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania symptomow oraz szybkiego reagowania na syndrom
wypalenia zawodowego, depres;ji i kryzysu samobédjczego u pracownikéw. Uczestnicy dowiedzg si¢ o na-
czacej roli menedzer6w w zapobieganiu samobdjstwom, sposobach interwencji wobec 0s6b przejawiaja-
cych mysli, zachowania lub zamiary samobdjcze. Istotnym elementem spotkania bedzie zwrdécenie uwagi
na sposoby postgpowania z osobami po probie samobdjczej oraz na relacje przetozony-pracownik jako is-
totny czynnik wychodzenia z kryzysu. Waznym elementem szkolenia bedzie prezentacja modelu odpowied-
niego zachowania menedzera/dyrektora placowki/kierownika w momencie, gdy dochodzi do samobojstwa
jednego z pracownikow.

&% Osoby prowadzace: Adam Czabanski, Lucyna Kicinska, Matgorzata Y.uba, Jolanta Palma




12. Samouszkodzenia 1 zachowania
autoagresywne u dzieci 1 mfodziezy

&% Jest wiele sposobdw radzenia sobie z trudnosciami, cierpieniem, Zyciem. Jedne z nich sg lepsze, inne gor-
sze. Niektore dzieci i nastolatki siegaja po samouszkodzenia, bo uwazaja, ze im to pomoze. I na poczatku
pomaga. Pézniej bywa réznie. Co powinni$my wiedzie¢, aby madrze wspiera¢ mtodaq osobeg, ktéra dokonuje
samouszkodzen? Jak pomagac, zeby samouszkodzenia zdarzaly si¢ rzadziej?

Cel: Poszerzenie wiedzy na temat zachowan autoagresywnych u dzieci i mfodziezy. Uczestnicy dowiedza sig,
jakie funkcje psychologiczne moga petni¢ samouszkodzenia w doswiadczeniu mtodej osoby, jak reagowac
na ujawnienie zachowan autoagresywnych, nabeda umiejetnos¢ planowania i przeprowadzania interwencji
pozwalajacych uczniowi szuka¢ zdrowszych i bezpieczniejszych strategii radzenia sobie z trudnos$ciami,
poznaja zasady postepowania w przypadku zjawiska ,,zarazania si¢” zachowaniami.

&% Osoby prowadzace: Matgorzata Yuba




Biogramy prowadzacych




€% Doktor Daria Biechowska
Psycholog, specjalista w dziedzinie zdrowia publicznego; zajmuje si¢ profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego, zachowaniami samo-
bojczymi oraz epidemiologig zaburzen psychicznych . Adiunkt i kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. Autorka licznych artykuléow naukowych poswicconych zagadnieniom zdrowia psychicznego. Czlonek zespolu roboczego do

spraw prewencji samobojstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego, sekretarz Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego . Redaktor
dziatu Psychologia kliniczna w czasopi§mie naukowym Postepy Psychiatrii i Neurologii oraz sekretarz redakcji czasopisma Suicydologia.

Doktor habilitowany Adam Czabanski

Socjolog i suicydolog z Katedry Nauk Spolecznych i Humanistycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Jest autorem 230 publikacji naukowych, w tym 11 ksiazek z dziedziny suicydologii. Czlonek Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Su-
icydologicznego oraz Zespolu roboczego ds. prewencji samobodjstw i depresji przy Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego w Ministerstwie
Zdrowia. Prowadzil szkolenia z problematyki samobodjstw dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych, pracownikéw osrodkéw interwencii kry-
zysowej, kuratorow sadowych, policjantéw i negocjatoréw policyjnych.

Doktor Andrzej Gawlinski

Suicydolog, zatozyciel 1 dyrektor Centrum Kryminalistyki i Medycyny Sadowej. Wiceprzewodniczacy Warminisko-Mazurskiego Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Suicydologicznego. Adiunkt w Katedrze Kryminalistyki i Medycyny Sadowej na Wydziale Prawa 1 Administracji Uniwer-
sytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie. Cztonek Redakeji Biuletynu PTS. Cztonek Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego. Popula-
ryzator nauki. Nagrodzony w XVIII Edycji Konkursu im. Prof. Tadeusza Hanauska na Prac¢ Roku z kryminalistyki. Autor kilku monografii
1 kilkunastu innych publikacji z zakresu prawa, kryminalistyki i medycyny sadowej. Problematyka badawcza dra Gawlinskiego skupia si¢ m.in.
wokol przestepczosci zwiazanej z samobojstwami, cybersuicydologii, problematyki maskowania i pozorowania §mierci oraz czynnosci spraw-
coéw zabojstw podejmowanymi ze zwlokami w celu unikni¢cia odpowiedzialnosci karne;.




&% Magister Ryszard Jabtonski
Starszy Wykladowca w Katedrze Pedagogiki Opiekunczej na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsz-

tynie. Wspolzalozyciel Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, cztonek Zarzadu Glownego w Warszawie, zajmujacego si¢ problematyka
zachowan samobojczych. Prowadzi szkolenia z zakresu problematyki suicydologicznej dla terapeutow, nauczycieli 1 wychowawcow w szkolach
1 poradniach psychologiczno—pedagogicznych. Ekspert w Zespole Koordynujacym realizacje Wojewddzkiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015 dla Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego. Prowadzi dyzury w Akademickim Osrodku Pomocy Psycholo-
gicznej 1 Terapii EMPATIA przy Uniwersytecie Warminisko-Mazurskim oraz konsultacje 1 terapie dla studentéw, pracownikow uczelni wy-
kazujacych stany depresyjne, mysli i zamiary samobdjcze 1 samookaleczenia. Prowadzi zajecia dydaktyczne m.in. z przedmiotow: Podstawy
suicydologii, dla studentéw Wydzialu Nauka Spotecznych, oraz Diagnoza zachowan samobdjczych w medycynie, na Wydziale Lekarskim.

Magister Lucyna Kicinska

Jestem absolwentka Instytutu Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji UW, specjalno$¢ wychowanie resocjalizujace, posiadam uprawnienia pe-
dagogiczne. Ukonczylam pierwszy poziom Studium Terapii Narracyjnej zorganizowany przez Centre for Narrative Practice z Manchesteru.
Umiejetnosci trenerskie zdobylam podczas rocznego kursu ,,Prowadzenie warsztatow i treningéw w oparciu o proces grupowy”. Ukonczylam
liczne treningi 1 warsztaty tematyczne. Od 15 lat jestem zwigzana z organizacjami specjalizujacymi si¢ w pomocy telefonicznej 1 online osobom
w trudnych sytuacjach zyciowych. Ostatnie 11 lat odpowiadatam za dziatanie Telefonu Zaufania dla Dzieci 1 Mlodziezy 116111. Wspolpracuje
z uczelniami wyzszymi, organizacjami pozarzadowymi, o§rodkami badawczymi oraz wydawnictwami. Jestem czlonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Suicydologicznego oraz Zespolu Roboczego ds. Prewencji Samobodjstw i Depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego Ministerstwa
Zdrowia. Roboczego ds. Prewenciji Samobdjstw 1 Depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia.

Magister Malgorzata Y.uba

Psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, trener. W ramach wlasnej firmy ,,To Be” (2be.edu.pl) oraz we wspdlpracy m.in. z Cen-
trum CBT, Instytutem Badan w Os$wiacie, Wydawnictwem Forum podpowiada psychologom, pedagogom szkolnym, nauczycielom, opie-
kunom i wychowawcom, jak pracowaé z dzie¢mi i mlodzieza, doswiadczajacymi kryzysow psychicznych. Prowadzi warsztaty umiejetnosci
psychospolecznych dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Jest certyfikowanym suicydologiem oraz czlonkiem zespolu roboczego ds. prewencji
samobojstw i depresji przy Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia. W ramach tej dzialalnosci wspottworzy 1 opiniuj

programy profilaktyczne zachowan samobdjczych 1 depresji. Publikuje artykuly o terapeutycznej pracy z dzie¢mi i mlodzieza oraz rozwoj

osobistym w ,,Glosie Pedagogicznym”, ,.Swiecie Probleméw”, ,, Remedium”. Prowadzi zajecia na Akademii Pedagogiki Specjalne;.




&% Magister Jolanta Palma
Nauczycielka, absolwentka studiéw podyplomowych Poradnictwo Psychologiczne i Interwencja Kryzysowa w Akademii Pedagogiki Specjalnej

im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie oraz kursu ,,Otwarty Dialog i rozwdj sieci spotecznych w sytuacji kryzysu psychicznego”. Od 2010 r.
czlonek Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego (przewodniczaca Komisji ds. Interwencji w Kryzysie Suicydalnym), w 2018 r. uzyskala cer-
tyfikat suicydologa. Uczestniczka prac Zespotu roboczego ds. prewencji samobojstw i depresji przy Radzie do spraw Zdrowia Publicznego w

Ministerstwie Zdrowia, wolontariuszka w Fundacji Pogotowie Kryzysowe, wspélorganizatorka Kampanii ,,Zycie wartte jest rozmowy”, czlo-

nek grupy pracujacej w miedzynarodowym projekcie ELLIPSE (E-Life Long Learning in Prevention of Suicide in Europe) w ramach progra-
mu ERASMUS+ . W 2019 r. ukoniczyla szkolenie Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach — kurs zaawansowany, szkolenie II stopnia TSR.

Doktor Krzysztof Rosa
Socjolog, suicydolog, adiunkt w Zakladzie Socjologii Uniwersytetu Medycznego w Y.odzi. W latach 1987 — 2007 zatrudniony w Klinice Ostrych

Zatru¢ Instytutu Medycyny Pracy w Y.odzi, w zespole specjalistow konsultujacych pacjentéw po podjetych prébach samobdjczych. Naukowe
zainteresowania sa zwigzane z badaniem réznych aspektéw zachowan samobdjczych, realizowal wiele badan suicydologicznych. Autor ponad
piec¢dziesigciu wystapient na krajowych i miedzynarodowych konferencjach/zjazdach naukowych, blisko czterdziestu publikacji naukowych z
zakresu suicydologii, recenzent tekstow naukowych z tej dyscypliny. Dzialalno$¢ dydaktyczna obejmuje m.in. prowadzenie zaj¢¢ m.in. z suicy-
dologii na macierzystej uczelni. Wspotautor roznych inicjatyw z zakresu profilaktyki samobodjstw, m.in. szkolen dla réznych grup zawodowych
w zakresie prewencji zachowan samobodjczych. Uczestnik prac Zespolu Roboczego ds. prewencji samobojstw 1 depresji dziatajacego w Mini-
sterstwie Zdrowia, cztonek Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, Polskiego Towarzystwa Socjologicznego.

Doktor Halszka Witkowska

Pomystodawczyni i koordynator kampanii spolecznej ,,Zycie warte jest rozmowy”. Dysertacje doktorska pod tytulem ,,.Samobéjstwo w kultu-
rze dzisiejszej. Listy samobdjcéw jako gatunek wypowiedzi i fakt kulturowy” obronita w 2019 roku na wydziale Artes Liberales Uniwersytetu
Warszawskiego. Od 2016 roku na tym samym wydziale prowadzi réwniez zajgcia dotyczace suicydologii. W 2018 roku uzyskala certyfikat Su-
icydologa. Jest cztonkiem Zespolu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie do spraw Zdrowia Publicznego w Ministerstwie
Zdrowia. Nalezy do grupy pracujacej nad mi¢dzynarodowym grantem pt. E-Life Long Learning in Prevention of Suicide in Europe w pro-
gramie ERASMUS +. Ma na swoim koncie szereg publikacji naukowych z zakresu suicydologii, a takze liczne wystapienia na konferencjach
oraz w mediach.




Samobdjstwom mozna zapobiegac!




Kampania spoteczna

Codziennie 15 0s0B w Polsce odbiera sobie zycie, to dwa razy wigcej niz $miertelnych ofiar wypadkéw samochodowych.
Na codzien nie zdajemy sobie sprawy, ze oznacza to PONAD 5000 SAMOBOJSTW rocznie. ZYCIE WARTE JEST ROZMOWY to kam-
pania spoleczna, ktérej celem jest propagowanie wiedzy na temat zapobiegania samobdjstwom. Jednym z najprostszych spo-
sobéw pomocy osobie w kryzysie jest rozmowa. Oznacza to, ze kazdy moze pomoc. http:/ [ www.3yciewartejestrozmowy.com/
Kampania wspolfinansowana jest z Narodowego Programu Zdrowia.
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Serdecznie zapraszamy do wspolpracy!
www.suicydologia.org/szkolenia




