Grupa ds. mediéw przy Zespole roboczym ds. prewencji samobdjstw i depresji
przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia

W JAKI SPOSOB PISAC NA TEMAT SAMOBOJSTW?

10.

Cel. Zastandw sie, jaki jest cel publikacji, gdyz to pomoze w wybraniu materiatu i
sposobu przekazu informacji. Pisz/informuj tak, aby maksymalnie zmniejszy¢ ryzyko
identyfikacji z osobg popetniajgca samobdjstwo oraz skutecznie zniechecac do
autodestrukcyjnych, ryzykownych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu zachowan.

Nagtowek i oktadka. Umieszczaj informacje dajace nadzieje na uzyskanie pomocy, na
poradzenie sobie z sytuacja trudng, np. w zwigzku zawodem mitosnym, utratg zrodta
utrzymania czy utratg zdrowia. O samym samobdjstwie, o ile to jest wazne dla
prewencji, mozna napisaé np. X lat.... Zmart ... (data).

Stowa i obraz. Uzywaj okreslenia niepotrzebna smierc. Mozesz wspomnieé o tym, co
mogtoby pomdc i zapobiec tragedii.

Efekt Papageno. Media moga przyczyni¢ sie do obnizenia liczby samobdjstw, co
nazywane jest efektem Papageno. Znajdz miejsce w materiale na opis jakiego$
dziatania majacego na celu przeciwdziatanie samobdjstwom / ratowanie zycia.

Dostepnos¢ pomocy. Umieszczaj zawsze w materiale informacje na temat telefonu
zaufania, grup wsparcia, Osrodkéw Interwencji Kryzysowej i innych miejsc, gdzie
ludzie w kryzysie samobdjczym mogg otrzymaé pomoc, np. www.pokonackryzys.pl.
To moze zapobiec tragedii.

Metoda. Jezeli pomimo uswiadomienia sobie ryzyka nasladownictwa (efekt Wertera),
piszesz o metodzie, pisz o niej jak najogdlniej. Umies¢ informacje o ewentualnych
skutkach w postaci trwatego inwalidztwa oraz niepotrzebnego cierpienia osoby
podejmujacej prébe i oséb bliskich.

Postwencja. Uszanuj cierpienie i zatobe. Dla oséb bliskich samobdjstwo jest osobistg
tragedia, ktora zwieksza u nich ryzyko proby samobdjczej konczacej sie Smiercia.
Napisz tak, aby to, co piszesz, pomogto bliskim poradzi¢ sobie z zatoba.

Promocja. Wzmacniaj identyfikacje pozytywng z osobg, ktéra pokonuje trudnosci, np.
chorobe, problemy finansowe, i z osobg, ktéra zwraca sie o pomoc i jg otrzymuje.
Promuj strony, osoby, instytucje starajace sie przeciwdziata¢ samobdjstwom,
konkretne dziatania, ktére uratowaty / mogg uratowaé komus zycie.

Dane statystyczne. Podajgc dane statystyczne, sprawdz dokfadnie ich trafnosé oraz
podaj zZrédto. Wspomaz sie infografika, ktéra moze zmniejszy¢ ryzyko podania
btednych, wyolbrzymionych informacji. Skontaktuj sie z ekspertem oraz umies¢
potencjalnie ratujacg zycie informacje, np. dajaca nadzieje na to, ze mozna uzyskaé
pomoc i ze warto jej szukac.

Wolno$¢ stowa. Pamietaj, ze Twdj wybor i sposdb przekazu moze uratowac czyjes
zycie!

: ; , - ES— www.pokonackryzys.pl. o= N
- »

[-\_L‘g‘e' - %




Grupa ds. mediéw przy Zespole roboczym ds. prewencji samobdjstw i depresji
przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia

W JAKI SPOSOB NIE PISAC?

1.

10.

Cel. Unikaj prezentowania materiatu/nowych metod, ktére mogg inspirowac
wrazliwe osoby do nasladownictwa. Nie powiekszaj stygmatyzacji dotyczacej leczenia
problemdw zdrowia psychicznego. W razie niepewnosci co do celu prewencyjnego
przekazu, rozwaz, czy warto, aby publikacja/program sie ukazat.

Nagtowek i oktadka. Unikaj dramatycznych nagtéwkow i termindw takich, jak
epidemia samobdjstw czy hot spot. Nie umieszczaj informacji na temat samobdjstw w
miejscach nadmiernie wyeksponowanych, np. na okfadce.

Grafika. Unikaj dramatycznych, sensacyjnych, gloryfikujacych opiséw / zdjeé¢ /
scen/filméw oraz eksponowania fotografii mtodych osdéb, ktére odebraty sobie zycie.
Szczegdlnie unikaj wielokrotnego pokazywania zdjec i opiséw Smierci. Powstrzymuj
sie od wtgczania tresci z notatek samobdjcéw.

Efekt Wertera. Pamietaj, ze niewtasciwe opisy samobdjstw, zwtaszcza oséb znanych,
moga doprowadzi¢ do nasladownictwa i do zwiekszenia liczby samobdjstw. Mtodzi
ludzie z zaburzeniami psychicznymi sg szczegdlnie narazeni na efekt Wertera.

Niedostepnos¢ pomocy. Umieszczajac w materiale informacje na temat
nieskutecznosci pomocy/braku dostepnosci do telefonu zaufania, grup wsparcia,
Osrodkow Interwencji Kryzysowej i innych miejsc, gdzie ludzie w kryzysie
samobdjczym moga otrzymac pomoc, rozwaz podanie alternatywnych sposobéw
radzenia sobie z trudnosciami.

Przyczyny. Unikaj nadmiernych uproszczen w przedstawianiu domniemanych
motywoOw i przyczyn samobdjstwa oraz oskarzania i wskazywania winnego.
Samobdjstwo nigdy nie jest spowodowane jednym czynnikiem. Unikaj opiséw
sugerujacych, ze samobdjstwo spotyka osoby, ktére nie majg zadnych problemoéw —
to, ze rodzina, policja czy media nie znajg motywow, nie znaczy, ze ich nie byfo.

Metoda samobajstw. Pomin szczegoty techniczne dotyczace sposobu samobdjstwa,
takie jak np. opisy liczby i rodzajow pigutek w przypadku przedawkowania. Dotyczy to
tez samobdjstw rozszerzonych, obejmujgcych wiekszg liczbe ofiar. Nie sugeruj, ze
metoda jest szybka, prosta, skuteczna i bezbolesna.

Postwencja. Unikaj spekulacji na temat domniemanego czynnika, ktéry mogt
doprowadzi¢ do samobdjstwa. Dla osdb bliskich Smier¢ samobdjcza jest osobistg
tragedia, ktdra zwieksza u nich ryzyko popetnienia samobdjstwa w przysztosci.

Promocja. Powstrzymaj sie od informowania o stronach internetowych, publikacjach
i filmach, ktére promuja lub gloryfikujg samobdjstwa.

Komentarze. Dbaj o skuteczny monitoring komentarzy z zerowa tolerancja dla
oskarzen, napietnowania, wulgaryzmow, mobbingu i hejtu. Poméz we
wspottworzeniu procedur sprzyjajgcych kulturalnej komunikacji uczué¢/doswiadczen.
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