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CO MOZESZ ZROBIC, ABY WESPRZEC SWIATOWY DZIEN ZAPOBIEGANIA
SAMOBOJSTWOM

SWIATOWY DZIEN ZAPOBIEGANIA SAMOBOJSTWOM, 10 wrzesien, jest mozliwoscia dla
wszystkich sektorow- publicznych, organizacji charytatywnych, badaczy, klinicystow, praktykow,
politykéw, wolontariuszy, innych zainteresowanych grup oraz jednostek- do dotaczenia
z Migdzynarodowym Stowarzyszeniem Zapobiegania Samobojstwom (ang. International Association for
Suicide Prevention) do dziatan majacych na celu zwrocenie uwagi publicznej na nieakceptowalny problem
samobojstw 1 promowanie efektywnych dziatan profilaktycznych.

Aktywnosci te moga zwrdci¢ uwage na globalne obcigzenie zachowaniami samobojczymi, podjaé dyskusje
na temat lokalnych, regionalnych i narodowych strategii zapobiegania samobdjstwom, nakresli¢
inicjatywy podejmowane prze roézne Kraje oraz zaakcentowaé, ze dziatania te musza by¢ tworzone
i dostosowywane do specyficznych warunkow panujacych na danym regionie.

Dziatania, ktére aktywnie edukuja i angazuja ludzi sa najbardziej efektywne w przyswajaniu przez ludzi
nowych informacji na temat samobojstw i zapobieganiu im. Do dziatan, ktére mogg wesprze¢ Swiatowy
Dzien Zapobiegania Samobdjstwom naleza:

e  Zainicjowanie nowych dzialan, taktyk oraz strategii na Swiatowy Dzien Zapobiegania
Samobdjstwom, 10 wrzesien.

o Uczenie si¢ na temat zapobiegania samobojstwom i chordob psychicznych z materiatow
znajdujacych si¢ na stronie: http://goo.gl/ok8R6m

e Uzywanie pakietu przygotowanego dla mediow z okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania
Samobdjstwom, w ktorym znajdziecie przewodnik potrzebny do zaplanowania wydarzen i innych
aktywnosci. http://goo.gl/aUgQfq

e Sciagnigcie zestawu, ktéry zawiera linki do stron internetowych Swiatowego Dnia Zapobiegania
Samobojstwom oraz inne przydatne adresy. http://goo.gl/dDglrR

e Organizacja konferencji, dni otwartych, seminariow oraz publicznych wystapien i paneli
dyskusyjnych.

e  Pisanie artykutéw do krajowych, regionalnych i lokalnych gazet, blogdéw oraz magazynow.

e Organizacja konferencji prasowej.

e Umieszczanie informacji na swojej stronie internetowej i uzywajac logo Swiatowego Dnia
Zapobiegania Samobdjstwom, rozpowszechnianie informacje na ten temat.

e  Organizacja wywiadow W radio i telewizji.

¢ Organizacja marszy upamietniajacych tych, ktorzy popetnili samobdjstwo.

e Poproszenie politykow odpowiedzialnych za zdrowie, zdrowie publiczne, zdrowie psychiczne oraz
zapobieganie samobojstwom, aby wsparli Swiatowe Dni Zapobiegania Samobojstwom.

¢ Organizacja eventow majgcych na celu podniesienie $wiadomos$ci spotecznej na temat zaburzen
depresyjnych i diagnozowanie tych choréb.

e Organizacja marszy majgcych na celu na§wietlenie problemu samobdjstw.

e  Rozdawanie ulotek oraz plakatow.
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e  Pisanie artykulow do czasopism naukowych.
e  Nakrecenie wideo na temat zapobiegania samobdjstwom.

Wspieraé nasza inicjatywe mozna przez 365 dni w roku poprzez polubienie strony
[ Swiatowej  Organizacji ~ Zapobiegania ~Samobojstwom oraz  Polskiego  Towarzystwa
Suicydologicznego.
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