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B LASY NA DROGI. Rozpoczyna si¢ realizacja inwestycji w
ramach pilotazowego programu wspotpracy lesno-samorzgdowe;j.
Na modernizacje infrastruktury drogowej w powiecie bitgoraj-
skim Lasy Pafistwowe przeznaczg ponad 17 mln zt. We wrzesniu
ma ruszy¢ remont drogi powiatowej z Bilgoraja do Smélska. Pla-
nowane sa: polozenie asfaltu na odcinku ponad 6 km, wykona-
nie $ciezki rowerowej i chodnika, remont przepustéw itp. Inwe-
stycja ma kosztowac ponad 2 mln zi, z czego 1,44 mln zt wyloza
Lasy Panstwowe, ponad 300 tys. zt — powiat bitgorajski, 260 tys.
zt - gmina Bilgoraj, a 50 tys. zI - miasto Bifgoraj. Prace potrwa-
ja do konca listopada.

B MAJA NOWE BOISKA. Rozpoczecie roku szkolnego w Re-
gionalnym Centrum Edukacji Zawodowej w Bitgoraju zbieglo si¢ z
uroczystym otwarciem kompleksu boisk. Inwestycja kosztowata 1,5
mln zI, z czego jedna trzecia to dotacja Ministerstwa Sportu. Kom-
pleks zlokalizowano migdzy budynkiem gléwnym RCEZ a szkolny-
mi warsztatami. Jest tam boisko do pitki noznej, koszykéwki i siat-
kowki, a takze bieznia oraz silowania pod chmurka. Powstala tez
mala trybuna dla kibicow i szatnia.

B NA ROWERY. 18 i 25 wrzes$nia odbedg si¢ kolejne rajdy w ra-
mach akcji ,,Bezpieczne i czyste szlaki rowerowe”. Start — o godz. 9
w przestrzeni ,Sowa” w parku Solidarnosci. Uczestnicy pojada bit-
gorajskimi trasami rowerowymi i b¢dg je sprzatac. Na koniec bedzie
losowanie nagrod i pamiatek.

B PAMIETALI O WOJNIE. Rocznice wybuchu II wojny Swia-
towej upamietnili przedstawiciele wtadz miasta, powiatu oraz orga-
nizacji kombatanckich. Ztozyli wigzanki kwiatéw pod Pomnikiem
Wdzigcznosci. Przemawial mjr Witold Dembowski. Wcze$niej byta
msza w intencji polegtych.
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- 10 wrzesnia obchodzimy Swia-
towy Dzien Zapobiegania Samobdj-
stwom. Organizowany jest od 14 lat
z inicjatywy Miedzynarodowego To-
warzystwa Zapobiegania Samoboj-
stwom i Swiatowej Organizacji Zdro-
wia. Samobojstwo co roku popelnia
ponad 1 mln osob na §wiecie. Z tego,
wg WHO, ponad 75 proc. przypada na
kraje o niskich i srednich dochodach.
W Polsce to duzy problem?

- Bardzo duzy. Wspotczynnik
$mierci samobojczych wynosi u nas 17
na 100 tys. mieszkancow, w zestawie-
niu $wiatowym klasyfikuje nas okoto
20. miejsca. Sg wiec kraje, w ktorych
jest gorzej, np. Biatorus, Rosja, Korea
Potudniowa, Japonia, Litwa, Wegry. W
wielu z nich od dawna z tym powaz-
nym problemem si¢ walczy, realizo-
wane sg programy zapobiegajace sa-
mobdjstwom. Na Wegrzech wskaznik,
gdzie swego czasu wynosit 40 os6b na
100 tys., zmniejszy! si¢ o polowe.

- U nas, niestety, przez wiele lat te-
mat chowano do szuflady.

- Wtadza publiczna lekcewazy
go, niewielu si¢ nim interesuje. Przez
ostatnich piec¢ lat odbywa si¢ ponad 6
tys. pogrzebéw samobdjcow rocznie.
Mamy wigc dwa ich razy wigcej niz
ofiar wypadkéw samochodowych, w
ktorych ginie 3 tys. osob rocznie. 6 tys.
samobdjcow to dane policyjne. Pro-
sz¢ pamigtac, ze nie obejmujg wszyst-
kich, ktorzy stracili zycie w wyniku sa-
mobdjstwa.

- Dlaczego?

- Bo to ciagle u nas temat tabu. W
wielu przypadkach lekarze nie wpisu-
ja prob samobojczych do dokumenta-
cji, czesto sprawe kamufluje rodzina.
Czasami nie ma pewnosci, czy to byt
wypadek, czy samobdjstwo. Z badan
przeprowadzanych na $wiecie wyni-
ka, ze samobdjczych $mierci jest 0 10
proc. wiecej, niz podaje sie w oficjal-
nych statystykach.

- Ale samobéjstwo nie zawsze
konczy sie¢ zgonem.

- Ile rocznie préb samobojczych
jest podejmowanych, tego nie wie nikt.
Polska policja odnotowuje 3-4 tys. Ale

Z dr. n. hum. Wiodzimierzem A. Brodniakiem, sekretarzem
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, sekretarzem
redakcji rocznika ,,Suicydologia”

Samobodjcy

nie od dzi$§ wiadomo, ze zgloszone ofi-
cjalnie to wierzcholek gory lodowe;.
Jak wynika z badan §wiatowych, jest
ich 10-15 razy wigcej niz samoboj-
czych $mierci. Szacuje sie, ze w Polsce
co roku probe targniecia si¢ na wlasne
zycie podejmuje 60-90 tys. os6b. Nie-
stety, w zdecydowanej wigkszosci przy-
padki te nie sg nigdzie odnotowywane.

Wiodzimierz Brodniak: -
Szacuge sig, e w Polsce co
roku probe targniecia sie na
wlasne Zycie podejmuje 60-90
tys. osob. Niestety, w zdecydo-
wanej wigkszosci przypadki te
nie sq nigdzie odnotowywane.

- Kto w Polsce najczesciej popel-
nia samobéjstwo?

- Mieszkancy wsi; niemal dwa
razy czgsciej niz mieszkancy miast.
Srednia na wsiach w ostatnich latach
wynosita 18-21 préb na 100 tys. osob
rocznie, podczas gdy w miastach - 12
na 100 tys. Powdd jest dos¢ banalny,
ale i tragiczny: na wsiach nie ma po-
mocy dla ludzi w kryzysie. W miastach
sa psychiatrzy, psychologowie, stuzby
socjalne. Na wsiach jest wigksze po-
czucie izolacji, bo silne wiezi spotecz-
ne to najczesciej piesn przeszlosci.

- Porazajaca jest dysproporcja mie-
dzy liczba samobéjstw kobiet i mez-
czyzn.

- To jest jakies kuriozum na ska-
le swiatowa. W Polsce zycie odbie-
ra sobie sze$¢ razy wigcej mezczyzn
niz kobiet, na §wiecie za$ ponad trzy-

krotnie. JesteSmy pod tym wzgledem
w czolowce Swiata. Polskie kobiety
natomiast dwa razy czesciej niz mez-
czyzni podejmujg proby samobojcze.
Najczesciej zabijajg si¢ osoby w wie-
ku migdzy 40. a 60. rokiem zycia. Sa-
mobojcze $mierci miodych ludzi sg
glosniejsze, ale jest ich mniej. Zy-
cie odbiera sobie kilkanascioro dzie-
ci rocznie w wieku 10-14 lat i ponad
200 os6b w wieku 15-19 lat. O tych
$mierciach jest najgtosniej, bo sg naj-
bardziej wstrzasajace.

- Dlaczego ludzie sie zabijajg?

- Psychiatrzy powiedza, ze w 90
proc. przypadkoéw to efekt zaburzen
psychicznych. Ale to nie jest tak. Sa-
mobojstwo to kumulacja wielu czyn-
nikéw. Nie wszystkie nawet jesteSmy
w stanie wylapac. Kto§ stracit prace,
kogo$ zostawita zona. Innego przero-
sty obowigzki. Wplyw na ostateczng
decyzje maja tez czynniki ekonomicz-
ne, klopoty w zwigzku, relacje spo-
teczne, poczucie osamotnienia. Nigdy
nie jest to jeden powod. Tolstoj napi-
sal w ,Annie Kareninie”: ,Wszystkie
szczgsliwe rodziny sa do siebie podob-
ne, kazda nieszczesliwa rodzina jest
nieszczesliwa na swoj sposob”. Tak
samo jest z samobojstwami. Szczescie
jest zawsze jedno. Nieszczes$¢ tysiace.

- Mozna co§ z tym problemem
zrobic?

- Tegoroczne obchody Dnia Zapo-
biegania Samobojstwom odbywaja si¢
pod hastem ,,Connect. Communica-
te. Care” — bgdz w kontakcie, rozma-
wiaj, dbaj. Trzeba nie tylko tworzyc,
ale i realizowac programy zapobiega-
nia samobojstwom. Potrzeba eduka-
cji spolecznej na wielka skale. Ostat-
nio na szczescie Kosciot katolicki za-
interesowal sie tg sprawg. W poro-
zumieniu z biskupem Piotrem Libe-
rg, ordynariuszem diecezji ptockiej,
przygotowuje dla ksiezy poradnik na
ten temat. Jeszcze tej jesieni trafi do
kazdej z ponad 9,5 tys. polskich pa-
rafii. Mam nadzieje, ze co$ zmieni w
postrzeganiu tego bardzo powaznego
problemu spotecznego.

Rozmawiala Malgorzata Mazur

/

Serdeczne podziekowania N\
Kierownictwu i Pracownikom Lubelskiego Samorzadowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli 0. w Zamosciu, Dyrekgji, Pracownikom Zespotu
Szkét nr 2 w Zamosciu, Dyrekdji i Pracownikom Bursy Miedzyszkolnej nr 2
w Zamoéciu, Komendantowi i Pracownikom Strazy Miejskiej w Zamosciu,
Dyrektorom Szkét, Ksiezom oraz Wszystkim, ktérzy uczestniczyli
w uroczystoéciach pogrzebowych

«».Jerzego Naworola
\ skiada Rodzina.

/

Umarlych wdziecznosé dotqd trwa, dokqd pamieciq im sie placi \

Wszystkim, ktérzy w tak trudnych dla nas chwilach dzielili z nami smutek
i zal, okazali wiele serca i zyczliwosci oraz uczestniczyli we mszy $w.
i ceremonii pogrzebowej

. Krzysztofa Poliszuka
Rodzinie, Przyjaciolom, Sasiadom, Znajomym, Delegacjom
za okazana pomoc, wspélczucie, modlitwe, wierice i kwiaty,
\ serdeczne , Bég zaplac¢” sklada pograzona w smutku Rodzina.

W. Szymborska

Potracony przez scanie

30-letni kierowca ciezarowki potrgcit
na przejsciu w Krasnymstawie 69-lat-
ka. Mimo podjetej reanimacji mezczyzna
zmart na miejscu. Do wypadku doszlo w
niedzielg, 4 wrzesnia, ok. godz. 20 na ul.
Lwowskiej w Krasnymstawie (poza obsza-
rem zabudowanym). Pieszy nie miaf Zad-
nych elementow odblaskowych.

Okolicznosci i przyczyny wypadku ustala-

Ja krasnostawscy policjanci. au

Nekrolagi 1 kondolencie w Tygodnikn Zamojskim mozna zamawiac

na stronie www.tygodnikzamojski.pl w zakfadce

a takze w Biurze Ogloszert Tygodnika Zamojskiego w ZAMOSCIU, ul. Grecka 6, tel. 84 638 55 09, 84 627 10 99,

- w BILGORAJU, ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),

- W HRUBIESZOWIE, ul. Rynek 24 , tel. 84 696 23 30,

— W TOMASZOWIE LUB., ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72.



