L,JAK MOZNA POMOC OSOBIE Z MYSLAMI SAMOBOQOJCZYMI?”

Samobodjstwa najczesciej sa wielkim zaskoczeniem dla bliskich. Styszymy, ze dana osoba
byta radosna, nic nie zapowiadato nadchodzacej tragedii. Jak w takim razie mozemy im
zapobiec?

Zyjemy w czasach znieczulicy i obojetnosci. W pogodni za dobrobytem ludzie przestali
zwraca¢ uwagg na drugiego cztowieka.

Kim sg przyszli samobojcy? To ludzie przede wszystkim samotni. Wrazliwi 1 samotni.
Szamoczacy si¢ w bezwzglednym Swiecie. Zagubieni. Skrywaja si¢ za maska pozornej
obojetnosci 1sztucznym, wymuszonym usmiechem. Latwo im schowa¢ wewngtrzna pustke.

Jak im pomdc? Przede wszystkim trzeba otworzy¢ oczy. "Jestesmy $lepcami, ktorzy widza,
Slepcami, ktorzy patrza i nie widza". Tak konczy si¢ ksiazka José Saramago. Zadowalamy si¢
potstdwkami, dyplomatycznymi rozmowami, powierzchowna uprzejmoscia. Tak naprawdeg
nie obchodza nas problemy innych ludzi. Mamy mnéstwo swoich. Nauczeni jesteSmy, ze
musimy radzi¢ sobie sami. Ze silni wygrywaja. Ze trzeba i$¢ przez zycie rozpychajac sie
lokciami. Zupelnie jakby$my byli zkamienia i nic nie potrafito nas zatamac. A sa ludzie,
ktorych zatama¢ naprawde latwo.

Doskonatym przyktadem obojgtnosci na drugiego cztowieka jest chociazby nasz wzrok
utkwiony w ekran telefonu. Wystarczy spojrze¢ na wngtrze autobusu, pociagu, tramwaju. Na
kawiarnie. Pokolenie ,pochylonych glow”. Pokolenie ,,Ja”. Kto§ moze by¢ w potrzebie, a my
tego kompletnie nie zauwazymy. Nie chcemy widzie¢.

Zacznijmy naprawde ze soba rozmawia¢. Patrzmy na rozmowce. Badzmy uwazni na zmiang
nastroju, na czajaca si¢ w glebioczu rozpacz. Zadawajmy pytania. Uchwyémy chwilowe
zalamanie glosu, nie dawajmy si¢ zby¢ slowem 'niewazne'. Bo to 'niewazne' jest wlasnie
bardzo wazne. Bo to przez znaczenie ukryte za tym slowem ludzie targaja si¢ na wlasne zycie.
Gdy dostrzezemy niepokojace objawy, nie odwracajmy wzroku. Z jednej strony nie chcemy
wirgcac si¢ w nie swoje sprawy, delikatno$¢ nie pozwala mam na drazenie tematu, lecz
mozna pokaza¢ drugiej osobie nasza ch¢¢ pomocy, gotowos$¢ na wystuchanie ich opowiesci.
Wystarczy tylko chwila uwagi.

Ludzie chcacy popetni¢ samobojstwo sa przekonani, ze nikt nie moze im pomoc. Czgsto wige
tej pomocy nawet nie szukaja.

Jak mozna wigc tchna¢ cheé¢ zycia w drugiego czlowieka?

By¢ przy nim. Nie zostawia¢ go na pastwe wiasnych, destrukcyjnych mysli. Pokaza¢ mu, ze
ludzie nie sa samotna wyspa, ze w drugim cztowieku moga znalez¢ zrozumienie.
Zaproponowac wspolne wyjscie, zapoznaé z innymi, ciekawymi ludZzmi. Poprobowaé réznych
rzeczy. P9j$¢ razem na kurs tanca, czy na jakakolwiek inng aktywno$¢ fizyczna. Nie mowic
‘powinienes co$ ze soba zrobi¢’, tylko iS¢ 1 zrobi¢ to razem z nim. Sita wyrwac go ze
szpondw beznadziei.

Spotykamy si¢ stwierdzeniem, ze trzeba znalez¢ w zyciu to, co nas interesuje i catkowicie si¢
temu poswigci¢. Co jednak, gdy nie mozemy znalez¢ swojego talentu? Gdy z powodu wieku

.....

,»A gdy serce twe przytloczy mysl, Ze zy¢ nie warto,
z tez ocieraj cudze oczy, chociaz twoich nie otarto.”

Jezeli zadna aktywnos¢ nie jest w stanie zainteresowac naszego chorego, mozna skloni¢ go,
by sam pomagat innym. Nic nie daje wigcej satysfakcji, niz §wiadomos¢ tego, ze kto$ nas
potrzebuje. Ze nasze zycie jest wazne.



Miejmy oczy szeroko otwarte. Nie zamykajmy sig.

Sa sytuacje, gdy nie mozemy pomoc. Cigzka choroba psychiczna lub tragedia, ktora
zniszczyla czyi§ wewngtrzny Swiat. Nie sposob zy¢ na $wiecie, ktdre okrutnie sobie z nas
zakpit. Jest jednak wiele samobdjstw, ktorym mozna 1 trzeba zapobiegac.

Rozmawiajmy ze soba. Nie szczedzmy sobie mitych, pokrzepiajacych stow. Nie szczgdzmy
sobie czulo$ci. Pokazmy, ze potrafimy kochac.
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