KRZYSZTOF ROSA
Uniwersytet Medyczny w Lodzi*

LISTY POZEGNALNE NIEDOSZLYCH SAMOBOJCOW.
ANALIZA TRESCI

Streszczenie

Artykut ma dwa cele. Glowny to analiza tresci listow pozegnalnych osob, kto-
re probowaty odebrac sobie zycie. Ich autorami byli pacjenci hospitalizowani
w Klinice Toksykologii Instytutu Medycyny Pracy w £odzi po samobdjczym
zatruciu, najczesciej lekami.

Stosujac analizg jakosciowa tresci opisano zawartos¢ listow. Wyrézniono r6z-
ne kategorie tre$ci analizowanych dokumentow osobistych, m.in. adresatow
listow, sposob, w jaki ich autorzy interpretowali przyczyny swojego samo-
bojczego zachowania, komunikaty skierowane do najblizszych, samooceng
aktu samobojczego. Opisano takze motywy napisania listu oraz ich forme.
Zwrocono takze uwage na problem wiarygodnosci analizy takich dokumen-
tow jako metody stosowanej w badaniach suicydologicznych oraz wskazano
rozne perspektywy teoretyczne w suicydologii w odniesieniu do przydatnosci
wykorzystania listow samobojcoOw w analizie zjawiska samobojstwa.
Drugi cel to przedstawienie najistotniejszych spotecznych czynnikow ryzy-
ka zachowan samobojczych w oparciu o trzy wspolczesne, socjologiczne
perspektywy analizy takich zachowan (model spotecznej integracji, model
modernizacji, model kulturowych norm, wartosci i postaw).

Stowa kluczowe: proba samobodjcza, list niedoszlego samobodjcy, list
samobojcy, analiza tresci
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WPROWADZENIE

Listy, autobiografie, dzienniki, notatki, rysunki, zyciorysy, ustne relacje, wspo-
mnienia moga stanowi¢ zrodto istotnych informacji o wybranych aspektach zycia
spolecznego. W przypadku badania zjawisk, ktore sa drazliwe, trudno dostgpne
oraz objg¢te silnym spotecznym tabu, tak jak to ma miejsce w odniesieniu do za-
chowan samobojczych, takie dokumenty wydaja si¢ waznym zrédlem informacji
o konkretnych przypadkach prob samobdjczych czy samobdjstw dokonanych.

List pozegnalny napisany przez osobg, ktora probowata odebrac¢ sobie zycie/
popetita samobojstwo, wydaje si¢ najbardziej wiarygodnym zrodlem danych
o roznych aspektach takiego zdarzenia i samym jego sprawcy (np. o przyczynach
aktu samobojczego, relacjach autora listu z bliskim osobami, jego samoocena,
sposobem postrzegania otaczajacej go rzeczywistosci itp.). Czy jednak na pewno
tak jest, czy taki list pozegnalny jest wiarygodnym zrédlem danych?

Artykul omawia problem wykorzystywania w analizie naukowej, przede
wszystkim suicydologicznej, listow napisanych przez osoby, ktére usitowatly
odebra¢ sobie zycie. Podstawowym celem prezentowanej analizy jest poznanie
1 opisanie tresci listow pozegnalnych niedosztych samobdjcow. Przedmiotem
zainteresowania uczyniono réozne wymiary tresci tych dokumentéw, np. przekazy,
komunikaty skierowane do 0s6b z blizszego i dalszego otoczenia niedosztych
samobojcow, motywy samobojczego zachowania, sposob, w jaki ich autorzy
postrzegali siebie i swoja sytuacj¢ zyciowa, ktora doprowadzita ich do proby
samobojczej, takze motywy napisania listu, ich forme.

Istotne byto réwniez przedstawienie problemu wiarygodnosci takich doku-
mentéw jako zrdédta informacji o autorze i jego zachowaniu, a takze wskazanie
roznych perspektyw teoretycznych w suicydologii w odniesieniu do przydatnosci
1 wykorzystania listow samobdjczych w analizie samobojstw.

W tek$cie zaprezentowano rowniez trzy wspotczesne socjologiczne perspek-
tywy analizy zjawiska samobojstwa, czynniki ryzyka takich zachowan oraz ich

typologie.

DOKUMENTY OSOBISTE JAKO ZRODLO DANYCH

W analizie naukowej (m.in. socjologicznej, historycznej, psychologicznej),
w ktorej wykorzystuje si¢ dokumenty osobiste, najczesciej opisujace historie
zycia jednostki, rzadziej grupy ludzi, taki sposob badania jest nazywany metoda
biograficzna lub autobiograficzna. Inne okreslenia to: metoda dokumentow oso-
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bistych, metoda psychobiograficzna, metoda drog zyciowych, metoda trajektorii,
metoda pamigtnikarska [Leonski 1999: 205].

Analizujac dokumenty osobiste badacz kieruje si¢ przewaznie dwoma pod-
stawowymi celami. Po pierwsze chce pozna¢, jak wygladaty rozne sytuacje,
zdarzenia, zachowania, zjawiska i procesy, ktore opisuje ich autor lub/i jak on sam
zachowywat si¢ w tych okoliczno$ciach. Po drugie ustali¢, w jaki sposob autor
postrzega w chwili pisania/tworzenia dokumentu te zdarzenia, sytuacje, procesy
i/lub swoje w nich zachowanie [Nowak 1965: 143 —144].W tym drugim przypadku
celem analizy nie jest rzeczywisto$¢ jako taka, lecz jej subiektywny obraz, jej
percepcja przez autora, z wszystkimi jej znieksztatceniami i zafalszowaniami.

Uzywane w tej metodzie dokumenty dzieli si¢ na zastane (powstale bez
zwiazku z badaniami) oraz sprowokowane (wywolane) przez badacza. Jan Szcze-
panski dokonat klasyfikacji metod korzystania z dokumentow biograficznych
[Szczepanski 1971: §].

Metoda dokumentow osobistych byta krytykowana przez rézne orientacje
teoretyczne 1 metodologiczne [Leonski 1999: 207], ale tez miala zwolennikow,
ktorzy wskazywali na jej zalety [Leonski 1999: 207 za: Denzin 1970].

Obecnie dokumenty osobiste traktuje si¢ jako dane biograficzne, ktore ujmuje
si¢ najczgsciej jako ,,akty $wiadomosci spotecznej” [Leonski 1999: 208]. Oznacza
to, jak pisze wspomniany autor, ze:

* ,.[...] kazdy dokument osobisty jest dokonywana przez jego autora inter-
pretacja wlasnego zycia, wtasnych doswiadczen oraz rzeczywistosci spotecznej,
ktorej byt uczestnikiem;

* interpretacja zalezy od momentu, w ktorym dokument powstat, jego tres¢
oddaje to, jak autor interpretuje siebie i cata opisana rzeczywisto§¢ w danym
momencie, a nie w przysztosci, nawet jesli opisuje, co czut i myslat kiedys;

+ tre$¢ dokumentu oddaje zasob wiedzy podrecznej jego autora, wiedzy
nagromadzonej w ciagu catego zycia;

» dokument biograficzny zawiera takze sposob typizacji rzeczywistosci,
sformulowany na podstawie dotychczasowej historii zycia;

 tre$¢ dokumentu zawiera cele i orientacje poszczegolnych jednostek, ich
hierarchig i systemy istotnosci [...]”.

Wspodlczesnie metoda biograficzna jest z powodzeniem stosowna w badaniach
socjologicznych!.

' W dorobku polskiej socjologii zwracaja uwage dwie pozycje poswigcone metodzie bio-

graficznej: [Wtodarek, Zidtkowski 1990] oraz [Kazmierska 2012]. Ta druga zawiera m.in. histori¢
metody, jej podstawy teoretyczne oraz rozne perspektywy jej zastosowania.
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ZACHOWANIA SAMOBOJCZE. WYBRANE ASPEKTY ZJAWISKA

Definicje i klasyfikacja zachowan samobojczych

Na gruncie suicydologii do okreslenia przedmiotu badan uzywa si¢ pojgcia
»Zachowania samobdjcze”. Termin ten obejmuje niejednorodna, zroznicowana
wewngtrznie kategori¢ zachowan. Kryteria Operacyjne Determinacji Samobdj-
stwa (ang. Operational Criteria for the Determination of Suicide) za najwaz-
niejsze uznaja trzy elementy: a) fakt, ze czlowiek sam wyrzadzit sobie krzywde,
b) intencj¢ odebrania sobie zycia, ¢) skutek samobojczego zachowania [Rosen-
berg, Davidson, Smith et al. 1988: 1445—-1455]. W oparciu o tak sformutowane
kryteria, do zachowan samobdjczych zalicza si¢ trzy najwazniejsze kategorie.
Pierwsza to mysli samobojcze — wstepny etap rozwoju tendencji samobdjczych,
czyli wyobrazenia i przemyslenia na temat samobdjstwa (np. wyobrazenia bycia
martwym, wyobrazenie zadawania sobie bolu), zyczenia i impulsy do podjecia
aktu samobdjczego, planowanie samobojstwa.

Druga kategoria to proba samobodjcza (ang. suicidal attempt) — ,,akt niepo-
wodujacy $mierci, dobrowolnie podjety i wykonany przez dana osobe, doprowa-
dzajacy do samouszkodzenia lub mogacy do niego doprowadzi¢ bez interwencji
innych” [Hotyst 2002: 43]. W literaturze suicydologicznej funkcjonuje rowniez
termin ,,zamierzone samouszkodzenie” (ang. deliberate self — harm) zawierajacy
pojecia: ,,proba samobojcza” i ,,parasamobojstwo’ (ang. suicidal attempt, parasu-
icide), okreslajacy dziatania podjete bez tragicznego zakonczenia zycia, w ktérych
jednostka rozwaza [Gmitrowicz, Lewandowska 2009-2010: 78]. Definicja ta nie
rozstrzyga jednak, czy wystepuja intencje samobojcze.

Ostatnia kategoria to samobojstwo dokonane — ,,akt o skutku §miertelnym,
ktory zmarty ze §wiadomoscia i oczekiwaniem takiego stanu sam zaplanowat
1 wykonat w celu spowodowania zmian przez siebie pozadanych” [WHO za:
Hotyst 2002: 39]. Réznice miedzy tymi kategoriami dotycza m.in. motywow
samobojczego dzialania, cech spoteczno-demograficznych osob, ktore je pode;j-
muja, czynnikoéw ryzyka oraz efektu koncowego takiego zachowania.

Epidemiologia zachowan samobdjczych

Wedhug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce w 2013 r. $miercia
samobdjcza zgingto 6215 osoéb (1.6% wszystkich zgonow). Wspodtczynnik sa-
mobojstw w naszym kraju (w 2013 r. na poziomie 16.1/100 tys.) jest wyzszy niz
wspotczynnik obliczony przez WHO dla Europy (12.0 /100 tys.) i catego $wiata
(11.4 /100 tys.).
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Liczba prob samobojczych podejmowanych w naszym kraju, podobnie
zresztg jak w wielu innych panstwach, nie jest znana. Biorac pod uwagg pro-
porcje samobdjstw dokonanych do prob samobojczych (wg WHO jak 1:10-20),
ostroznie szacuje si¢, ze od ponad 62 000 do okoto 124 000 Polakow w 2013 .
usitowato pozbawi¢ si¢ zycia. W badaniach Brunona Hotysta z 2011 r. (proba
reprezentatywna ogolnopolska) 6.5% respondentow przyznalo, ze podj¢to probe
samobojcza [Hotyst 2013: 692— 693]. Z kolei w badaniach przeprowadzonych
przez autora na populacji mieszkancow regionu todzkiego (proba reprezentatywna
dla os6b w wieku 16—65 lat), ponad 4% badanych deklarowato, ze kiedykolwiek
doswiadczyto proby odebrania sobie zycia [Rosa, Merecz 2005: 96— 97].

Holyst podaje, ze w 2011 r blisko 38.8% badanej populacji miato mysli sa-
mobdjcze, wsrod nich 12.9% miato powazny zamiar popetnienia samobojstwa.
W badaniach przeprowadzonych w regionie t6dzkim w latach 2003—-2004 osza-
cowano, ze 10.7% rozwazalo podjgcie aktu samobdjczego w ciagu catego zycia.

Uwarunkowania zachowan samobdjczych:
perspektywy teoretyczno-badawcze i czynniki ryzyka

Etiologia zachowan samobojczych jest bardzo ztozona. Na podejmowanie dziatan
samobdjczych wptywaja rozne grupy czynnikow (psychologiczne, zdrowotne,
genetyczne, socjologiczne) o zréznicowanej sile oddziatywania zaro6wno na
jednostke, jak i grupeg spoteczna. Ustalenia suicydologéw potwierdzaja hipotezg
0 wspotwystepowaniu i interaktywnym ich charakterze Coraz czg$ciej pojawiaja
si¢ badania, w ktorych probuje si¢ weryfikowac interdyscyplinarne wieloczyn-
nikowe modele zachowan samobojczych na podstawie réoznych metod analizy
statystycznej, na przyktad analizy $ciezkowej [ Antretter, Dunkel, Osvath, Voros,
Fekete, Harring 2006: 576-586]. Liczne badania potwierdzaja zwiazek pomig-
dzy zachowaniami samobdjczymi a chorobami psychicznymi i somatycznymi
oraz innymi czynnikami biologicznymi [Harris, Barracloug 1997: 205228,
Goodwin, Kroenke, Howen, Spitzer 2003: 501-505, Kamali, Oquendo, Mann
2001: 164-176].

Na gruncie socjologii zagadnienie samobdjstwa ma status szczegolny, ponie-
waz odnosi si¢ do warunkow brzegowych porzadku spotecznego [Czyzewski,
Rosa 1996: 117]. Akt samobdjczy, z socjologicznego punktu widzenia, jest re-
zygnacja jednostki z uczestnictwa w zyciu spotecznym. Spoleczna perspektywa
badania zachowan samobdjczych jako gtéwny cel poznawczy wyznacza ustalenie
spotecznych zrodet i uwarunkowan powstawania i nasilania si¢ tego typu dzialan
autodestrukcyjnych. Za punkt wyjscia analizy przyjmuje si¢ spoteczenstwo, a nie
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jednostke [Jarosz 2013: 41-50]. Emil Durkheim dowodzit, Ze samobdjstwa nie
sa efektem indywidualnych (psychologicznych) cech jednostek, lecz zjawiskiem
determinowanym w najwigkszym stopniu cechami grup spotecznych, z ktorych
wywodza si¢ osoby podejmujace zachowania samobdjcze i typem spoteczenstwa,
w ktorym zyja [Durkheim 2006: 183-329].

Wspotczesnie w socjologii wyrdznia sig trzy gtdowne perspektywy teoretycz-
no-badawcze, w obrebie ktorych mozna okreslic¢ najistotniejsze spoteczne czynniki
ryzyka zachowan samobojczych [Stack 2000a: 145-162, Stack 2000b: 163—174].

W perspektywa spotecznej integracji, ktorej tworca byt Durkheim, analizuje
zjawisko samobdjstwa jest analizowane, w pewnym uproszczeniu, w dwoch
zasadniczych wymiarach: stopnia integracji jednostki ze spoteczenstwem oraz
stopnia kontroli spotecznej nad zachowaniami jednostek. Wg Durkheima rézne
spoteczne czynniki miaty zasadniczy wplyw na podejmowanie aktow samoboj-
czych, np. erozja wigzi spolecznej, brak integracji spoteczenstwa, nadmierny
indywidualizm, brak wsparcia, spoleczna izolacja. Badania empiryczne potwier-
dzaja istotnie wyzsze wskazniki takich zachowan przede wszystkim wsrdd osob
samotnych, owdowiatych i rozwiedzionych [Schmidtke, Bille-Brahe, De Leo
1996: 327-338]. Badania potwierdzaja roOwniez znaczacy zwiazek zachowan
samobojczych z takimi czynnikami, jak migracja, emigracja oraz ro6zne zjawiska
dezorganizacji rodziny [ Travato, Jarvis 1986: 433—457]. Do istotnych czynnikoéw
Durkheim zaliczyt takze utozsamienie jednostki z grupa spoteczna, spoteczen-
stwem, nadmierna integracje i konformistyczna postawe wobec spoleczenstwa
i kolektywnej moralnosci, ,,rozregulowanie” porzadku spotecznego, politycznego
lub ekonomicznego tak charakterystyczne dla okresow gwattownych zmian spo-
tecznych, prowadzacych do przejsciowego zatamania norm regulujacych zycie
spoteczne 1 tym samym do poczucia zagubienia jednostek.

Druga perspektywa — model modernizacyjny — koncentruje si¢ na analizie
wplywu réznych aspektow procesu modernizacji (industrializacji, urbanizacji,
edukacji) na wzrost wskaznikdw samobojstw, zwracajac przede wszystkim uwage
na negatywne konsekwencje pierwszej fazy szybkiej industrializacji. W model
modernizacyjny wpisuja si¢ rowniez badania na temat bezrobocia jako czynnika
ryzyka zachowan samobdjczych [Jarosz 2013: 146, Platt 1984: 93—115, Runeson,
Eklund, Wassermann 1996: 125-132].

Trzecia perspektywa analizy zachowan samobojczych — model kulturowych
norm, warto$ci i postaw spotecznych — zwraca uwage na sposob funkcjonowania
norm spotecznych i kulturowych, przede wszystkim religijnych, etycznych oraz
ich uczenie si¢ w procesie socjalizacji. W ramach opisywanego modelu istotne
miejsce zajmuje nurt badan analizujacych wptyw sposobu rozpowszechniania
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przez mass media informacji o przypadkach samobojstw/prob samobdjczych
na zwigkszenie liczby takich zachowan [Schmidtke, Haffner 1988: 665-676].

Wsrod innych spotecznych czynnikow ryzyka wymienia si¢ m.in. zamiesz-
kiwanie w pojedynkg, co przy wspotwystepowaniu innego czynnika (np. utraty
partnera) moze mie¢ bezposredni wptyw na podejmowanie aktow samobdjczych
oraz brak aktywnosci religijnej/i lub niska aktywno$¢ religijna. Chociaz w wie-
lu analizach suicydologicznych wykazano zwiazki pomigdzy niskim statusem
materialnym, zta sytuacja finansowa a zachowaniami samobdjczymi, to jednak
w dalszym ciagu pozostaja watpliwosci co do mechanizméw taczacych te dwa
zjawiska [Czyzewski, Rosa 1996: 124—125]. Innym czynnikiem ryzyka jest wy-
stgpowaniem takich zachowan samobdjczych wsérod cztonkow rodziny. [Goodwin,
Beautrois, Fergusson: 2004: 159-165].

Spotecznymi markerami ryzyka zachowan samobojczych sa rOwniez: rasa
(czesciej takie zachowania wystgpuja wsrod rasy biatej), srodowisko zamiesz-
kania (miasto/wie$, np. w Polsce, czgsciej w regionach wiejskich ), kategoria
spoteczno-zawodowa, klasa spoteczna (czgs$ciej w nizszej klasie spotecznej),
oraz konflikty w relacjach interpersonalnych.

Badania suicydologiczne dotyczace prob samobojczych wskazuja, ze takie
zachowania podejmuja cz¢sciej kobiety niz mezczyzni, osoby mieszkajace sa-
motnie, o ztej sytuacji materialnej, majace problemy ze zdrowiem psychicznym
i somatycznym, do§wiadczajace dtugotrwatych konfliktow interpersonalnych, zle
radzace sobie z kryzysami psychicznymi, cztonkowie rodzin osob uzaleznionych
od srodkow psychoaktywnych, osoby wezesniej podejmujace proby samobdjcze-
/i lub doswiadczajace $mierci samobdjczej bliskich, ofiary przemocy, (rowniez
elektronicznej), zachowan agresywnych, mtodziez do§wiadczajaca jednoczesnie
konfliktéw w relacjach z rowiesnikami, z rodzicami, problemow w szkole, osoby
starsze, osamotnione, bezrobotni [m.in. Rosa 1996: 84, Rosa 2007: 29].

Zrédta danych dotyczace prob samobéjczych

Podstawowym zrédtem informacji w przypadku préb samobdjczych sa przede
wszystkim wypowiedzi osob, ktore probowaty odebra¢ sobie zycie. Sami nie-
doszli samobojcy dostarczaja wiedzy o réznych aspektach swojego zachowania:
okolicznosciach (np. miejscu, czasie, zdarzeniach bezposrednio go poprzedzaja-
cych), motywacji i przyczynach zamachu, metodzie, stanie psychicznym przed
i po zamachu, czy tez ocenie tego, co si¢ zdarzylo. Dane takie znajduja si¢
w dokumentach réznych instytucji, przede wszystkim medycznych, w ktorych
niedoszli samobdjcy sa hospitalizowani po dokonaniu zamachu na swoje zycie
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(np. oddziaty szpitalne: ratunkowe, chirurgiczne, toksykologiczne, psychiatrycz-
ne), w tych instytucjach, z ktorych pomocy medycznej korzystali bez koniecznosci
hospitalizacji (pogotowie ratunkowe, poradnie podstawowej opieki zdrowot-
nej) oraz w dokumentacji placowek, w ktorych takie osoby szukaja wsparcia
psychologicznego, terapeutycznego, socjalnego (historie choroby, konsultacje
psychiatryczne, konsultacje psychologiczne, diagnozy pedagogiczne, wywiady
srodowiskowe). Niewielka czg¢§¢ podjetych prob samobojczych rejestruje tez
Policja. Nalezy jednak pamigta¢, ze wyzej wymienione dokumenty dotycza tyl-
ko ujawnionych przypadkéw prob samobojczych, znaczna liczba osob (bardzo
trudna do oszacowania) nie ujawnia faktu dokonania préby zamachu na swoje
zycie. Inna kwestig jest problem wiarygodnosci takich danych [O’Coonor, Sheehy
2002: 119-132, Rosa 2012: 265-290].

Pozostate zrodia to: dokumenty osobiste niedosztych samobojcow (listy,
dzienniki, pamigtniki), wypowiedzi, relacje osob z ich bliskiego otoczenia oraz
badania suicydologiczne. Badania takie w Polsce sa rzadko realizowane na
probach reprezentatywnych [np. Hotyst 2002, 2013, Gmitrowicz, Dubla 2001:
236— 243, Rosa, Merecz 2005, op. cit.]. Znacznie wigcej badan zostato przepro-
wadzonych na populacjach dobranych w sposob celowy, np. [Czabanski 2001,
Filipiak, Worobiej 2009-2010: 138—145, Rosa 1996, 2007 op. cit.].

W niektorych krajach europejskich (Stowenia, Irlandia) istnieja ogélnokra-
jowe rejestry prob samobojczych. W Polsce nie ma ogdlnokrajowego systemu
dokumentowania przypadkow takich zachowan.

LISTY POZEGNALNE SAMOBOJCOW
JAKO PRZEDMIOT ZAINTERESOWANIA SUICYDOLOGII

Zainteresowanie suicydologdéw analizowaniem listow pozegnalnych niedosztych
samobojcoOw 1 samobdjcéw zmieniato si¢ w czasie — w latach pigédziesiatych
XX wieku bylo duze, ale juz dwadziescia lat pozniej miato tendencj¢ malejaca.
Niezaleznie od zmieniajacej si¢ intensywnos¢ dociekan nad tym sposobem ko-
munikowania powstato wiele interesujacych prac w tym zakresie.

Na gruncie suicydologii jako pierwsi analiza listow pozegnalnych zajeli sig
Edwin Shneidman i Neal Farberow [Shneidman, Farberow 1957a: 251-256,
Shneidman, Farberow 1960, Shneidman 1973a: 379-395] oraz [ Tuckman, Kle-
iner, Lavell 1959: 59-63]. Wspotczes$nie z powodzeniem kontynuowane sa takze
analizy przez innych badaczy [np. Leenaars, Balance 1984: 249-256, Leenaars
1988a: 17-33, Posener, La Haye, Cheifez 1989: 171-176, Heim, Lester 1990:
372—-373].
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Badania listow pozostawionych przez samobojcow mozna podzieli¢ na trzy
grupy [O’Connor, Sheehy 2002: 101]. Do pierwszej zalicza sig analizy opisowe do-
tyczace cech demograficznych, opisu poznawczego, emocjonalnego i sytuacyjnego
stanu autora. Do drugiej naleza analizy zajmujace si¢ wskazaniem roéznic migdzy
autentycznymi a symulowanymi listami samobojcow. Trzecia kategorig tworza
badania z wykorzystaniem ustrukturyzowanych narzgdzi stosowanych w celu po-
dzielenia samobdjcow na kategorie, w zalezno$ci od zmiennych interpersonalnych
(np. relacje interpersonalne) i intrapsychicznych (np. nieznosny bol psychiczny,
ograniczenia poznawcze, niezdolno$¢ bezposredniego wyrazania uczuc).

Leenaars, autor przegladu analizy listow pozegnalnych samobo6jcow uznat,
ze opublikowane badania mozna podzieli¢ na pig¢ kategorii dotyczacych roznych
zagadnien [Leenaars 1988b za: O’Connor, Sheehy 2002: 100] Po pierwsze, sy-
tuacji osoby, ktora popetnita lub probowatla popehi¢ samobdjstwo (np. poczucie
straty, bolu psychicznego autora, ch¢¢ wywolania okreslonej reakcji u adresata).
Po drugie, relacji migdzy autorem a innymi, waznymi dla niego osobami. Po
trzecie, stanu emocjonalnego samobdjcy/niedosztego samobdjcy (np. uczucie
goryczy, wrogos$ci, poczucie beznadziejno$ci, bezradnosci, frustracji, rozpaczy
w potaczeniu z konfliktami emocjonalnymi. Po czwarte, stanu poznawczego
autora (np. znieksztalcenia myslenia wskazujace na ograniczenia poznawcze,
aluzje do tresci nie§wiadomych oraz religijnych warto$ci moralnych). Po piate,
dane demograficzne autorow listow.

Z kolei Allen Darbonne wyrdznit rozne kategorie tresci listow: 1) adresata
listu, 2) przyczyny samobojstwa, 3) uczu¢ opisywanych w liscie, 4) inng tres¢
niz uczucia, 5) gtowny temat listu [Darbonne 1969: 46-50].

Jeszcze inni autorzy, Richard K. James i Burl E. Gilliand, analizujac takie
dokumenty, identyfikowali w nich: 1) cechy sytuacyjne (nie dajacy si¢ znies¢ bol
psychiczny i frustracja wynikajaca z niezaspokojonych potrzeb psychologicznych,
2) cechy wolicjonalne (motywacja do znalezienia rozwiazania swoich proble-
moéw), 3) cechy afektywne (poczucie beznadziejnosci, bezradnosci), 4) cechy
poznawcze (zawezone myslenie), 5) cechy relacyjne (komunikowanie intencji)
oraz 6) cechy seryjne (nieprawidlowe wzorce radzenia sobie z trudno$ciami)
[James, Gilliand 2005: 257].

Z réznych badan wynika, ze listy zostawiaja czg¢$ciej kobiety niz mezczyz-
ni, ludzie starsi niz mlodsi, wdowcy niz osoby rozwiedzione i samotne [Lester,
Heim 1992: 582, Leenaars 1988a: 17-33]. Czgsciej listy byty napisane przez
tych, ktorzy przezyli $mier¢ partnera oraz tych, ktorzy decyzjg o odebraniu sobie
zycia motywowali racjami filozoficznymi. Bardzo niewiele takich dokumentoéw
zostawiajg chorzy psychicznie [O’Connor, Sheehy 2002: 103]. MgzczyzZni czgsciej
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niz kobiety wspominaja w nich o depresji, ktopotach ze zdrowiem i konfliktach
interpersonalnych. Zdaniem Darbonne’a, wymieniane przyczyny samobdjstw
oraz to, co stanowilo gtowny temat listu, zalezaty od wieku [Darbonne 1969]. Na
przyktad, samobojcy w wieku 2039 lat czg$ciej wymieniali poczucie odrzucenia
oraz problemy z sympatiami, partnerami zyciowymi, osoby w $rednim wieku
czg$ciej wskazywaty na poczucie przyttoczenia wymaganiami, jakie stawia zycie,
ludzie migdzy 50 a 59 rokiem zycia rzadko pisali o jakichkolwiek przyczynach
swojej decyzji, podawali natomiast instrukcje oraz informacje faktograficzne.
Najstarsi autorzy listow (60 lat 1 wigcej) czgsto wymieniali chorobg, bol, inwa-
lidztwo, samotno$¢ i izolacjg jako przyczyny aktu samobojczego.

Stosunkowo mato uwagi poswigca sig listom pozegnalnym napisanym przez
osoby w wieku dojrzewania. W jednym z nielicznych badan analizowano listy
pozostawione przez nastolatkow w wieku 10-19 lat, ktorzy odebrali sobie zycie,
mieszkancow Montrealu [Posner, La Haye, Cheifez 1989]. Autorzy badan wsrod
przyczyn podejmowanych prob samobodjczych w tym przedziale wiekowym
wskazywali m.in. na ambiwalencj¢ w zwiazkach, utrat¢ sympatii, ujawniang
agresj¢ skierowana przeciwko sobie.

Interesujacym zabiegiem byto dokonywanie porownan autentycznych listow
pozegnalnych z symulowanymi [Shneidman, Farberow, op. cit., Black 1993:
699-702]. Listy symulowane pisali ochotnicy, odpowiednio wyselekcjonowani
pod katem cech spoteczno-demograficznych, ktérzy mieli sobie wyobrazic, ze
zamierzaja odebrac sobie zycie, ale wezesniej napisac list pozegnalny. Okazato
sig, ze prawdziwe listy byly bardziej konkretne, np. jesli chodzi o pozostawione
dla krewnych wskazowki dotyczace spraw majatkowych, ubezpieczeniowych,
w wigkszym stopniu dotyczyly tez bolu i cierpienia bliskich osob. Ponadto miaty
bardziej neutralny charakter, czg$ciej wystgpowat w nich wyraz ,,mito$¢”. Listy
symulowane bardziej szczegdtowo opisywaty mysli i okolicznosci prowadzace
do wyobrazonego aktu samobojczego, bardziej eufemistycznie okreslaty Smier¢
i samobojstwo [O’Connor, Sheehy 2002: 78].

Dhugos¢ listow pozegnalnych jest bardzo zréznicowana. Na przyktad analiza
listow pozostawionych przez osoby, ktore odebraty sobie zycie w londynskim
metrze, wykazata, ze ich objgto$¢ miescila si¢ w przedziale od siedemnastu do
o$miuset wyrazow [O’Donnell, Farmer, Catalan 1993: 45-48]. W tym ostatnim
wypadku byt to ,,esej” napisany w konwencji strumienia $wiadomos$ci podczas
godziny spedzonej na dworcowej tawce i zakonczony opisem kilku ostatnich
krokow ku torom oraz przygotowaniom na przyjazd pociagu.

W polskiej literaturze suicydologiczne jest bardzo niewiele prac poswigco-
nych listom pozegnalnym samobdjcéw/niedosztych samobdjcow. Tylko dwie
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osoby, wg wiedzy autora niniejszego tekstu, zajmowaly si¢ ta problematyka.
Wiadystaw Wojcik bral udziat w opracowaniu kilkuset ekspertyz listow poze-
gnalnych samobo6jcow napisanych w latach 1948—-1962 [W¢jcik 1963: 780-793].
Analiza ma charakter kryminologiczny, zawiera omowienie nastgpujacych za-
gadnien: miejsce znalezienia listu, jego objetosci, specyfiki charakteru pisma,
przedmiotu, ktérym byly napisane listy, przyczyn samobdjstw, wskazania os6b
,winnych” podjecia aktu samobojczego, ostatniej woli autora listu, pozegnania
z najblizszymi osobami oraz etapow badan identyfikacyjnych listow. Listy sa-
mobojcow byly tez, w ograniczonym zakresie, przedmiotem zainteresowania
w dwoch publikacjach Brunona Hotysta. W pierwszej przytacza 74 listy osob,
ktore probowaly odebrac¢ sobie zycie, nie poddaje ich jednak zadnej analizie
[Hotyst 1991: 241-345], w drugiej publikuje 8 listow, wykorzystujac pojedyncze
dokumenty do wyjasnienia ztozonych mechanizmoéw podjgcia aktu samobdjczego
w konkretnych przypadkach [Hotyst 1999: 94—111].

CZY LISTY POZOSTAWIONE PRZEZ SAMOBOJCOW
SA WIARYGODNYM ZRODLEM DANYCH?

Dokumenty w postaci listow pozostawionych przez osobg, ktora odebrata sobie
zycie/ probowata to zrobi¢, moga dostarczy¢, jak si¢ powszechnie uwaza, cen-
nego wgladu w stan emocjonalny ich autora, jego motywacje i oceng sytuacji,
w ktorej si¢ znalazl, co jest niezwykle przydatne do udzielenia odpowiedzi na
najwazniejsze pytanie w przypadku takiego zachowania — ,,dlaczego doszto do
samobdjstwa/proby samobojczej”’? Wydawatoby si¢, ze przeciez nikt inny jak
sam samobojca/niedoszty samobojca jest najbardziej wiarygodnym i rzetelnym
zrédtem informacji o sobie i 0 swoim zachowaniu i nie ma nic blizszego prawdy
niz jego wypowiedz. Jednak listy samobojcze w rzeczywistosci wigcej obiecuja
niz tak naprawde wyjasniaja. Ewolucja pogladow wsrod samych suicydologow
na ten temat pokazuje tylko ztozono$¢ i niejednoznaczno$¢ tego zagadnienia.
W ciagu ostatniego potwiecza jeden z ojcoéw suicydologii, Edwin Shneidman
w roézny sposob oceniat wagg listow samobdjcow [O’Connor, Sheehy 2002: 100].
W latach pigcdziesiatych XX w. uwazal, ze takie dokumenty sg najlepszym
narz¢dziem do zbadania umystu samobojcy [Shneidman, Farberow 1957 b].
Dwadziescia lat pozniej zmienit zadanie, twierdzac, ze wiedza jakiej dostarczaja
listy samobojcze, pomaga tylko zrozumie¢, dlaczego autor konkretnego listu
zdecydowat si¢ na samobojczy krok, natomiast takie dokumenty nie wyjasnia-
ja, dlaczego w ogole ludzie podejmuja akty samobojcze. Ta ostatnia kwestia
jest o tyle istotna, ze listy samobdjcze pozostawia tylko czg$§¢ samobodjcow,
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od 10 do 42%?. Shneidman uwazat, ze umyst samobojcy podlega tylu ogranicze-
niom, Ze nie sposob interpretowac niczego, o czym cztowiek pisze w li§cie przed
popehieniem samobdjstwa [Shneidman 1973b za: O’Connor, Sheehy 2002: 100].
Podobnie uwaza Kay Jamison [Jamison 1999: 74], ktora wysuwa hipotezg, ze
wigkszo$¢ 0sob dokonujacych aktow samobojczych nie ma zdolnosci do prze-
zywania poglebionej refleksji i percepcji otaczajacej ich rzeczywistosci inaczej
niz w sposob zawezony (w zakresie swoich mozliwosci, emocji i uczu¢, relacji
z innymi osobami), co jest cecha syndromu presuicydalnego opisanego przez
Erwina Ringela [Ringel 1993: 13—16]. Umiejgtnosc¢ precyzyjnego formutowania
mys$li w tak dramatycznym, osobistym i ostatecznym zarazem momencie jest
rzecza niezwykle trudna, tym bardziej dla 0s6b przygnebionych, zrozpaczonych,
cierpiacych i psychicznie sparalizowanych.

Wspolczesnie Shneidman jest zdania, Ze listy moga by¢ uzytecznym narzg-
dziem wyjasniania zachowan samobdjczych pod warunkiem, ze bgda analizowane
w konteks$cie zycia i doswiadczen zmartego [Shneidman 1980 za: O’Connor,
Sheehy 2002: 101]. Poglad ten jest zgodny z przytoczona wczesniej sugestia
Normana Denzina o kontrolowaniu zrédet takich dokumentéw poprzez metode
triangulacji [Leonski 1999: 207 za: Denzin 1970]. W takim wypadku ustalenie
faktow polegatoby na poszukiwaniu zgodno$ci miedzy réznymi zrodtami i per-
spektywami, co jest przedmiotem rekonstrukcji przez badacza, w tym wypadku
np. przez psychiatre, psychologa klinicznego pracujacego z osoba po probie
samobojczej, ktora pozostawila list czy innego badacza zachowan samobojczych.

PROBLEMATYKA BADAN, MATERIAL. BADAWCZY
I METODA BADAN

Podstawowym celem analizy listow pozostawionych przez niedosztych samo-
bojcow byto poznanie: a) przekazoéw, komunikatéw skierowanych do adresatow
listow oraz to, kim oni byli, b) motywow, jakimi si¢ kierowali autorzy badanych
dokumentow, podejmujac akty samobojcze, ¢) sposobu, w jaki przedstawiali
siebie i swoja sytuacj¢ osobista, ktora doprowadzita ich do tak drastycznego
kroku. Nie mniej wazne byto ustalenie, jakimi motywami kierowali sig, piszac
takie dokumenty oraz, w ograniczonym zakresie, jaka byta forma listow, ich
objetos¢, na czym byly napisane?

2 Takie sa ustalenia ptynace z przegladu szesnastu duzych badan [Jamison 1999: 305].

W trzech najwigkszych (proby odpowiednio: 3127, 1418 i 1033), odsetek pozostawionych listow
pozegnalnych byt nastgpujacy, odpowiednio: 30%, 23% 1 21%.
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Przedmiotem analizy uczyniono 41 listow pozegnalnych napisanych przez
osoby, ktore usitowaty popetni¢ samobojstwo poprzez zazycie lekow (czasami
jednoczesnie lekow i alkoholu) i ktore w wyniku zatrucia tymi substancjami
byly hospitalizowane w latach 1988-2000 w Klinice Toksykologicznej Instytutu
Medycyny Pracy w Lodzi. Listy byly dostarczone do Kliniki albo wraz z ich
autorami, najczesciej przywozonymi przez Pogotowie Ratunkowe, albo przeka-
zywaly je rodziny (rzadziej inne osoby) juz w trakcie hospitalizacji ich autora.
Dokumenty takie byly dotaczane do historii chorob.

Do badania listow pozegnalnych zastosowano jakosciowa analizg tresci. Wy-
odregbniono nastgpujace wymiary tresci analizowanych dokumentow: adresata/
adresatow listu, motyw napisania listu, komunikaty, przyczyny/uzasadnienia
prob samobojczych, motywy aktu samobojczego oraz forme listu. Wszystkie
dokumenty byty analizowane w kontek$cie kazdej z wymienionych kategorii.
Zastosowany model analizy tresci jest najblizszy takiemu podejsciu do materiatu,
w ktorym badacz, wychodzac z opisu tresci, probuje formutowaé wnioski o au-
torze dokumentu [Berelson 1952 za: Cartwright 1965 w: Nowak, 1965: 150].

Forma, objetos$¢é, strona jezykowa listéw pozegnalnych
niedoszlych samobéjcéow

Analizowane listy (41) zostaly napisane tacznie przez trzydziesci osob. Zde-
cydowana wigkszo$¢ (21) napisata jeden list. Pozostatych dziewig¢ osob byto
autorami wigcej niz jednego dokumentu: pig¢ osob napisato dwa listy, troje po
trzy, a jedna osoba zostawita az 4 takie dokumenty*.

Listy byty pisane odrgcznie, na kartkach z zeszytow szkolnych, notesow, ka-
lendarzy firmowych, blokow listowych. W jednym przypadku autor wykorzystat
wyrwana kartke z dowodu osobistego, w innym bilet komunikacji miejskie;j.

Listy najcze$ciej mialy objetosc ok. jednej strony A4, najkrétszy miat cztery
zdania, najdluzszy cztery strony formatu A4.

Charakter pisma autorow byt bardzo zrdznicowany, w niektorych dokumen-
tach wyrazny, staranny, w innych mato czytelny, np. list nr 3 [,,...piszg bardzo
brzydko poniewaz wziatem juz (w tym miejscu byla podana ilo$¢ zazytych
lekow — przyp. K.R) lekow...”].

3

Autor tekstu byt pracownikiem Kliniki Ostrych Zatru¢ Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi
w latach 1987-2007.

4 Jednostka analizy byt pojedynczy list, nie osoba. Nalezy jednak przypuszczad, ze doku-
menty napisane przez jedna osobg sa ze soba powiazane. Listy takie nie byly jednak przedmiotem
odrgbnej analizy.
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W niektorych listach byty widoczne dopisywane fragmenty, w innych prze-
rwane, niedokonczone zdania, w niektérych uzywano np. drukowanych liter
w wybranych zdaniach. Cz¢$¢ listow miata przejrzysta, czytelna strukture tekstu,
wyraznie zaznaczone akapity, zdania zlozone, nie wystgpowaty w nich bledy
ortograficzne i stylistyczne. Inne byly napisane prostym, potocznym jezykiem,
z licznymi btedami ortograficznymi. Czg¢sciej listy pozegnalne charakteryzowata
lapidarnos¢ sformutowan niz obszerno$¢ wypowiedzi.

To, ze formy analizowanych dokumentdw sa tak zréoznicowane, jest praw-
dopodobnie wynikiem wystgpowania co najmniej czterech czynnikow. Pierw-
szym jest poziom wyksztatcenia autoréw i ich kompetencji jezykowych, w tym
umiejgtnosci poprawnego postugiwania si¢ jezykiem, zasob stow itp. Drugim
czynnikiem moze by¢ motywacja do napisania takiego listu — prawdopodobnie
inna byta u osoby, ktora pisata taki dokumenty w pospiechu, inna u osoby, ktora
przygotowywata dtugi list. Ten element moze tez posrednio §wiadczy¢ o sposobie
podjgcia decyzji o dokonaniu aktu samobojczego. By¢ moze ktos, kto pisat list
w pospiechu, na dostgpnym w zasiggu r¢ki materiale (np. na bilecie komunikacji
miejskiej, kartce wyrwanej z dowodu osobistego), podjat decyzjg o samobojstwie
w sposOb gwattowny, nagly, a osoba, ktora napisata dtugi list wezesniej planowata
iprzygotowywata si¢ do popetnienia samobojstwa. Kolejny, trzeci czynnik mogt
mie¢ charakter sytuacyjny. Listy, ktore zawieraly przerwane, niedokonczone zda-
nia, mogly by¢ pisane w chwili, gdy leki zazyte w celu popelnienia samobojstwa
zaczgly juz dziataé i autor listu tracit kontrolg nad swoim zachowaniem. Ostatni
z czynnikow to prawdopodobnie stan emocjonalny autora w chwili pisania listu.
Na przyktad, pisanie niektorych stow, zdan drukowanymi literami moze $wiad-
czy¢ o tym, ze dotyczyly one szczegolnie istotnych kwestii, ktore z okreslonych
powodoéw byly emocjonalnie bardzo wazne dla autora.

CO ZAWIERAJA LISTY POZEGNALNE
NIEDOSZLEYCH SAMOBOJCOW?

W tej czgsci tekstu zostana omowione wszystkie wyréznione wymiary tresci
badanych dokumentow.

Adresaci listow

Prawie wszystkie listy (40) byly adresowane do kogos, najczesciej do konkretnych
0s0b: rodzica/rodzicow, dziecka/dzieci, przyjaciela/przyjaciotki, wspoimatzon-
kow, partnerow zyciowych, rodzenstwa, tesciowej, dziadkéw. W pojedynczych
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przypadkach list byt adresowany do szkolnej klasy, Klubu Anonimowych Alko-
holikow. W innych adresat nie byl sprecyzowany, np. list nr 23 ,,najblizsi”, czy
list nr 39 ,,wszyscy, ktorzy mnie lubiliscie’”.

Motyw napisania listu

Ta kategoria tresci zostata wyartykutowana tylko w czterech dokumentach. Byta
to albo informacja do otoczenia, dlaczego doszto do aktu samobojczego, np. ,,jak
bedziecie czytaé ten list, dowiecie si¢ dlaczego odebratem sobie zycie” (list nr 17),
albo wyznanie uczucia wobec bliskiej osoby.

Komunikaty

Tresci listow, ktore postuzyly do wyrdznienia tej kategorii analitycznej, byty
najbardziej obszerne i zr6znicowane. Pojgcie ,.komunikat” obejmuje rdézne
informacje, przekazy, ktore dotycza wielu kwestii i ktore byly skierowane do
adresatow. Wyrozniono sze$¢ takich watkow.

Komunikaty — ,,ostatnie prosby”

Ten rodzaj komunikatow wystepowal najczesciej — byt obecny w 34 listach. Pros-
by kierowane do bliskich os6b mialy zréznicowany charakter. Dotyczyly m.in.
organizacji pogrzebu, obecnos$ci lub braku obecno$ci na nim konkretnych osob,
stroju, w ktorym autor chciatby by¢ pochowany, np. ,,prosze o biala trumne” (list
nr 20) ,,nie chcg, aby ktokolwiek z was byt na pogrzebie” (list nr 29) czy ,,pocho-
waj mnie w tym, co naszykowatem na krzesle, nie chce w niczym innym” (list
nr 16) albo ,,chcg, aby na moim pogrzebie uczestniczyli rodzina i znajomi, moja
klasa” (list nr 24). To tego listu byty dotaczone dwie karki, jedna z nazwiskami
znajomych, druga z numerami telefonow kolegow z klasy.

Kolejne prosby dotyczyty dyspozycji co do pozostawionych rzeczy, przedmio-
tow, np. ,,samochod sprzedajcie, polisa na zycie powinna by¢ aktualna, bedziecie
mieli na poczatek jakie$ pieniadze”(list nr 22) czy ,,w klubie sa moje rzeczy,
wszystko co jest tam moje jest dla Ciebie” (list nr 41). Inne Zyczenia dotyczyty
powiadomienia cztonkow rodziny, np. ,,prosze o powiadomienie mojej zony”
(list nr 11) czy ,,zawiadomcie znajomych” (list nr 19), lub tez zachowania si¢

5 Ze wzgledu na maksymalna ochrong anonimowos$¢ autoréw analizowanych listow uzna-

no, ze jedynym ich oznaczeniem, w przypadku cytowania danego ich fragmentu, bgdzie numer.
Arbitralnie zdecydowano, ze ujawnienie, na przyktad pici i wieku autora listu, nie powinno mie¢
miejsca.
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bliskich osob w konkretnych sytuacjach, np. ,,powiedzcie policji i sgdziemu, ze
ja tego samochodu nie ukradlem” (list nr 28) lub ,,dbajcie 0 moja zong i dzieci,
zaopiekujcie si¢ mama” (list nr 9).

Byly tez prosby skierowane do najblizszych, aby pozbyli si¢ poczucia winy
z powodu $mierci autora listu, np. ,,prosz¢ nie wini¢ nikogo za moja $mierc” (list
nr 32) czy ,,nie wincie si¢ tez nawzajem, to nie wasza wina” (list nr 39). Odrgbne
tresci zawieraly zyczenia, oczekiwania skierowane rowniez wobec najblizszych,
ktore dotyczyly samego niedosztego samobdjcy, np. ,.chciatbym abys$ mnie
zapamigtata zawsze u$miechnigtego i cieszacego si¢ zyciem” (list nr 27) czy
,»WSpomnij mnie czasem, nie gniewaj si¢ na mnie, ze za wezesnie odesztam” (list
nr 8) oraz prosby o wybaczenie popelnienia samobojstwa, ,,chcialabym abyscie
mi wybaczyli” (list nr 5) czy ,,wybaczcie mi ten btad, wybaczcie mi proszg, ze
podjatem taka decyzje¢” (list nr 18).

Komunikaty — ,,przeprosiny”

Ten rodzaj tresci, ktory zostat zidentyfikowany w jedenastu listach, dotyczyt
przeprosin skierowanych do ich adresatow. Miaty one trzy postaci. Po pierwsze,
dotyczyly samego zamachu samobojczego, np. ,,przepraszam ci¢ za to, co zro-
bitem, moze to byl btad” (list nr 17), po drugie, przeprosiny miaty uogoélniony
charakter, nie dotyczyly konkretnej sytuacji, np. ,,jezeli komukolwiek sprawitem
przykros$¢ — przepraszam” (list nr 38), takze ,,przepraszam za wszystko, jeszcze
raz przepraszam za swoje zycie” (list nr 36). W trzeciej postaci ,,przeprosiny”
byty skierowane do konkretnych osob i sytuacji, np. ,,chciatbym cig przeprosic za
wszystko, za to, ze sprawitem tyle klopotow, za to, Ze nie uczytem sig, ze rzadko
bywatem w domu” (list nr 14).

Komunikaty — rady, wskazowki dla bliskich oséb

Te komunikaty to rézne sugestie, wskazowki autorow listow, ktore byly najcze-
$ciej skierowane do 0sob z bliskiego otoczenia. Zawieraly przestrogi, ostrzezenia
dotyczace r6znych aspektow zycia, zarowno w terazniejszosci, jaki i w przyszio-
$ci, np. ,,nie popetniaj takiego btedu jak ja” (list nr 1) albo ,,ucz si¢ dalej aby$
mogt zosta¢ kims$” (list nr 16), a takze ,,nie daj si¢ tym frajerom ze szkoty” (list
nr 19). Jeden list (nr 15) zawierat calq listg rad dotyczacych tego, jak postgpowac
w zyciu: ,,zyj godnie, dobieraj sobie przyjaciot, badz powsciagliwy w zwierzaniu
sig, nie daj si¢ oszukiwac, idz w zyciu na kompromis bo latwiej si¢ wtedy zyje”.
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Komunikaty — opinie o innych

Ta kategoria zostata wyr6ézniona w 10 listach i zostata podzielona na dwie grupy.
Po pierwsze, wyrazenie opinii pozytywnych, np. ,,bytas dla mnie dobra przyja-
ciotka” (list nr 23), czy ,,ty bytes dla mnie dobrym kolega” (list nr 15), po drugie
opinii negatywnych, np. ,,nie mogg na nich patrze¢, stuchac ich gtosu” (list nr 25).

Komunikaty — uczucia wobec bliskich os6b

Taki watek najczgsciej byt obecny na poczatku listow, np. ,,Kochana mamusiu”
(listnr 1) czy ,, Kochani” (list nr 39), ,,Najukochanszy synku” (list nr 22), ale nie
zawsze. Czasami miat bardziej rozbudowana, dtuzsza forme, byt zapewnieniem
czy potwierdzeniem uczu¢ autora wobec konkretnej osoby czy oséb, np. ,,ko-
cham Cig bardzo” (list nr 4), albo ,,kocham mamg, brata, rugby i kolegow” (list
nr 25) oraz ,,chcg abys$cie wiedzieli, ze zawsze pozostaniecie w mojej pamigcei”
(list nr 40) czy ,,zawsze bedziesz w moim sercu, zawsze kochajaca ci¢ nad zycie.
Matka” (list nr 23).

Komunikaty — ,,pozegnania”

Z kolei ta kategoria dotyczyta pozegnania si¢ z bliskimi osobami. W niektorych
listach wystgpowaty zapewnienia o przyjaznych uczuciach, np. ,,ukochani moi —
zegnajcie” (list nr 13) czy ,,zegnam ci¢ moj najukochanszy synku” (list nr 33).
W pewnym sensie ta kategoria treSci byla podobna do wczesniej omawiane;j
(komunikaty — wyrazenie uczu¢ wobec bliskich), zawierala bowiem zwroty
zapewniajace 0 zazwyczaj pozytywnych uczuciach, ale w odroznieniu od niej
byty to przekazy wyraznie wyrazajace formulg pozegnania si¢. Niektore z nich
mialy szczegdlnie dramatyczny charakter, np. ,,zegnam ci¢ ze tzami w oczach,
zawsze kochajaca was T” (list nr 30), inne byty bardzo lapidarne, np. ,,zegnajcie”
(listnr 5), ,,zegnam” (list nr 38) czy ,,dobranoc” (list nr 27). Jeden z niedoszlych
samobdjcoOw pozegnat si¢ w taki sposob... ,,do zobaczenia po jasnej stronie”
(list nr 13).

Listy zawieraja takze informacje o samym akcie samob6jczym. Wyrdzniono
dwa zasadnicze rodzaje takich tresci. Po pierwsze byly to informacje o przyczy-
nach targnigcia si¢ na zycie, uzasadnienia popetienia samobdjstwa, po drugie
byly to motywy czy cele, ktore miaty zosta¢ zrealizowane poprzez odebranie
sobie zycia.

W jezyku potocznym zamiennie uzywane sg zwrotow ,,motyw samobojstwa”
1 ,,przyczyna samobdjstwa”, ktore okreslaja powody, czy tez szerzej ujmujac,
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uwarunkowania zachowan samobojczych. Autor niniejszego tekstu uwaza, ze
obydwa terminy okres$laja odmienne elementy struktury aktu samobodjczego
[Rosa 1996: 66—67]. Termin ,,przyczyna proby samobdjczej” oznacza sytuacje,
czgsciej kilka wspotwystepujacych i powiazanych ze soba sytuacji, zdarzen,
ktore zdaniem niedosztego samobodjcy doprowadzily go do dokonania zama-
chu na swoje zycie. Z kolei ,,motyw proby samobdjczej” to uswiadomiony lub
nieuswiadomiony cel, do ktorego realizacji zmierzata osoba podejmujaca akt
samobojczy. W analizie konkretnej proby samobodjczej za przyczyng uznano
np. ,,porzucenie przez sympati¢”, a za jej motyw np. ,,chg¢ wywolania poczucia
winy u partnera”, co jest motywacjq instrumentalna. Obydwa elementy struktury
aktu samobojczego (przyczyna i motyw) stanowia kluczowe zagadnienia w jed-
nostkowym badaniu zachowan samobojczych, przede wszystkim ze wzgledow
terapeutycznych. Precyzyjne okreslenie motywu samobojczego dziatania jest
waznym elementem diagnozy sytuacji problemowej pacjenta i wyboru wtasciwej
formy terapii postsuicydalne;.

Uzasadnienia, przyczyny préb samobdjczych

Ten watek obejmuje caly szereg roznych sytuacji, powodow, przyczyn, ktore
zdaniem autorow listow spowodowaly podjgcie przez nich aktow samobojczych.
Zostaja przywolane stany emocjonalne, np. poczucie bezradno$ci, bezsilnosci,
rezygnacji ,,nie potrafig¢ sobie z tym wszystkim poradzi¢, jest to dla mnie zbyt
trudne” (list nr 28), poczucie braku sensu zycia, braku perspektyw ,,nie widzg
juz zadnej przysztosci, moje zycie jest bez sensu” (list nr 24), poczucie wyczer-
pania sytuacja, w ktorej znalazt si¢ autor, np. ,,juz dtuzej nie mogg, wypalitem
si¢” (list nr 7) czy ,,mdj stan psychiczny wyczerpat si¢, nie mogg juz dluzej
wytrzymac¢ tych strasznych chwil” (list nr 31), ale takze poczucie winy wobec
bliskich, np. ,,jest Ci ze mna trudno, ulzg Ci i innym ludziom” (list nr 36),
albo ,,przez ten caly czas tylko przeszkadzatem” (list nr 12), uczucie zawodu
na bliskiej osobie ,,0szukate$s mnie, powiedziates w trakcie naszego zwiazku
zbyt wiele niepotrzebnych stoéw” (list na 18), niska samoocena, brak akceptacji
samego siebie, np. ,,znienawidzitem siebie i chcg umrze¢” (list nr 17) czy ,,nie
bytam nic warta, wszystkiego czego si¢ tkngtam psutam, nawet nie potrafitam
by¢ dlugo z chtopakiem” (list nr 29), lub ,tacy ludzie jak ja nie powinni zy¢,
ale skoro natura si¢ pomylita to ja to naprawi¢” (list nr 12), albo ,,dosztam do
wniosku, ze jestem zyciowym nieudacznikiem, niezaradna, ghupia i za stara by
zacza¢ od nowa” (list nr 6).
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Jako przyczyny targnigcia si¢ na zycie wskazywano rowniez rozne sytuacje
w relacjach z bliskimi osobami, np. porzucenie, zdrada ze strony partnera ,,zo-
stawita mnie moja ukochana dziewczyna i chcg umrze¢” (list nr 15) czy ,,mu-
siatem to zrobi¢, bez niej nie potrafig¢ zy¢” (list nr 26), niestuszne posadzenie
o zdradg, np. ,,nie mogtem tak dtuzej zy¢ bedac ciagle podejrzewany o zdradg”
(list nr 6), wygdérowane oczekiwania najblizszych, np. rodzicow wobec autora
listu ,,staratem sig 1 chciatem jak najlepiej, gdyz wiem, ile to dla was znaczyto,
ale nie datem rady” (list nr 40)), faworyzowanie rodzenstwa, np. ,.kazdy zwracat
uwagg tylko na brata” (list nr 21) czy ,,w twoich oczach widnieje tylko brat, tylko
jego kochatas i kochasz” (list nr 39), brak akceptacji przez otoczenie, negatywne
ocenianie przez innych ,, w klasie jestem jednym wielkim posmiewiskiem, nie
mogg juz tego znie$¢” (list nr 44) czy ,,juz mam do$¢ bycia koztem ofiarnym,
postanowitem przerwac to fatum wrogosci i nie akceptacji” (list nr 38).

Niektore z przyczyn dotyczyty obiektywnie wystgpujacych w zyciu autorow
listow sytuacji kryzysowych, takich jak: bardzo trudna sytuacja materialna, za-
dluzenie, np. ,,nie mam nawet pienigdzy na najbardziej podstawowe potrzeby”
(listnr 2), ,,jestem winna ponad 5 tys. i nie cheg abyscie mialy problemy ze sptata
dhugu” (list nr 26) ), inne dotyczyly stanu zdrowia, np. ci¢zkiej choroby ,,mam
zaawansowang chorobg¢ nowotworowa z rozlegltymi przerzutami” (list nr 25),
»przyspieszytem tylko to, co nieuchronnie musiato si¢ sta¢. Nie chcg umierac
w cierpieniach i dlatego popetitem samobojstwo” (list nr 38), uzaleznienia ,,zabit
mnie hazard” (list nr 11).

W analizowanych listach wskazywano na jeszcze inne niz wyzej wymienione
przyczyny, np. okreslone oczekiwania wobec sytuacji w otoczeniu autorow lub
zachowania konkretnych osob ,,moze moja $mieré zmieni domowa atmosferg
1 wreszcie zapanuje spokdj w rodzinie” (list nr 27), ,,moze po mojej $Smierci
mama zrozumie dlaczego wigcej czasu bylem z Anig i kolegami niz z nig i bra-
tem” (list nr 15).

Mozna byto wyr6znic¢ jeszcze dwie inne niz przytoczone kategorie przyczyn
zamachow. Pierwsza zostata nazwana ,,bilansowa”, poniewaz subiektywnie wyra-
zone powody samobojczego aktu dotyczyly réznych obszarow psychospotecznego
funkcjonowania autora i jednocze$nie stanowity wyraz podsumowania, bilansu
zycia, np. ,,Zranione uczucia, niespelniona mitos¢, nieudane matzenstwo, twoja
o0zigbtos¢, brak samorealizacji zawodowe;j” (list nr 24) , ,,przegratam swoje zycie,
juz tyle narobitam zlego w swoim zyciu, ze wystarczy” (list nr 9). Inna kategoria
przyczyn to sugestia, podpowiedz innej osoby, by odebra¢ sobie zycie, np. ,,po
ostatniej ktotni nie mogtem mysle¢ o tym, co powiedziata tata. Powiedzial zebym
si¢ powiesit, to wlasnie zrobitem” (list nr 7).



122 KRZYSZTOF ROSA

Motywy aktu samobdjczego

Nie wszyscy, ktorzy podejmuja akty samobdjcze, chca umrze¢. Robert Litman
wyodrebnil trzy typy motywacji, ktorymi kieruja si¢ osoby probujace pozbawic¢
sig zycia [Litman 1966: 14—18]. Do pierwszej grupy zaliczyt tych, ktorzy nie byli
zdeterminowani (tzn. nie chcieli si¢ zabi¢), akt samobojczy mial by¢ sposobem
przekazania jakiego$ komunikatu otoczeniu. Druga grupe tworza osoby, ktore
uznaly, ze podejmujac akt samobojczy, nie one, ale los ma zadecydowac czy
przezyja, czy tez zgina. W trzeciej grupie byli ci, ktorzy chcieli sig zabi¢ i tylko
na skutek nieprzewidzianego zbiegu okoliczno$ci przezyli akt samobojczy. Auto-
rzy innych badan okreslili trzy najwazniejsze motywy, ktorymi kieruja si¢ osoby
dokonujace prob samobdjczych [Kovacs, Beck 1977: 361-365 za: Pilecka 2005:
102, Bankroft, Skrimshire, Simkin 1976: 538—548]. Sa to: determinacja (inten-
cja $mierci), ambiwalencja wobec Zycia i $mierci oraz motywy instrumentalne
(np. potrzeba zwrocenia na siebie uwagi, potrzeba zemsty, potrzeba ukarania ko-
gos$). W tych ostatnich badaniach ogétem 44% 0sob przyznato sig, ze dokonujac
aktu samobdjczego, kierowalo sig pragnieniem $Smierci, inni autorzy potwierdzili
zblizony odsetek tych, ktorzy pragneli umrze¢, podejmujac dziatania autodestruk-
cyjne [np. Birchnell, Alacorn 1971: 289-296].

W analizowanych listach mozna byto wyr6zni¢ trzy rodzaje motywow. O de-
terminacji w dazeniu do $mierci $wiadczy na przyktad to, co napisat autor listu
nr 8: ,,uszanujcie moja wola i nie robcie nic by mnie uratowac”, inny list ,,nie
napiszg jakie to byly leki bo mnie jeszcze odratujecie” (list nr 39) czy ,,0 moich
zamiarach nikt nie wie, specjalnie wysztam z domu abys$ miat jak najmniej czasu
na ratunek” (list nr 18). Niektorzy, podejmujac probg samobdjcza, kierowali si¢
motywami instrumentalnymi, np. autorka listu nr 34 ,,po prostu chciatam zwroci¢
na siebie uwage” albo ,,moze po tym wszystkim mama zrozumie dlaczego wigcej
czasu bytem z dziewczyna i kolegami niz z nig i bratem” (list nr.10). Trzeci motyw
to ambiwalencja celow, np. ,,nie chcg tego robié, ale z drugiej strony zycie tez
nie ma zadnego sensu” (list nr 15) i niepewnos¢ co do rezultatu samobdjczego
aktu, np. ,,jesli bede zyla, a bede lezata w szpitalu to zadzwoncie do M. [tutaj
byto podane pelne imig — przypis K.R.] i powiedzcie mu gdzie jestem i niech po
mnie przyjedzie. A jesli umr¢ powiadomcie go o pogrzebie” (list nr 20).

Autorefleksje

W 15 listach znajdowaty si¢ watki dotyczace samooceny proby samobojczej.
Podzielono je na trzy rodzaje. Pierwszy to krytyczne opinie na temat podjgtego
zamachu samobdjczego, np. ,,wiem, ze nie powinienem tego robi¢” (list nr 2)
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albo ,,wstydze si¢ za swdj brak odwagi ale nie kazdy musi by¢ E. Plater” (list
nr 37), drugi to poréwnania siebie do innych z zaznaczaniem poczucia odrgbnosci,
wyobcowania, np. ,,jestem inny od wszystkich chtopakéw z osiedla” (list nr 22)
albo ,,0d tej pory juz nikomu nie bede zawadzac i nikomu juz nie zrobig krzyw-
dy” (list nr 39). Trzeci watek dotyczyt samooceny swojego stanu psychicznego,
np. ,,bytam bardzo nerwowa, chwilowo mialam urojenia, sama sig siebie batam”
(list nr 20) czy ,,jestem zbyt zmienna i nie potrafig¢ nad soba zapanowac, straci-
fam kontrolg nad tym co robig” (list nr 33), ,,moje samopoczucie jest w stanie
rozpadu, calymi dniami i nocami tylko lezg i ptacze (list nr 11) albo ,,brutalnie
i silnie 1 niezwykle mocno nienawidzg siebie” (list nr 24).

Inne watki

Byly takze listy zawierajace tresci, ktore byto trudno zakwalifikowa¢ do jakiej-
kolwiek wczes$niej wyrdznionej kategorii. W tej grupie wyodrgbniono cztery
takie watki. Pierwszy dotyczyt wczesniej ujawnianych zamiaréw samobojczych,
np. ,,juz dawno chciatam to zrobi¢, ale brakowalo mi odwagi, ciagle miatam
takie mysli” (list nr 19). Drugi to informacje o bezskutecznych probach szuka-
nia pomocy przed podjgciem decyzji o samobojstwie, np. ,,szukatam pomocy,
ale nikt mi jej naprawdg nie udzielit” (list nr 6). Kolejny watek zawieral tresci
o charakterze religijnym, np. ,,przestalam wierzy¢ w Boga, ale mam nadziejg, ze
Bog wierzyt we mnie” (list nr 37) czy ,,zycie ze mng wygralo, jak Boga kocham
wygralo. Wysiadam z niego i niech mnie Bog ma w swojej opiece” (list nr 7).
Ostatnia kategoria to cytaty zamieszczone w listach, np. ,,lepiej sptona¢ od razu
niz tli¢ si¢ powoli” (list nr 29) czy ,,Memento Mori” (list nr 33).

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawiona analiza ma okre$lone ograniczenia. Po
pierwsze nie uwzglgdniono w niej charakterystyki spotecznej i zawodowej auto-
row listow. Nie bylo to mozliwe ze wzgledow formalnych. Brak takich danych
jest o tyle istotny, ze ogranicza wiedzg o nich i tym samym czg¢§ciowo ogranicza
takze mozliwo$¢ wnioskowania o niektorych z wyrdznionych aspektow samych
dokumentéw, na przyktad uzasadnieniach przyczyn podjgcia aktu samobojczego,
jego motywacji czy powodach napisania listu. Z pewnoscia wykorzystanie w ana-
lizie danych pochodzacych ze szpitalnej historii choroby stworzyloby mozliwos¢
wzajemnego dopelnienia zrodet danych.

Po drugie nie zostala przeprowadzona odrgbna analiza dokumentéw odno-
szacych sig¢ do tych autorow, ktorzy napisali wigcej niz jeden list. By¢ moze takie
dokumenty sa w jakims$ stopniu odrgbne od pozostalych? Musiaty istnie¢ jakie$
powody, dla ktoérych ich autorzy nie ograniczyli si¢ do napisania tylko jednego listu.
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ZAKONCZENIE

Analiza badanych dokumentow osobistych prowadzi do kilku wnioskow. Po
pierwsze niektore z listow sa zrodlem informacji o stanie emocjonalnym ich
autorow, emocjach towarzyszacych im w chwili tworzenia tych dokumentow,
refleksjach i opiniach o sobie, o swoim zyciu, o swoich zachowaniach, ale takze
zachowaniach blizszych i dalszych oséb z ich otoczenia, relacjach z nimi, uczu-
ciach wobec nich.

Po drugie listy dostarczaja wiedzy o samym akcie samobdjczym, jego przy-
czynach, motywach oraz, w nielicznych przypadkach, rowniez o opinii autorow
na temat swojego autodestrukcyjnego zachowania. Nalezy jednak pamigtaé, ze
to, co tworcy listow przedstawiaja jako przyczyny/uzasadnienia swoich préb
samobojczych, to subiektywne interpretacje sytuacji, w ktorej si¢ znalezli, zda-
rzen, ktorych doswiadczyli i w ktorych uczestniczyli, a nie obiektywny ich obraz.

Po trzecie trzeba zwrdci¢ uwage na co najmniej dwa wspotwystepujace
1 wzajemnie si¢ indukujace konteksty tworzenia listéw. Pierwszym jest stan
psychiczny autora. Opisywane dokumenty byly pisane w sytuacji skrajnego kry-
zysu psychicznego (tzw. syndrom presuicydalny) charakterystycznego dla osob,
ktore dokonuja aktu samobdjczego, bez wzgledu na jego skutek. Doswiadczanie
silnego cierpienia, poczucia beznadziejnosci, bezradno$ci, zanizonej samooceny,
niepokoju, leku, zawezenia wtasnych mozliwosci, ale takze agres;ji, zto$ci, ambi-
walencji celow to tylko niektore z emocji towarzyszace samobodjcom/niedosztym
samobojcom do ostatnich chwil.

Drugi to kontekst spoteczny. Zachowania autorow i oséb, o ktérych wspo-
minali w listach, nie byly osadzone w spotecznej prézni. Funkcjonowali oni
w okreslonych grupach spotecznych, petnili w nich rézne role, zachowywali sig
zgodnie z obowigzujacymi w nich wzorami. Kontekst spoteczny nie byt czyms
zewngtrznym wobec autorow, byl ich sposobem widzenia i interpretacji §wiata
spolecznego.

Po czwarte, pomimo wcze$niej wspomnianych ograniczen, jakie maja takie
dokumenty, mozna dostrzec ich zastosowania w réznych szczegoétowych kwe-
stiach dotyczacych problematyki samobojstw. Z pewnoscia moga by¢ wyko-
rzystane w interwencji kryzysowej — metodzie oddzialywan psychologicznych
stosowanych m.in. wobec 0s6b bedacych w kryzysie zagrozenia zycia. Chodzi
przede wszystkim o takie kwestie, jak: poznanie czynnikow ryzyka, sygnalow
zwiastunowych intencji samobojczych, wotanie o pomoc oraz zapobieganie i pro-
cedury postwencyjne (procedury podejmowane po akcie samobojczym w celu
zapobiezenia tzw. samobojstwom nasladowczym). Listy samobojcéw okazuja
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si¢ tez pomocne przy tworzeniu profilu psychologicznego osob podejmujacych
akty samobdjcze.

Inne mozliwe zastosowania to badania suicydologiczne. Jednak w tym wypad-
ku listy powinny by¢ stosowane jako dodatkowe zrodto informacji o autorze i jego
sytuacji, bardziej uzupetienie innych metod niz samodzielne zrodto informacji.

Czy rozczarowanie zawarto$cig i trescig listOw samobdjcoOw wyrazone
w stowach Shneidmana [Shneidman 1980: 58] ,,Listy pozegnalne czgsto przy-
pominaja parodie pocztowek z podrozy do Wielkiego Kanionu, katakumb czy
spod piramid — pisane pro forma, nie oddaja pigkna opisywanego krajobrazu czy
zabytkow ani glebi uczué, jakich spodziewany sig¢ w takich sytuacjach” nie jest
wigc bezzasadne?

Opinia wyrazona przez klasyka badan suicydologicznych w $wietle przedsta-
wionego materiatu jest, przynajmniej czgsciowo, dyskusyjna. Watpliwos¢ dotyczy
przede wszystkim zasady uogodlnienia w zakresie niskiej przydatnosci wszystkich
takich dokumentow ze wzgledu na mato informacyjny charakteru ich zawarto$ci.
Trudno si¢ zgodzi¢ z cytowanym pogladem przede wszystkim w odniesieniu do
mozliwos$ci wykorzystania, przynajmniej niektorych listow, w pracy terapeutow.
Niektore takie dokumenty sg istotnym zrodlem informacji na etapie diagnozowa-
nia sytuacji niedosztego samobojcy. Rowniez w dalszych etapach prowadzenia
terapii list moze by¢ wykorzystany na przyktad do zracjonalizowania sposobu
interpretacji rzeczywistosci i wlasnej sytuacji zyciowej przed dokonaniem aktu
samobdjczego i by¢ pomocny w konfrontacji z aktualnym spojrzeniem na t¢ sama
sytuacjg z perspektywy czasu.

»Pocztowkowy charakter” niektorych listow nie oznacza wcale, Ze nie moga
by¢ przydatne w pracy terapeuty czy badacza — suicydologa.
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Krzysztof Rosa

SUICIDE NOTES LEFT BY PERSONS ATTEMPTING SUICIDE.
A CONTENT ANALYSIS

Abstract

The paper presents two issues. First it offers an analysis of the content of suicide notes left by people
who attempted to take their lives. Their authors were hospitalized in The Toxicology Clinic of The
Nofer Institute of Occupational Medicine in £.6dz after their suicidal intoxication, usually with drugs.
Using the qualitative analysis technique, we describe the content of the letters, distinguishing
various categories of the content of personal documents, such as: addressees of the letters; authors’
interpretations of the reasons for their suicidal behaviors; messages addressed to relatives; and
self-assessment of their suicidal acts. We also describe the motives for writing the letters and their
form. We next discuss the problem of the reliability of such documents as a method for conducting
in suicidological research. Moreover, we indicate different theoretical perspectives in suicidology
concerning the usefulness of suicide notes in the analysis of suicides.

Secondly, the text refers to the most fundamental social factors underlying suicidal behaviors,
which factors are based on three modern sociological perspectives of suicidal behavior analysis
(the model of social integration, the model of modernization, the model of cultural norms, values
and attitudes).

Keywords: suicidal attempt, suicide notes left by a person who attempted suicide, suicide
note, content analysis



